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ELETMOD ES TESTKULTURA INTEZET

Szakdolgozati témakorok Témavezetok
AtestOsszetétel és az életmod kapcsolata Dr. habil. Fritz Péter
Ataplalkozasi szokasok hatasa a testosszetételre Dr. habil. Fritz Péter

A sporttaplalkozas hatékonysagat befolyasold életmddbeli tényez6k

L Dr. habil. Fritz Péter
vizsgalata

Arekredcio rendszertananak 6sszehasonlité vizsgalatai Dr. habil. Fritz Péter

Atestosszetétel mérés jelentésége az egészségi allapot szempontjabol,

valamint szerepe egészséges életmaod kialakitadsaban Dr. habil. Fritz Péter

Az étkezési kultlra szerepe a sziv- és érrendszeri betegségek S ,
P 85¢8 Dr. habil. Fritz Péter

megeldzésében

Az anti-aging programok lehetdségei az egészségturizmusban Dr. habil. Fritz Péter
Wellness szolgaltatasok rendszerei Dr. habil. Fritz Péter
Etrend-kiegészit6k fogyasztadsanak motivacioi Dr. habil. Fritz Péter

Sportolék vs. nem sportolok: étrend-kiegészité hasznalat motivacidinak

0sszehasonlito vizsgalata egyetemistak korében Dr. habil. Fritz Péter

Etrend-kiegészit6-hasznalat egyetemistak korében: motivacios

strukturak, informacioforrasok és kockazatészlelés Dr. habil. Fritz Peter

Sport- és rekreacios kozosségek szerepe a tarsas kapcsolatokban és

elszigeteltség csokkentésében Dr. habil. Fritz Péter

Digitalis eszk6zok és a mozgasos rekreacio kapcsolata Dr. habil. Fritz Péter

Klimavaltozas és rekreacios infrastruktura: hogyan alkalmazkodnak a
varosi parkok és az outdoor rekreacios szolgaltatasok az extrém iddéjarasi | Dr. habil. Fritz Péter
eseményekhez
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Szakdolgozati témakorok

Témavezetok

Arekreacio jelent6sége és lehetdségei az Eurdpai Unidban

Dr. habil. Fritz Péter

Egészségfejlesztés lehetéségei a munkahelyeken

Dr. habil. Fritz Péter

Szépkoruak életmddjanak és fittségi allapotanak 6sszehasonlitd
vizsgalata bentlakasos intézményi és otthoni életvitel esetén

Dr. habil. Fritz Péter

Fizikai aktivitas, taplalkozas és testosszetétel kapcsolata egyetemi
hallgatoknal: Kulonbségek szakok és életmdéd mentén

Dr. habil. Fritz Péter

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemi hallgatok egészségmagatartasat
befolyasolod szocioldgiai tényezOk és ezek hatasa a rekreacios
tevékenységek alakulasara

Dr. habil. Fritz Péter

sportoldk és étrend-kiegésziték

Dr. habil. Fritz Péter

Testképzavar a sulyzés edzést elkezdés kovetben, illetve élsportoldknal

Dr. habil. Fritz Péter

A szexualis magatartas és a HPV-atoltottsag 6sszefluiggéseinek vizsgalata
fiatal feln6ttek korében — beavatkozasmentes keresztmetszeti kutatas

Dr. habil. Fritz Péter

Dohanyzasi szokasok valtozasa és motivacidinak alakulasa egyetemi
hallgatok kérében

Dr. habil. Fritz Péter

Mozgas szegény életmod hatdsai és rekreacids programok
lehet&ségei

Dr. Szatmari Zoltan

Fitnesz és életmddprogramok hatékonysaganak 6sszehasonlitasa
(pl: csoportos edzés vs egyéni edzés)

Dr. Szatmari Zoltan

Az Uszas és életmindség kapcsolata

Dr. Szatmari Zoltan

Az Uszas hatasa a kisgyermekek mozgasfejlédése

Dr. Szatmari Zoltan

Az egészségfejlesztés és a rekreacio kapcsolata az iskolaskoru
gyermekek korében

Dr. Szatmari Zoltan

A rekreacios tevékenységek elérhet6sége és kihasznaltsaga egy
adott telepllésen

Dr. Szatmari Zoltan

Kispalyas labdarugas a rekreacioban

Dr. Szatmari Zoltan

Vércukorszint ingadozas csdkkentése taplalkozassal és sporttal

Dr. Szatmari Zoltan

A gyerekkori asztma kialakulasanak kornyezeti okai

Dr. Szatmari Zoltan

Az alfa generécié koncentracio hianya és sportban valo fejlesztése

Dr. Szatmari Zoltan
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Szakdolgozati témakorok

Témavezetok

Jatékok szerepe a szabadidés tevékenységekben

Dr. Szatmari Zoltan

A fitnesztermek egészséges életmaodra gyakorolt hatasanak
vizsgalata

Dr. Szatmari Zoltan

A labdarugas rekreaciods szerepe a szabadiddsportban

Dr. Szatmari Zoltan

kispalyas labdarugas szerepe a feln6ttkori mozgasgazdag
életmodban

Dr. Szatmari Zoltan

Szépkoruak életmddjanak és fittségi allapotanak 6sszehasonlitd
vizsgalata bentlakasos intézményi és otthoni életvitel esetén

Dr. Szatmari Zoltan

Kettlebell torténete és a testre gyakorolt pozitiv hatasai

Dr. Szatmari Zoltan

Funkcionalis edzés a mindennapi életben/CrossFit

Dr. Szatmari Zoltan

Erénléti edzés az amatdr és a versenysportoldknal

Dr. Szatmari Zoltan

A fiatal feln6ttek (20-29 év) kérében tapasztalhaté mozgashiany

Dr. Szatmari Zoltan

mozgaskorlatozottak sportolasi lehetéségei, valamint integracidja

Dr. Szatmari Zoltan

Virtualis valésag alkalmazasa rekreacios programokban

Dr. Szatmari Zoltan

A gydgyuszas élettani, lélektani és szocidlis hatdsai, helye és
helyzete a primer prevencidéban, szekunder rehabilitacidban.

Dr. L6kos Daniel

Testmozgas, sport, testnevelés a felséoktatasban, innovativ
trendek, eredmények, tarsadalmi hatasok

Dr. L6kos Daniel

Az Uszasoktatas pedagdgiai, pszicholdgiai kihivasai, Uj
megkozelitések

Dr. L6kos Daniel

A csaladi mintak szerepe az életmod formalasaban

Patakiné Dr. habil. B6sze Julia

A rekreacios sportban dolgozé edz6k szerepe és hatasa a
résztvevok motivaciojara és élményére

Patakiné Dr. habil. Bosze Julia

A kozosségi élmeény és a tarsas kapcsolatok jelentésége a
kulonboz6 korosztalyok rekreacios tevékenységeiben

Patakiné Dr. habil. Bosze Julia

A szabadidds tevékenységek szerepe a kiilonb6z6 korosztalyok
jollétének és életminéségének alakulasaban

Patakiné Dr. habil. Bosze Julia

A természetalapu rekreacio és a zold kornyezet pszicholégiai,
fizioldgiai és szocialis hatasai

Patakiné Dr. habil. Bosze Julia
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Szakdolgozati témakorok

Témavezetok

A turisztikai animacio szerepe az élményteremtésben és a
vendégelégedettség novelésében hazai szallashelyeken

Arekreacio szerepe a munka és a maganélet egyensulyanak
fenntartasaban

Avarosi kozosségi terek és parkok funkcidi és szerepe az aktiv
rekreacio elésegitésében

Az aktiv szabadid6-eltoltés és a rekreacids sport sajatossagai
varosi és vidéki feln6ttek, illetve id6sek korében

Az iskolai rekreacio és a mozgasos szabadid6 tamogatasanak
lehet&ségei az oktatasi intézményekben

A téli sportok szerepe és lehetdségei a rekreacioban

Tarsoly-Huszar Agnes

Természetjaras, turazas rekreacios vonatkozasai

Tarsoly-Huszar Agnes

Rekreacios taborok és sporttaborok szervezése, fejlesztési lehetbségei
(gyerekeknek, feln6tteknek)

Tarsoly-Huszar Agnes

Elethosszig tart6 sportok és mozgasformak

Tarsoly-Huszar Agnes

Alternativ kornyezetben (izheté mozgasformak szerepe

Tarsoly-Huszar Agnes

A zenés mozgasformak és a rekreacio kapcsolata

Tarsoly-Huszar Agnes

Ovodasok, kisiskoldsok kedvelt mozgasformai

Tarsoly-Huszar Agnes

A pedibusz (és mas elnevezései), azaz "Gyalog az iskolaba" program
lehetOségei

Tarsoly-Huszar Agnes

Az intervall edzések fiziolégiai hatasanak elemzé attekintése

Dr. Gyiméthy Gergely

A rendszeres sporttevékenység varhaté immunstimulativ
kovetkezményei

Dr. Gyiméthy Gergely

Testedzési motivaciok "az életkozépi valsag" idészakaban

Dr. Gyiméthy Gergely

Az egyetemes rekreacio- és testkultura-torténet (parhuzamos
életrajzok, sport- és tanctorténeti korszakok, illetve iranyzatok
O0sszehasonlitasa)

Dr. Mizerak Katalin

A 20-21.szazadi sporttancok torténete (alap- és kiegészitd
technikak egyuttélése)

Dr. Mizerak Katalin

Tancstilusok és technikak érzékenyité hatasa a
mozgasfejlesztésben.

Dr. Mizerak Katalin

Patakiné Dr. habil. Bosze Julia

Patakiné Dr. habil. Bosze Julia

Patakiné Dr. habil. Bosze Julia

Patakiné Dr. habil. Bsze Julia

Patakiné Dr. habil. B6sze Julia
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Szakdolgozati témakorok Témavezetok

Kiegészité mozgastechnikak adaptacidja az iskolai és az

iskolarendszeren kivuli képzésben Dr. Mizerak Katalin

Testtudati mozgasos 6nismereti médszerek adaptacidja a

sportfoglalkozasokon és az iskolai testnevelésben Dr. Mizerak Katalin

Feszultségmentesit6 aktiv- és passziv mozgasfejleszt6 technikdk | Dr. Mizerak Katalin

Mozgastréningek a 20-21. szazadi rekredcié szakmaodszertanaban | Dr. Mizerak Katalin

Kortars- és modern tanctechnikak a tancterapias gyakorlatban Dr. Mizerdk Katalin

A paros tancok kompetencia- és attitlid formalé szerepe Dr. Mizerdk Katalin

Hagyomanyos kinai rekreacio- és testkultura-torténet (hadviselési,

" . s . Dr. Mizerak Katalin
holisztikus és a rekreaciods stratégia)

Modern kinai rekreacio- és testkultira-torténet (a versenysport, az
egészségfilozofia- és a szabadidbeltoltés szolgalataban a 20- Dr. Mizerak Katalin
21.szdzadban)

Hagyomanyos bels6-azsiai rekreacio- és testkultlira-torténet (a
versenysport, az egészségfilozéfia- és a szabadidbeltoltés Dr. Mizerak Katalin
szolgalataban a 20-21.szazadban)

HarcmUvészet és a harci tancok torténete és filozofidja Dr. Mizerdk Katalin

Hagyomanyos bels6-azsiai testkultlra torténete és filozoéfigja (a
Hférfiak harmas jatéka”: a lovaglas, az ijaszat és a birkdzas, illetve | Dr. Mizerak Katalin
az Ugyességfejlesztd csontjatékok)

A klizd6ésportok megitélése kiils6 szemlélék és a részvevdk

_ Maroti Laszlo
szempontjabol

A feln6ttkori rekreacios célu kiizd6ésportok valasztasanak

s, , Maréti Laszlo
motivacios hattere

A rekreaciods kuzdbsportok hatasa a felndttkori stressz és

. N y Maroti Laszlo
szorongas csdkkentésére

Sérllésmegelbzés a rekreacios csapatsportokban, prevencios

programok és lehet6ségek trendjének megfigyelése, 0sszegzése Maroti Laszlo

A csapatsportokban alkalmazott készségfejleszté edzésmodszerek
szerepe

Maréti Laszlo

Az egyetemi/munakhelyi csapatsportok szerepe a kohézié

e . Maréti Laszlo
erésitésében

Budapest, 2025. november



