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Ápolás és betegellátás szakirány (BSc) 

 

Komplex Szóbeli Tételsor 2024. 

 
1. A Mutassa be az ápoló legfontosabb feladatait és a betegmegfigyelés szempontjait. 

− Szív ingerképzésének és ingerületvezetési zavaraira  

− Térjen ki a ritmuszavarok okaira és kezelési lehetőségekre 

− Mutassa be a Pacemakeres beteg ápolási szükségleteit 

B Idegrendszeri térszűkítő folyamatok.  

− Oka 

− Tünete 

− A diagnosztizálás és terápia lehetőségei 

− Speciális ápolói feladatok 

2. A Ismertesse a daganatos emlőbetegségek sebészeti kezelését.  

− Beszéljen a műtéti előkészítésről 

− A műtét utáni megfigyelésről, a speciális szükségletekről 

− Rehabilitációról 

B Készítsen betegoktatási tervet diabetes mellitusban szenvedő beteg számára.  

− Térjen ki az öninjekciózás szabályaira és a vércukor ellenőrzés betanításának lépéseire  

− Ismertesse a Somogyi effektus és a Hajnali jelenség közötti kezelési különbségeket 

− Ismertesse a szövődmények kialakulásának megelőzésére vonatkozó szabályokat 

− Különítse el a betegoktatás életkoronkénti sajátosságait 

3. A Mutassa, be az akut diabeteszes krízisállapotok típusait továbbá ismertesse a 

differenciálását.  

− Mutassa be a hypo- és hyperglicaemiás kóma közötti különbségeket 

− Részletezze a hyperglicaemiás ketoacidózis tüneteit és kezelését 

− Térjen ki az állapottal járó sav-bázis egyensúly zavarára   

B Ismertesse az ápolási folyamat jellemzőit az alábbiak szerint: 

− Az ápolási folyamat lépéseinek jellemzése 

− A szükségletek és azok felmérésének szempontjai, szabályai 

− Az ápolási probléma/diagnózis megfogalmazásának priorizálásának szabályai  

− Az ápolási tevékenység tervezésének szabályai 
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4. A Beszéljen az epehólyag és az epeutak betegségeinek sebészeti kezeléséről, a műtéti 

lehetőségekről.  

 

− Mutassa be az általános és speciális ápolói feladatokat 

− Térjen ki a betegek szükségleteire, ápolásuk tervezésére 

B Ismertesse a szív gyulladásos betegségeit és a szerzett szívhibákat.   

 

− Határozza meg az egyes kórképeket, az ezzel összefüggő legfontosabb beteg 

megfigyelési szempontokat és kezelési lehetőségeket 

− Részletezze az ápoló szerepét az ellátásban és a tercier prevenció során 

5. A Az akut hasi katasztrófa fogalma, a hozzá vezető kórképek felsorolása és jellemzése.   

 

− A hashártyagyulladás fajtái, okai, a kezelés és ápolás teendői az egyes peritonitis típusok 

esetén 

− Beszéljen a lehetséges terápiákról és a beteg akut műtétre való előkészítéséről 

B Határozza meg az infekció és az infekciókontroll jelentőségét az intenzív osztályon. 

  

− Térjen ki a nosocomiális infekciók objektív okaira és a fertőzéseket kiváltó leggyakoribb 

kórokozókra  

− Jellemezze a fertőző beteg ápolásának általános és speciális szabályait  

− Térjen ki az ápoló szerepére a fertőzések megelőzésében 

6. A Ismertesse az újszülött szülőszobai ellátását és az újszülött osztály feladatait, az alábbi 

szempontok szerint:  

− Az érett újszülött jellemzői, a szülőszobai rutin ellátás és a megfigyelés ápolói feladatai 

az újszülött megszületése után 

− Az újszülöttkori szűrővizsgálatok fajtái és ápolói feladatai 

− Ápolói feladatok az újszülött osztályon 

B Kardiológiai vizsgáló eljárások ismertetése.  

 

− Mutassa be az EKG vizsgálat elméleti hátterét és a kivitelezés szabályait. 

− Mutassa be a tervezett és nem tervezett elektromos kardioverzió lényegét és különbségeit 

7. A Ileusok felosztása 

 

− Okai, tünetei, a diagnózis felállításának lehetőségei, műtéti ellátás 

− Speciális ápoló feladatok 

B Ismertesse a sav-bázis egyensúly felborulásával járó kórképeket. 

− Mutassa be az ápoló feladatait a diagnózis felállításában és a sav-bázis egyensúly 

visszaállítására és fenntartására irányuló terápiában 

− Ismertesse az artériás vérgázanalízis ápolói feladatait a mintavétel és a minta értékelése 

szempontjábó 
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8. A Ismertesse az akut myocardiális infarktus rizikófaktorait és a betegség patogenezisét.  

 

− Mutassa be az AMI jellegzetes tüneteit és a betegséggel járó EKG változásokat 

− Térjen ki a kezelési lehetőségekre és az ápolói tevékenységekre az ellátás során 

− Ismertesse a tercier prevenció lehetőségeit 

 

B Hasfali sérvek és sebészeti kezelésük.  

 

− A perioperatív időszak ápolási vonatkozásai, ápolási tervek 

9. A Epilepsziák  

− Típusai, okai, tünetei, kivizsgálása, terápiája 

− Rohamok formái  

− Speciális ápolói feladatok 

− Ápolási diagnózisok, célkitűzések és az ápolás tervezése 

B Ismertesse a beteg monitorozásának lehetőségeit.  

 

− A monitorozás célját, formáit és a monitorok és monitor rendszerek jellemzőit.  

− Ismertesse az invaziv és non-invaziv monitorozási lehetőségeket.  

− Részletezze az centrális véna kanülálás indikációit, korai és késői szövődményeit. 

10. A Határozza meg a tüdő betegségeit. 

 

− Mutassa be az egyes kórképeket, milyen szükségletek állapíthatóak meg 

− Melyek a speciális ápolási tevékenységek 

 

B Ismertesse az egészségügyi szakdolgozók magatartására, munkavégzésére vonatkozó 

általános és speciális szabályokat! 

 

− Mutassa be az egészségügyi szakdolgozókat érintő munkajogi és etikai szabályokat! 

11. A Sclerosis multiplex és myasthenia gravis okai, tünetei, diagnosztikus és terápiás lehetőségei.  

 

− A megelőzés és rehabilitáció lehetőségei  

− Speciális ápolói feladatok 

 

B Beszéljen a vastagbél betegségeiről, sebészeti kezelésükről, a műtéti eljárásokról. 

 

− Mutassa be a műtéti előkészítést -általános, speciális  

− A műtét utáni megfigyelést.  

− Tervezze meg a sztómás beteg ápolását, kitérve az edukációra is. 
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12. A Parkinson-kór  

 

− Okai, tünetei, a kezelés alapelvei 

− Speciális ápolói feladatok 

B Ismertesse a krónikus veseelégtelenség okait, szakaszait, azok jellemzőit.  

 

− Milyen szükségletek és ápolási diagnózisok állíthatóak fel diabeteszes nephropatia 

kapcsán 

− Ismertesse a dialízis elvét, fajtáit és a kivitelezéssel kapcsolatos ápolói teendőket  

− Térjen ki a szomatikus, pszichés és szociális szükségletekre a gondozásban való 

előkészítésben 

13. A Ismertesse legfontosabb veleszületett fejlődési rendellenességeket az alábbi szempontok 

szerint:  

− A leggyakrabban előforduló veleszületett fejlődési rendellenességek patofiziológiai 

jellemzői,  

− Diagnosztikája és kezelési lehetőségei,  

− A leggyakrabban előforduló kórképek speciális ápolói feladatai, a csecsemők, 

kisgyermekek vizsgálatának ápolói specialitásai 

B A stroke lényegi felosztása, felismerése, tünettana, diagnosztikája, kezelése. 

− A prevenció szintjei, lehetőségei  

− Az ápoló szerepe a megelőzésben. 

− A rehabilitáció jelentősége  

− Fektetési, elhelyezési módozatok 

− Speciális ápolói feladatok 

14. A Agyvelő és agyhártyagyulladás okai, tünetei, diagnosztikus és terápiás lehetőségei.  

− A megelőzés és rehabilitáció lehetőségei 

− Speciális ápolói feladatok 

B Ismertesse a gyógyszereléshez kapcsolódó szabályokat az alábbiak szerint: 

− A gyógyszerek tárolásának szabályai 

− A gyógyszerrendelés, elrendelés szabályai 

− A gyógyszerelés hármas és kilences szabályai 

− A kábítószerekkel kapcsolatos szabályok 
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15. A Guillain-Barré szindróma oka, tünetei, diagnosztikus és terápiás lehetőségei.  

 

− Speciális ápolói feladatok. 

B Mutassa be a betegség személyiségre gyakorolt hatásait az alábbiak szerint: 

− A betegség fogalma, megjelenési formái, hatása az egyénre, kimenetele 

− A betegségmagatartás típusai, jellemzői 

− A megküzdési stratégiák 

− A segítő kapcsolat jellemzői 

16. A Demencia okai, fajtái, stádiumai, tünetei és kockázati tényezői.   

 

− Demens beteg ápolásának specialitásai és az életminőség megőrzésének lehetőségei. 

B Ismertesse a köhögéssel, köpetürítéssel lázzal járó légúti megbetegedéseket.  

 

− Határozza meg az egyes kórképeket, milyen szükségletek és ápolási tevékenységek 

állapíthatóak meg 

− Ismertesse a váladék eltávolítási módszereket  

17. A Ismertesse a koraszülöttekre jellemző korképeket, terápiás és szakápolási specialitásait az 

alábbi szempontok szerint:  

− A koraszülött jellemzői és a koraszülöttség okai, a koraszülött szülőszobai ellátása és 

speciális ápolási feladatai 

− A koraszülöttséghez tartozó leggyakoribb kórképek diagnosztikai, terápiás és 

szakápolási specialitásai, a szülök pszichés vezetésének és támogatásának ápolási 

vonatkozásai 

B Ismertesse a laboratóriumi mintavételek ápolói specialitásait az alábbiak szerint: 

 

− A vér laboratóriumi vizsgálatának leggyakoribb formái és jellemzői 

− A vénás vérvétel szabályai, hiba lehetőségei 

− A vizelet mintavétel formái, szabályai 

− A bed-side labordiagnosztikai módszerek és jellemzőik 
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18. A Ismertesse az Ápoló légútbiztosítási kompetenciáit és feladatait az indikáció, 

kontraindikáció, előny-hátrány és a helyes alkalmazás vonatkozásában az alábbiak 

szerint: 

 

− A légútbiztosítás fogalma, célja, a légútbiztosítási módszerek csoportosítása 

− Az Ápolói kompetenciájú légútbiztosítási módszerek ismertetése 

− Az emeltszintű légútbiztosítás formái, jellemzői, azok ápolói feladatai 

− A légúti váladék eltávolításának módszerei és ápolói feladatai 

B Ismertesse beteg fektetésének módjait az alábbi szempontok szerint: 

 

A fektetés/pozícionálás célja: 

−  A különböző fektetési módok indikációi, kontraindikációi 

−  A beteg fektetés, mozgatás biztonsági szabályai 

−  A beteg mozgatás korszerű eszközei és azok jellemzői 

19. A Ismertesse az állandó hólyagkatéter gondozásának szempontjait az alábbiak szerint 

 

− Az ÁHK típusai, azok jellemzői 

− A vizelet mintavételének módszerei, szabályai 

− A katéterek, vizeletgyűjtő zsákok cseréjének szabályai 

− A hólyagkondicionálás ápolói feladatai 

B Ismertesse a kézhigiéné alkalmazásainak szabályait az alábbiak szerint: 

− A kézmosás indikációi, jellemzői 

− A higiénés kézfertőtlenítés szabályai 

− A kéz, köröm, haj higiéné szabályai 
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20. A Ismertesse a gyermekkori exsiccosis jellemzőit az alábbi szempontok szerint: 

− A gyermekkori exsiccosis patofiziológiai jellemzői 

− A kiszáradáshoz vezető legfontosabb kórképek 

− A  kiszáradás tünetei 

− A kiszáradás kezelése és speciális ápolói feladatai 

 

B Ismertesse a fertőző betegek ápolásának specialitásit az alábbiak szerint: 

 

− A fertőző betegségek általános klinikai jellemzői, terjedési módjai 

− Az izoláció formái, szabályai 

− Fertőző beteg ápolási specialitásai 

− Az egyéni védőeszközök jellemzői és azok alkalmazásának szabályai 

21. A Ismertesse a Croup szindrómát az alábbi szempontok szerint: 

 

− A  Croup  szindróma  patofiziológiai  jellemzői,  diagnosztikája  és  az  ezekhez 

− A Croup szindrómához tartozó kórképek 

− A Croup szindróma terápiája és speciális ápolási feladatai 

− A gyermekkori inhalációs terápia specialitásai 

 

B Rendszerezze a nyomási fekély ellátásának folyamatát és ápolási specialitásait, a különböző 

stádiumoknak megfelelően az alábbiak szerint: 

 

− A nyomási fekély fogalma, kialakulásának tényezői és folyamata 

− A nyomási fekély stádiumai és jellemzői 

− A nyomási fekély prevenció ápolói feladatai 

    − A nyomási fekély korszerű kezelési elvei 
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22. A Határozza meg az ápolói megfigyelések szempontjait a gyermekágyi szövődmények 

felismerésére az alábbiak szerint: 

− A gyermekágyi szak jellemzői 

− Az anyai szervezet élettani változásai a gyermekágyi szakban 

− A gyermekágyas, kóros gyermekágyas ápolásának specialitásai 

− A tejelválasztás és szoptatás segítésének ápolói feladatai 

B Ismertesse az ápoló feladatait az oxigén- és inhalációs terápia során az alábbi 

szempontok alapján: 

 

− Az oxigénterápia indikációja, kontraindikációja 

− Az oxigénterápiás eszközök csoportosítása és azok jellemzői, alkalmazási szabályai 

− Az inhalációs terápia lényege, formái, alkalmazásának szabályai 

− A betegmegfigyelés szempontjai oxigén- és inhalációs terápia alatt 

23. A Mutassa be az élettani szülés jellemzőit, a szülés lefolyását és szakellátását az 

alábbiak szempontok alapján: 

 

− Az élettani szülés jellemzői, megindulásának okai 

− Az élettani szülés szakaszai, azok anyai és magzati jellemzői 

− A szülőnő és a magzat (újszülött) megfigyelésének, észlelésének és szakellátásának 

szempontjai a szülés egyes szakaszaiban 

B Ismertesse transzfúziós terápia ápolói feladatait az alábbi szempontok alapján: 

 

− A transzfúzió fogalma, elméleti alapjai, indikációi, kontraindikációi 

− A leggyakrabban alkalmazott vérkészítmények és azok jellemzői 

− Az ápolói feladatok a transzfúziós terápia során 

− Transzfúziós szövődmények és ellátási algoritmusai 

24. A Ismertesse az Ápolói kompetenciák alakulását a különböző életkorú betegnél alkalmazott 

újraélesztés egyes szintjeinek jellemzésével az alábbiak szerint: 

 

− A csecsemő és kisgyermek alapszintű (PBLS) újraélesztési algoritmusa 

− A felnőtt újraélesztésének BLS, IHBLS szintű algoritmusa 

− A felnőtt emeltszintű újraélesztés (ALS) algoritmusa, ápolói feladatai 

− A korai postresuscitációs szak (PLS) és ápolási folyamatának jellemzői 

B ismertesse a tartós fekvés szövődményeit, azok kialakulásának okait és folyamatát az 

alábbiak szerint: 

 

− A tartós fekvés szövődményei, azok kialakulásának okai és jellemzői 

− Tartós fekvés szövődményeinek tünettana és diagnosztikája 

− A rizikó felmérése és alkalmazott pontrendszerek, score-ok 

− A szövődmények megelőzésére irányuló ápolási specialitásokat 
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25. A A Ismertesse a meddőség és annak kezelésének klinikai és ápolási vonatkozásait az 

alábbiak szerint: 

 

− a meddőség definíciója, lehetséges okai 

− a meddőségi kivizsgálás menete és a kezelési lehetőségei 

− a laparoscopos műtéti beavatkozások szerepe, jellemzője a meddőségi kivizsgálás/kezelés 

során 

− a meddőségi kivizsgálás/kezelés ápolási vonatkozásai 

B Ismertesse az elsődleges állapotfelmérés ABCDE algoritmusának specialitásait az 

alábbiak szerint: 

 

− az ABCDE algoritmus alkalmazásának lényege, jellemzői, szabályai 

− az ABCDE algoritmus módosított formái 

− az elsődleges állapotfelmérés módszerei, ápolói kompetenciái 

− azonnali beavatkozást igénylő állapotok és Ápolói kompetenciái 


