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GYAKORLATI NAPLO
APOLASTAN TERULETI GYAKORLAT
Apolas és betegellatas (apolo) alapképzési szak levelezé6 munkarendii hallgatéi részére, 2023/2024
tanév 2. félév

A tantargyelem leirasa (kivonat)

A gyakorlat célja az elméleti 6rakon elsajatitott tudasanyag elmélyitése és a megismert apoloi tevékenységek
osztalyos teriileten torténd gyakoroltatdsa, mely képessé teszi a hallgatét a fekvibeteg ellatasban részesiild
paciensek dpolésara, egészségnevelésére, gondozdsaban valo hatékony részvételre tigy, hogy figyelembe veszi
a kliens szomatikus, pszichés és szocialis allapotat.

A terlileti gyakorlat soran a hallgatd megismeri az 4polasi folyamat alkalmazasat, az ellatd team résztvevdit,
feladatait az ellatas rendszerében. Altaldnos ismereteket szerez az apolas és ellatas altalanos és specialis
metddusairdl. Megismeri a paciens, a hozzatartozok és az ellatd személyzet kapcsolatrendszerét és a
betartandé kommunikacios szabalyokat. A gyakorlat tovabbi célja kialakitani a hivatas- és feleldsségtudatot.

A tantargy kovetelményei

A hallgato képes legyen: a beteg onallo

megfigyelésére €s az észlelés értelmezésére,

szlikségleteinek felmérésére,

apolasi tervének elkészitésére,

kivitelezésére, dokumentalasara,

az elméletben tanultakat alkalmazva bekapcsolddni a betegek ellatasan dolgozé team munkéjaban.
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Apolo6i készségek, alapapolasi teenddk a
gyakorlaton

Onalléan
végeztem

Segitséggel
végeztem

Megfigyeltem

Vezet6é apolo
alairasa,
Ph

A beteg felvételével kapcsolatos dapoldsi beavatkozasok, feladatok

Az elvégzett tevékenységek szama

Apolasi anamnaesis felvétele

A beteg kornyezetének bemutatésa,
elrendezése

sty

vezetése

Ertékleltar felvétele

Hazirend ismertetése

Otthonrol hozott gyogyszerek atadasara
valo felkérés

A beteg allapotanak felmérése

Vitalis paraméterek mérése (RR, P,T,
L) dokumentalasa

Apoléi készségek, alapapolasi teendék a
gyakorlaton

Onilléan
végeztem

Segitséggel
végeztem

Megfigyeltem

Vezet6 apolé
alairasa,
Ph

A hygiénés sziikségletek kielégitése

Higiénés kézfertotlenités

Segédkezés zuhanyozasnal, kadfiirdonél ,
csecsemd, gyermek fiirdetése

Segédkezés fogmosasnal

A pihenés sziikségletének kielégitése

Fennjaro6 beteg agyanak dgyazasa

Agyban fekvé beteg agyanak elkészitése

A taplalkozas sziikségletének kielégitése

Megfeleld kornyezet kialakitasa étkezéshez ,
csecsemo taplalas, tapszer készitése
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Segitségnyujtas étkezés soran

A bevitt folyadék mérése, dokumentalasa

Az urités sziikkségletének segitése

Széklet vizsgalatra kiildése

Vizelet vizsgalatra kiildése , vizelet zacsko
felhelyezése

Segédkezés vizeletiiritésnél (kacsa
alkalmazasa)

Segédkezés székiiritésnél (agytal
alkalmazasa)

Szoba WC alkalmazasa

Nébeteg katéterezése

Férfibeteg katéterezése

A katéter napi apolasa

A katéterezés szovodmeényeinek
megfigyelése

Beontés

Az iiritett folyadék mérése,
dokumentalasa
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Apolo6i készségek, alapapolasi teend6k a
gyakorlaton

Onalléan
végeztem

Segitséggel
végeztem

Megfigyeltem

Vezet6 apolo
alairasa,
Ph

A mozgas sziikségletének kielégitése

A beteg hely-, helyzetvaltoztatasanak
segitése

Lecsuszott beteg visszahelyezése

A beteg oldalra forditasa

Segédkezés a feliiltetés soran

Segédkezés az agybol valo kiiiltetés soran

Segédkezés jarasnal

Decubitus felmérés

Decubitus prevencio kivitelezése

Decubitus kezelés

Gyogyszerek bejuttatisa a szerve

zetbe

Gyodgyszer bejuttatasa

Per os

Sublingualisan

Buccalisan

Rectalisan

Szembe

Orrba

Fiilbe

Spray alkalmazasa

Parenteralis gyogyszerelés feliigyelettel

Subcutan injekcio beadasa

Intramuscularis injekcié beadasa

Elokészités intravénas injekcidozashoz
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Apolo6i készségek, alapapolasi teend6k a
gyakorlaton

Onalléan | Segitséggel

végeztem végeztem Megfigyeltem

Vezet6 apolo
alairasa,
Ph

Fajdalomcsillapitas

A fajdalommérd skala alkalmazasa

Féjdalomesillapitas helyzetvaltoztatassal

Fajdalomecsillapitas relaxacio
alkalmazasaval

Helyi hideg és meleg alkalmazasa

A beteg vizsgdlataval Kapcsolatos dpoloi feladatok

Az elvégzett tevékenységek szama

A beteg fizikalis vizsgalata

Segédkezés a beteg vizsgalatanal

Beteg elokészitése helyi vizsgalatra

Beteg eldkészitése kiils6 vizsgalatra

Agymelletti vizeletvizsgalat

Agymelletti vércukor meghatarozas

EKG készitése

A beteg

dpoldsdval kapcsolatos dpoloi feladatok

Az elvégzett tevékenységek szama

Allapot nyomonkéovetése: RR, P, 1égzés

Folyadék- és elektrolit
haztartas ellenOrzése

Segédkezés a sziikségletek
kielégitésében

Oxigén terapia

Transzfuzios terapia

Gyomorszonda levezetése
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Vérvétel periférias vénabol

El6készités infzio bekotéséhez

Vezet6 apolo

Apo!.olr keszse"gek’, alzrlpapolas1 teendok a Oflalloan Segltseggel Megfigyeltem alffrésa,
sziilészet-nogyogyaszat gyakorlaton vegeztem vegeztem Ph

Inftzi6 Osszeallitasa, 1égtelenitése

Inftizi6 palack cseréje

A team-munka megismerése

Kommunikacio a beteggel és csaladtagjaival

Beteg pszichés vezetése, tiamogatasa

Betegoktatas

Kommunikacio6 a team-tagjaival
Kommunikécio a sziilokkel,
hozzatartozokkal

A beteg apolasaval kapcsolatos egyéb

Jarébeteg ellatas, asszisztensi feladatokban
valo részvétel :

A teljesitett feladatokat a hallgato jegyzi. A gyakorlatvezetd mentor-apolo aldirasaval hitelesiti a teljesitett feladatokat;
a gyakorlatvezetd mentor-apolo az osztaly pecsétjét is alkalmazza.

DAtum:......cceeeeereennnneenneenne

A gyakorlatvezeté mentor-apolo alairasa

Ellendrzés, értékelés: Az egyetemi oktatdo a gyakorlat alatt folyamatosan figyelemmel kiséri a
hallgatot, illetve konzultdl az érte felelds mentorapoloval. Megbeszélésre keriilnek az egyes
hallgatok gyakorlataval kapcsolatos tapasztalatok, esetlegesen felmeriilé problémak.



