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Gyakorlati zarovizsga értékelésének szempontjai:

Valamennyi klinikai/gyakorlati teriileten, a gyakorlati zarovizsga feladatok teljesitésének
értekelési szempontjai kozé tartoznak az alabbi tevékenységek:

e A beteg 4gyanak, kornyezetének rendbetétele, sziikség esetén agynemiicsere
kivitelezése.

e A beteg higiénés sziikségleteinek kielégitése, onellatasi szintjének megfelelden.

e Napi apoloi feladatok elvégzése a beteg koriil és a korteremben.

e Abeteg segitése allapotdnak megfeleld fekvési, fektetési pozicionalasok kialakitasaban,
a sziikséges kényelmi eszkdzok alkalmazasaval.

¢ A higiénés, munka-, baleset- és kdrnyezetvédelmi szabalyok betartasa

e A beteg- ¢és dolgozoi biztonsag szabalyainak betartasa

e Jogszertli és etikus kommunikécio a beteggel, kollégakkal

o Akortorténet/ esetismertetés alapjan az apolasi anamnézis felvétele, szlikségletfelmérés
elvégzése, az egyéni szilikségletek €s apoldsi diagndzis meghatirozasa, valamint a
személyre sz0106 apolasi-, edukaciods terv elkészitése az osztalyon/praxisban hasznalatos
beteg- és apolasi dokumentaciok felhasznalasaval.

e Esetismertetés, betegatadas, referalas ¢s az elkészitett apolasi terv ismertetése a
Gyakorlati Zardvizsga Bizottsag elott.
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1. Gyermekapolas- Gyermek Belgyogyaszati Osztaly

Gyakorlati vizsga helyszine: Bethesda Gyermekkorhéaz

1. Vizeletminta vétele katéterezett gyermeknél

4 éves gyermek magas lazzal, gyakori és fajdalmas vizeléssel, valamint alhasi
panaszokkal érkezik a gyermek-belgydgyaszati osztalyra. Hagyuti infekcid gyanuja
miatt a gyermeknél holyagkatéter keriilt behelyezésre, az orvos vizeletvizsgalatot és
vizelettenyésztést rendel el.
o Készitse eld a sziikséges eszkdzoket a katéterezett gyermek vizeletmintdjanak
levételéhez.
e Vegyen vizeletmintat a holyagkatéteren keresztiil, a mintavétel szabalyainak
megfelelden.
o Végezze el a vizelet gyorsteszttel torténd vizsgalatat, és értékelje az eredményt.
o M¢érje meg ¢és dokumentalja a gyermek vitalis paramétereit.
o Té4jékoztassa a sziilot a beavatkozasrol és a vizsgalat eredményérdl
kompetencidjanak megfelelden.
e Készitsen a beteg szdmara rovid tava apolasi tervet.

2. Oxigénterapia- apoloi feladatok

5 éves gyermek kohogés, felsd 1éguti hurutos tiinetek és nehezitett 1€gzés miatt érkezik
a gyermek-belgyogyaszati osztalyra. Az orvos oxigénterapiat rendel el.
o Készitse el a sziikséges eszkozoket
e Mutassa be az oxigénterapia — garatoxigén alkalmazasanak — szabélyos
kivitelezését
e Ismertesse az oxigénterapia indikacioit, biztonsagi szabalyait, valamint a
hypoxia klinikai jeleit
o Készitsen rovid tavu apolasi tervet betegének
3. Inhalacios terapia-apoloi feladatok

A hajnali 6rakban egy 2 éves kisgyermek érkezik ugatd kohogéssel,
rekedtséggel és belégzési nehezitettséggel. Az édesanya elmondasa szerint a
gyermeknél néhany napja felsd 1éguti hurutos tiinetek jelentkeztek.

o [Készitsen eld az orvos altal elrendelt Mikronephrin inhaldcios
terapiahoz

e Végezze el az inhalacios kezelést az orvosi elrendelésnek megfelelden

e Ismertesse az inhalacids terapia indikacidjat és alkalmazasanak fobb
szabdlyait
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e Mutassa be az inhaléacios eszkdz szakszerli hasznalatat
e Ismertesse a gyermek megfigyelésének szempontjait a kezelés alatt és
azt kovetden
o Készitsen betege szdmara rovid tavu apolasi tervet
4. Infuzios terapia

A mai napon egy 10 éves gyermek keril felvételre 1-2 napja fennalld hanyéas
¢s hasmenés, valamint fokozatos allapotromlés miatt. Az orvos intravénas
folyadékterapiat rendel el.

e [Készitsen eld az orvos altal elrendelt intravénas cseppinfuzid
bekotéséhez

e Mutassa be az infuzios szerelék szakszert osszeallitasat és
légtelenitését

e Szamitsa ki az elrendelt folyadék bejuttatasanak sebességét 500 ml/8
ora esetén!

e Ismertesse az infizids terdpia lehetséges helyi és szisztémas
szOvOdményeit

o Készitsen betege szdmara rovid tavu apolasi tervet

5. Vérgaz analizis mintavétel

6 éves gyermek lazzal, kohogéssel és nehezitett 1€gzéssel fekszik a gyermek-
belgydgyaszati osztalyon. Diagndzisa pneumonia. Az orvos a gyermek 1égzési
¢és sav-bazis allapotanak megitélésére Astrup-vizsgalatot rendel el.

o Készitsen eld az Astrup-mintavételhez
e Ismertesse és végezze el a mintavétel szabalyos kivitelezését
o Végezze el a vizsgalatot az Astrup-késziilékben
e I[smertesse a leggyakoribb mintavételi és vizsgalati hibakat, valamint
azok megeldzésének lehetdségeit
e Dokumentdlja a beavatkozast €s a kapott eredményeket
o K¢észitsen betege szdmadra révid tavu apolési tervet
6. Biologiai terapia infuzios pumpaval torténé alkalmazasa

Egy 13 éves, ismert colitis ulcerosdban szenvedd gyermek kontrollvizsgalatra
¢s eldre tervezett biologiai terapia beadasara érkezik az osztalyra. A
kezelborvos az aktualis allapotfelmérést kdvetden intravénas bioldgiai terapia
alkalmazasat rendeli el.

o Készitsen el6 az orvos altal elrendelt biologiai terapia infizids
pumpaval torténd beadasdhoz

e Mutassa be az infuzioés pumpa szakszerl elokészitését €s alkalmazasat

e Allitsa be az orvosi elrendelésnek megfelel6 infuzios sebességet
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Ismertesse a kezelés elotti, alatti és utani betegmegfigyelés
szempontjait

Ismertesse az infzios reakciok €s egyéb nemkivanatos események
felismerésének fobb szempontjait

Készitsen betege szamara rovid tava apolasi tervet

7. Nasogastricus szondataplalas

Egy 14 éves, anorexia nervosa miatt kezelt gyermek elégtelen sz4jon at torténd

taplalékbevitel miatt enteralis taplalasban részesiil. Az orvos nasogastricus
szondan keresztiili tdplalast rendel el.

Készitse eld a szondataplalashoz sziikséges eszkozoket

Mutassa be a nasogastricus szondan keresztiili taplalas szakszer(i
kivitelezését

Ismertesse a szonda helyzetének ellendrzését és a taplalas biztonsagos
megkezdésének feltételeit

Ismertesse a gyermek megfigyelésének szempontjait a taplalas alatt és
azt kovetden

Készitsen betege szamara rovid tava apoldsi tervet

8. Vérminta vétele

6 éves gyermek magas 14zzal, erds fejfajassal, hanyassal és elesett
altalanos allapottal érkezik a gyermek belgydgyaszati osztalyra.
Meningitis gyanuja meriil fel. Az orvos vérkép-, CRP-, PCT- és
hemokultira-vizsgalatot rendel el.

o Készitsen el6 a vérvételhez sziikséges eszkozoket

o Végezze el a vérvételt a mintavételi szabalyok és a megfeleld
mintavételi sorrend betartdsaval

e I[smertesse a hemokultira-vétel specidlis szabalyait

e Készitsen betege szamara rovid tavl apolasi tervet.

9. Kapillaris vércukormérés gyermekkorban

Egy 14 éves, diabetes mellitus miatt gondozott gyermek érkezik az osztalyra

¢desanyja kiséretében. Ingadoz6 vércukor értékek miatt, az inzulinterapia

beallitasa céljabol keriil felvételre.

Készitsen eld agy melletti kapillaris vércukorszint-méréshez
Végezze el a vércukorszint-mérést a szakmai szabalyok betartasaval
Ismertesse a hypoglykaemia és hyperglykaemia legfontosabb tiineteit
Tajékoztassa a gyermeket €s a sziilot a vércukor-6nellendrzés és az
inzulinterapia legfontosabb szabalyairol

Készitsen betege szamara rovid tava apolasi tervet.
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10. Inzulinterapia

10 éves gyermek acetonos lehelettel, fokozott szomjusaggal, hanyassal és
jelentds fogyassal érkezik a gyermekgyodgyaszati osztalyra. A vizsgalatok
alapjan Gjonnan felismert diabetes mellitus igazolddik, ezért az orvos
inzulinterapiat rendel el.

e Ismertesse az inzulin fajtait, az inzulin adagolas szabdlyait ¢s az
inzulinpen hasznélatat

o [Készitse el és mutassa be a pen helyes alkalmazasat

e Kompetencijjanak megfelelden edukalja a gyermeket és a sziil6t,
valamint dokumentélja az inzulin beadéasat

o Készitsen betege szdmara rovid tavl dpolési tervet.

2. Gyermekapolas- Gyermeksebészeti Osztaly

Gyakorlati vizsga helyszine: Bethesda Gyermekkorhaz

1. Preoperativ mitéti elokészités

10 éves gyermek jobb alhasi fajdalommal, hanyingerrel, hanyassal és
héemelkedéssel érkezik az osztalyra. Az orvosi vizsgalatok akut appendicitist
igazolnak, ezért siirgds hasi miitétet (appendectomiat) terveznek.

Hasi miitétre keriild gyermek betegénél végezze el az altalanos és specidlis
miitéti elokészitést.

o Vegye figyelembe az osztalyos protokollt és a beteg sziikségleteit
e Ismertesse az el6készités szabalyait, 4poldi teenddit és ezek
jelentdségét.
e Mutassa be az atadd dokumentécio (Perioperativ ellen6rzd lista)
elemeit.
o Készitsen betege szdmadra rovid tavu apolasi tervet.
2. Posztoperativ miitéti apoloi feladatok

6 éves gyermek altatdsban végzett lagyéksérv-mutét utan érkezik vissza a
sebészeti osztalyra. A beteg aluszékony, periférids vénakantillel, infuzioval és
fedokotéssel ellatott miitéti sebbel kertil atvételre.

e Altatasban végzett miitét utan gyermek fogadasara késziil.
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o Készitse eld a beteg agyat, valamint az ellatashoz sziikséges eszkozoket
o Ismertesse a lehetséges szovodményeket, ezek megeldzésével, illetve a
korai felismeréssel kapcsolatos apoloi feladatokat
e Besz¢ljen a beteg atvételével kapcsolatos szabalyokrdl, teenddkrol
e Készitsen betege szdmara rovid tava apolasi tervet!
3. Miitéti drain - apoloi feladatok

12 éves gyermek perforalt appendicitis miatt végzett hasi miitétet kovetden hasi
drainnel érkezik vissza az osztalyra. A drainbdl kis mennyiségli savos-véres
valadék iiriil. Drainnel rendelkezé gyermek betegénél végezze el a drain
ellatasahoz kapcsolddo apolasi feladatokat.

e Készitsen el6 a drain ellatasdhoz
o Segédkezzen a drain ellatasanal
e Ismertesse a drain tipusat, a megfigyelési szempontokat és az 4poloi
feladatokat az ellatas soran!
e Drain-nel kapcsolatos betegedukacio
o Készitsen betege szdmara rovid tavu apolasi tervet
4. Gyogyszerelés gyermekkorban

5 éves gyermek hypospadiasis miatt tervezett miitéti ellatasra keriil. A miitéti
elokészités részeként az orvos praemedikaciot rendel el. A gyermek a
beavatkozas miatt szorong.Végezze el a praemedikacid beadasdhoz kapcsolodo
apoloi feladatokat.

e I[smertesse a gyogyszerelés szabalyait és modjait gyermekkorban.
o [Készitsen eld egy appendicitisben szenvedd kisgyermek szaméara
praemedikaci6 beadasahoz
e I[smertesse a szabalyokat, dokumentaciot
o Készitsen betege szdmara rovid tava apolasi tervet
5. Infuzios terapia elokészitése, kivitelezése

3 éves gyermek tobb napja tarté hanyas és hasmenés miatt keriil felvételre a
gyermekosztalyra. A vizsgalat soran kozepes foku dehidracio jelei észlelhetok,
ezért az orvos intravénas folyadékpotlast rendel el.

o [Készitse eld a kisgyermeket, az eszkdzoket az inflzios terapidhoz.
e Ismertesse a folyadékveszteség deficit modjait

e Ismertesse a folyadékpotlas lehetdségeit

e Az infuzios terapia elokészitése €s kivitelezése

e Mutassa be a folyadéklap vezetését

e Készitsen betege szdmara rovid tava apolasi tervet
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6. Kozépsugaras vizelet mintavétel kisgyermeknél

7 éves gyermek hydronephrosis miatt tervezett urologiai muitéti ellatasra
érkezik a gyermeksebészeti osztalyra. A miitét eldtti kivizsgalas részeként az
orvos vizeletvizsgalatot rendel el. A diagnosztikai vizsgéalathoz kozépsugaras
vizeletminta levétele sziikséges.

o Készitsen el6 és végezze el a kozépsugaras vizelet mintavételt.
o [Készitsen el és végezze el a kozépsugaras vizeletmintavételt a
higiénés és mintavételi szabalyok betartasaval!
e Ismertesse a minta taroldsanak, jelolésének és laboratoriumba
juttatdsanak szabalyait!
o Készitsen rovid tavl apolasi tervet betegének!
7. Vérmintavétel gyermekkorban

10 éves gyermek jobb alhasi fijdalom miatt gyermeksebészeti osztalyos
felvételre keriil. Az orvosi vizsgélatot kovetden mutéti ellatas lehetdsége mertil
fel, ezért a preoperativ kivizsgalas részeként laboratoriumi vizsgalatokhoz
vénds vérminta levétele sziikséges.

Vénas vérvétel gyermekkorban — a beavatkozas elékészitése, kivitelezése, a
gyermek megfigyelése és a vérminta szakszerl levétele.

o Készitse el a gyermek vér mintavételéhez sziikséges eszkozoket a
lazlap alapjan.
e Ismertesse a gyermekkorban alkalmazhaté mintavételi lehetdségeket.
o Végezze el a beavatkozast.
o Készitsen betege szdmara révid tavu apolasi tervet.
8. Transzfuzios terapia gyermekkorban

10 éves gyermek hasi trauma kovetkeztében kialakult Iépruptira miatt miitéti
ellatason esett at. A mitétet kovetoen vérvesztéses anaemia alakult ki,
haemoglobinértéke jelentdsen csokkent. Az orvos vorosvérsejt-koncentratum

crer

o Vérkészitmény adasanak eldkészitése.

e A transzflzi6 eldtti, alatti és utani apoldi megfigyelés €s dokumentacio.
o Készitsen el transzfizio adasahoz .

e Készitsen betege szamara rovid tava apolasi tervet.

9. Nyomasi fekély komplex apoléi feladatai
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12 éves gyermek alsé végtagi miitétet kovetden tartds agynyugalomra és
mozgaskorlatozasra szorul. A csokkent mobilitas miatt fokozott a nyomasi
sériilés kialakulasanak kockazata, ezért rendszeres rizikofelmérésre,
bérmegfigyelésre és prevencios apolasi beavatkozasokra van sziikség.

e Nyomasi fekély komplex apoldi feladatai

e Ismertesse a rizikofelmérés lehetdségeit és jelentdségét

o Ismertesse a megel6zés apoldi feladatait, kiilonos tekintettel a
rendszeres pozicionalasra, tehermentesitésre és borapolasra

e Mutassa be a megfeleld fektetési és pozicionalasi modokat

e Mutassa be a nyomasi sériilés ellatdsanak alapelveit és készitse el a
megfeleld kotszereket.

o [Készitsen a beteg szamara rovid tava apolasi tervet

10. Beontés alkalmazasa gyermekkorban — indikaciok, el6készités, kivitelezés és
apoléi feladatok

7 éves gyermek székletretencio €s alhasi diszkomfort miatt keriil felvételre a
gyermeksebészeti osztalyra. Az orvosi vizsgalatot kovetden, akut hasi korkép
kizaréasa utan, orvosi elrendelés alapjan tisztité bedntés elvégzése sziikséges.

o Készitsen eld, és végezze el a bedntést.

e Mutassa be a bedntés szakszerll €s biztonsagos kivitelezésének lépéseit

e Térjen ki az alkalmazott folyadék mennyiségének és homérsékletének
jelentésegére!

e Ismertesse a gyermek megfigyelésének szempontjait a beavatkozas alatt
és azt kovetden!

e Sorolja fel a lehetséges szovodményeket és azok megeldzésének
lehetdségeit!

e Készitsen a beteg szdmara rovid tava apolasi tervet
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2. Felnott apolas - Belgyogyaszati apolas

Gyakorlati vizsga helyszine: Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz, Belgyogyaszat II.

1. Kozépkoru beteget ismeretlen eredetli 14zzal hoznak az osztalyra.
Kezel6orvosa a kovetkezd leoltasokat kéri: - vizelettenyésztés és haemocultura
mintavételek.
A betegnek allandé katétere is van. Tajékoztassa a beteget a vizsgalatokrdl, azok
menetérol! Végezze el a leoltasokat (eszkozdk, labor, kivitelezés) és dokumentdlja az

elvégzett feladatokat! Készitsen rovid tava apolasi tervet betegének!

2. Kozépkoru beteg székelési habitus megvaltozasaval, illetve székelés utan gyakori
rectalis vérzéssel (enyhe) érkezik az osztalyra, alacsony vordsvértest, alacsony
haemoglobin értékkel. A kezeld orvos teljes vérképet és colonoscopiat ir ki a betegnek.
Keészitse fel a beteget a vizsgalatra és vegye le a vért. A beavatkozas utan obszervalja a
beteget! Téjékoztassa a beteget sajat kompetencian beliil a beavatkozas esetleges

szovodményeirdl! Készitsen rovid tdva apolasi tervet betegének!

3. Kozépkoru beteg gyomor panaszokkal érkezik az osztalyra. A betegnél gastroscopias
vizsgélatot rendelnek el, melyet teljes labor eléz meg. (vérkép, méjfunkcio, ionok, INR)
Vegye le a vért és tajékoztassa a beteget a kompetencidjanak megfelelden a vizsgalattal
kapcsolatos tudnivalokrol és készitse eld a vizsgalatra! Mondja el a gastroscopids
vizsgélat menetét €s az azt kovetd teendoket! Obszervalja a beteget a vizsgalat utan!

Készitsen rovid tavu apolasi tervet betegének!

4. Diabeteses betege hazabocsajtas elott all. Adjon diétas és ¢€letvezetési tanacsokat
szémara a rovid és hosszu tavu szovodmények elkeriilése céljabol! Mérje meg a beteg
vércukor szintjét €s tanitsa meg a beteget a vércukormérd késziilék helyes hasznalatara.
Adja be az orvos 4dltal eldirt inzulin terapiat. Jellemezze az Oninjekcidzis

megtanitasanak apoloi feladatait. Készitsen rovid tava apolasi tervet betegének!
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5. Betegiink inzulinterapia bevezetése utan rendezetlen vércukorértékek miatt kertilt vissza
a diabetologiai osztalyra. Mérje fel a beteg 6nmenedzseléssel kapcsolatos ismereteit, €s
figyelje meg a beteg inzulinadagoléasi technikdjat. Sziikség esetén adjon tanécsot!
Edukalja a beteget a hypo- és hyperglicaemids allapotok tiinetei felismerése céljabol, és
otthoni elhdritasi lehetdségeit! Mérje meg a beteg vércukor szintjét! Készitsen rovid

tava apolési tervet betegének!

6. Kozépkort beteg COPD exacerbacidé miatt keriilt felvételre. Nehezitett kilégzésrol,
sipolo 1égzésrdl és terhelésre fokozodo dyspnoe-rol szamol be. Oxigénszaturacioja 92%
, 1égzésszama 24/perc. Az orvos az alabbi kezelést rendelte el: Berodual inhalacié: 20
csepp Berodual + 3 ml 0,9%-0s NaCl oldat porlasztéval. Végezze el a betegnél az
inhalécios kezelést, ismertesse, hogy milyen paramétereket ellendriz a kezelés elott,

alatt és utan. Készitsen rovidtavl apolasi tervet!

7. Kozépkort beteg kertilt felvételre, aki jelentds fogyasrol, étvagytalansagrol és altalanos
gyengeségrol szamol be. A taplaltsagi allapot felmérése soran sulyos malnutricid
igazolddott. A beteg az elmult napokban szdjon at csak minimalis mennyiségl taplalékot
¢és folyadékot tudott elfogyasztani, azonban a gyomor-bél rendszere mitkodoképes. Az
orvos rovid tavli mesterséges enteralis taplalas céljabol nasogastricus szonda levezetését
rendelte el. Mutassa be és végezze el a nasogastricus szonda levezetését a hatalyos

szakmai iranyelveknek megfelelden! Készitsen rovidtavi apolési tervet!

8. Kozépkorti nébeteg dekompenzalt szivelégtelenség miatt keriilt felvételre. A beteg
mobilitasa jelentdsen csokkent, az elmult 6 napban nem volt széklete, hasi
diszkomfortot és puffadast panaszol. A fizikélis vizsgélat és a korelézmény alapjan
székrekedés all fenn, akut sebészeti korkép gyantija nem meriil fel. Az orvos tisztitd
bedntést rendelt el. Készitse eld a beteget, készitse el az eszkozoket bedntéshez, €s

végezze el a beavatkozast. Készitsen rovidtavu apolasi tervet!
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9. Kozépkort beteg keriilt felvételre, az elvégzett laborvizsgalat eredménye 68 g/L
hemoglobinszintet mutat, melynek alapjan az orvos 2 egység vordsvérsejt-
periférias vénakaniillel rendelkezik. Korabban transzfizidoban még nem részesiilt.
Vércsoportja és az ellendrzott kompatibilitasi vizsgalat eredménye rendelkezésre all.
Mutassa be és végezze el a vordsvérsejt-koncentratum transzfizid elOkészitését és

megkezdését a hatdlyos szakmai irdnyelvek szerint! Készitsen révidtava épolasi tervet!

10. Idések otthondban apolt ndi beteg cukorhaztartdsa felborult, ezért keriilt osztalyos
felvételre. A bent fekvése harmadik napjan akadozo vizeletrdl szamol be, ezért az orvos
allando katéter bevezetését rendeli el. Végezze el a beavatkozds! Dokumentalja
tevékenységét, alkalmazza megfelelden a munkavédelmi, balesetvédelmi és higiénés

szabalyokat. Készitsen rovidtavu apolasi tervet!

11. Kronikus obstruktiv tiidodbetegségben szenvedd beteg részére a kezeldorvos
oxigénterapiat rendelt el. Az apolasi folyamat szerint készitsen el oxigénterapia
kivitelezéséhez ¢€s végezze el a feladatot. Tajékoztassa a beteget az oxigénterapia
alkalmazasarol! Meérjen spo2 szintet és dokumentalja a mért paramétert! Készitsen

rovidtava apolasi tervet!

12. Idés, agyban fekvd obes beteg keriil felvételre stilyos anyagcserezavarral. Ezért a
kezeléorvos 0,4 ml Clexane inj-ot rendel el. Végezze el az eldirt feladatokat!
Dokumentdlja  tevékenységét! Alkalmazza megfeleléen a  munkavédelmi,

balesetvédelmi és higiénés szabalyokat! Készitsen rovidtavu apolasi tervet!
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3. Felnott apolas - Belgyogyaszati apolas

Gyakorlati vizsga helyszine: Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz, Kardioldgia

1. Kozépkoru beteg érkezett mentdvel a kardioldgidra, a mentdk altal készitett EKG-n
pitvarfibrillacio jelei lathatoak. Az anamnézisbdl kideriil, hogy a ritmuszavar tobb mint
24 6raja fennall, gyogyszeres frekvenciakontroll mellett is panaszai vannak (palpitacio,
terhelésre jelentkezd nehézlégzés). Az orvos tervezett szinkronizalt elektromos
kardioverziot rendelt el. A beteg ¢éhgyomrra maradt, periférids vénakaniillel
rendelkezik, a sziikséges laboratériumi vizsgalatok elkésziiltek, beleegyez6
nyilatkozatot alairta. Mutassa be és végezze el a tervezett elektromos kardioverzid
elokészitését a hatdlyos szakmai irdnyelveknek megfeleléen! Készitsen rovid tava

apolasi tervet betegének!

2. Betegnél centralis vénas kaniil behelyezésére keriil sor a kardiologiai Orzdben.
Készitsen eld centralis vénas kaniil behelyezéséhez és centralis vénas nyomas (CVP)
méréséhez! Térjen ki az esetleges szovodményekre tovabba a kaniil gondozasaval

kapcsolatos apoloi feladatokra! Készitsen rovid tavu apolési tervet betegének!

3. A betegnél centralis vénds kaniil behelyezésére keriil sor a kardiologiai Orzében.
Készitsen el centralis vénas kaniil behelyezéséhez és centralis vénas nyomas (CVP)
méréséhez! Térjen ki az esetleges szovodményekre tovabba a kaniil gondozéséaval

kapcsolatos apoloi feladatokra! Készitsen rovid tava apolasi tervet betegének!

4. Kozépkoru beteget ismeretlen eredetli lazzal hoznak a kardiologiai osztalyra /
kardioldgiai 6rzdbe.
A beteg gyengeségrol, iziileti fajdalomrol, panaszkodik.
Kezeldorvosa gyulladasi paraméterek levételét (CRP, We, AST) és haemocultura

mintavételt irt ki.
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A beteget tajékoztassa sajat kompetencian belill a rd vard beavatkozasok menetérol,
lényegérdl. Végezze el a leoltdsokat ¢s dokumentdlja az elvégzett feladatokat!

Készitsen rovid tavu apolasi tervet betegének!

5. Kozépkoru beteg érkezett mentdvel, anginas fajdalommal a kardiologiai osztalyra.
Végezze el az orvos altal kiirt laborvizsgalatokat (szivenzimek, majenzimek, troponin,
vérkép) Készitse eld a beteget coronarographids vizsgalatra. A beavatkozas utan figyelje
meg az esetleges szovodményeket és végezze el a sziikséges apoloi teenddket.
Ismertesse a felmeriilt &polasi diagndzisokat. Készitsen rovid tavu apoldsi tervet

betegének!

6. Kozépkoru beteg akut dekompenzalt szivelégtelenség miatt keriilt felvételre. Jelentds
alsovégtagi 6déma, nehézlégzés és csokkent diurézis észlelhetd. Az orvos folyamatos
intravénas diuretikus kezelést rendelt el. Orvosi rendelés:
Furosemid 250 mg/25 ml ampulla tartalmat 25 ml 0,9%-0s NaCl-oldattal higitva,
perfuzorban, 10 mg/o6ra sebességgel. A beteg vérnyomasa 125/75 Hgmm, pulzusa
88/perc, vesefunkciodja ellendrzott. Biztositson a beteg szamara periférias vénas kaniilt,
majd mutassa be és végezze el a furosemid perfuzor elkészitését és az inflziés pumpa
alkalmazasanak el6készitését a hatalyos szakmai irdnyelveknek megfeleléen. Készitsen

rovidtava apolasi tervet!

7. Kozépkoru beteg szivelégteleség (NYHA III. stddium) miatt keriil felvételre, akinél
jelenleg COPD exacerbacioja is zajlik. A beteg nehezitett kilégzésrol, sipold 1égzésrdl
¢s terhelésre fokoz6do dyspnoe-rdl szdmol be. Oxigénszaturacidja 92% , 1égzésszama
24/perc. Az orvos az alabbi kezelést rendelte el: Berodual inhalaci6: 20 csepp Berodual
+ 3 ml 0,9%-o0s NaCl oldat porlasztoval. Végezze el a betegnél az inhalacios kezelést,
ismertesse, hogy milyen paramétereket ellendriz a kezelés elott, alatt és utan. Készitsen

rovidtavu apolasi tervet!
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8. Ischaemias szivbetegség miatt keriilt felvételre a beteg, a felvételt kovetden elkésziilt
laboreredménye 65 g/L. hemoglobinszintet mutat. Az orvos 2 egység vorosvérsejt-
periférias vénakaniillel rendelkezik. Kordbban transzfliziéban még nem részesiilt.
Vércsoportja és az ellendrzott kompatibilitasi vizsgalat eredménye rendelkezésre all.
Mutassa be és végezze el a vordsvérsejt-koncentratum transzfuzid elokészitését és

megkezdését a hatalyos szakmai iranyelvek szerint! Készitsen rovidtavu apolasi tervet!

9. Kozépkoru férfibeteg akut myocardialis infarctust kdvetden kialakult cardiogen shock
miatt részesiil intenziv ellatasban a kardiologiai 6rzében. A beteg centrélis vénas
kaniillel rendelkezik. Allapota miatt szijon at nem taplalhato, enteralis taplalésa
atmenetileg ellenjavallt. Az orvos centralis vénas kaniilon Kkeresztiil teljes
parenteralis taplalast rendelt el infuzi6s pumpa alkalmazasaval. A beteg monitorozott,
hemodinamikailag jelenleg stabil, laboratoriumi eredményei rendelkezésre allnak.
Mutassa be és végezze el a parenteralis taplalas el6készitését és a kezelés megkezdését

a hatalyos szakmai iranyelveknek megfelelden! Készitsen rovidtava apolasi tervet!

10. Kritikus allapotban 1év6 betegnél a vizelet monitorizalasa érdekében az orvos allando
katéter felhelyezését irja eld. Készitse el6 a beavatkozas kivitelezéséhez a sziikséges
dokumentéciot, eszkozoket, €s a beteget. T4jékoztassa a beteget a beavatkozassal
kapcsolatban az 4poloi kompetencianak megfelelden, majd végezze el a beavatkozast!
Dokumentalja  tevékenységét! Alkalmazza megfeleléen a  munkavédelmi,

balesetvédelmi és higiénés szabalyokat. Készitsen rovidtava apolasi tervet!
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11. Id6s nd beteg hajnalban jelentkezé nehézlégzésrdl szamol be. Elmondasa szerint arra
ébredt, hogy nem kap levegét és hidba nyitotta ki az ablakot, nem lett jobban. Evek ota
kezelik magas vérnyomadssal €s 6t éve szivbeteg. Az orvos 100%-0s oxigén terapiat (4
I/perc), és a vitalis paraméterek kontrolljat rendeli el. Végezze el az elrendelt

feladatokat! Készitsen rovidtavu apolasi tervet!

12. A beteg kezeldorvosa anticoagulans terapidt rendel el. Az &polési folyamat szerint
készitsen eld a betegnél subcutan injectio beadasdhoz a lazlapon eldirtak szerint, és
végezze el a feladatot! Dokumentdlja tevékenységét! Alkalmazza megfeleléen a
munkavédelmi, balesetvédelmi és higiénés szabalyokat! Edukalja a beteget és tanitsa
meg neki a a helyes subcutan injekci6é beadasdnak szabdlyait, melyet majd otthondban

is alkalmaznia kell. Készitsen rovidtava apolasi tervet!
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