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I. Bevezetés

A szakdolgozat olyan jelentds volumenti, 6nallé szakmai munkan alapul6 tanulmany, amelynek
témajat a szaktanszék/intézet, illetve a hallgatd kezdeményezésére a latogatott szak
tudomanyteriiletérdl jeldlik ki. Tiikrozi a hallgatd tajékozodasat a témara vonatkozd hazai és
nemzetkdzi szakirodalomban, valamint szakmai itéloképességét az eredmények elemz0, kritikai és
0sszegz0 attekintése soran. A tényfeltaras és/vagy az értelmezés teriiletén szakmailag értékelhetd
uj eredményt nyujt, és ilyen modon dokumentdlhatd, hogy a hallgato elsajatitotta és alkalmazni
tudja a tudomanyteriilet fogalmi eszkozeit és modszereit (TVSZ, 77. § (1)).

A szakdolgozatok elkészitése soran minden szak esetében mérvadd az egyetemi
kovetelményrendszer (TVSZ, 77. §), illetve a kari kiegészitések. A kovetkez6 Gtmutatd az ETI
rekreacio és ¢€letmdd szakjahoz benyujtasra keriilé szakdolgozatok és beadandd dolgozatok
elkészités¢hez kivan segitséget és tampontokat nyujtani, valamint a szakdolgozattal kapcsolatos
kovetelményeket rogziti. Az ebben a dokumentumban irottak nem csupan ajanlasok, ezeket a
formai és tartalmi eldirasokat kovetni szlikséges a szakdolgozatokban. Nem célja ennek a
dokumentumnak teljes korti tajékoztatast nyujtani a szakdolgozatokkal kapcsolatban, a tovabbi
informécidkat megtalaljak az egyetemi, a kari és az intézeti honlapokon.

A szakdolgozat megirasa soran a hallgatonak mindent meg kell tennie annak érdekében,
hogy megvaltoztasson minden olyan adatot, amelyek feltiintetése sértené harmadik személyek
jogos gazdasagi érdekeit vagy személyiségi jogait (TVSZ, 77/A. §). Amennyiben a szakdolgozat
tartalma nem teszi lehetévé, hogy az adatokat megvaltoztassdk, ugy a szakdolgozat leadasi
hatdridejét megel6z6 30. napig a hallgaté kérheti a Tanulmanyi Bizottsagtol annak titkositasat.
Kérelemhez csatolni kell a konzulens nyilatkozatat, miszerint az abban szerepld adatok teljes korti
megvaltoztatasa esetén is beazonosithatdak lennének azok a harmadik személyek, akik védelmében
a szakdolgozat titkositdsa indokolt. A titkositdsi kérelemben meg kell jelolni a titkositas
iddtartamat, amely azonban legfeljebb 15 év lehet.

Az Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencian elsd, masodik vagy harmadik helyezést,
illetve kiilondijat elnyert 6nalld dolgozatot a témaban illetékes tanszék/intézetvezetd kiilon birdlat
nélkiil jeles mindsitéssel elfogadja, amennyiben az megfelel a szakdolgozattal szemben tamasztott

formai kdvetelményeknek, és ha azt a szerzdje kéri.



I1. Témavalasztas és témavezeto

A szakdolgozati témavalasztas két irdnybol indulhat:
1. Ha a hallgaté egy adott oktatdval szeretne dolgozni, akkor érdemes minél hamarabb
megnézni a kar honlapjan az oktato altal kinalt témalehetdségeket, és azok koziil valasztani

(https://geszk kre.hu/index.php/hallgatoinknak/szakdolgozat-es-zarovizsga.html).

2. Ha inkabb sajat témabol indulna ki, akkor olyan oktatot keressen témavezetdnek, aki ért a
témahoz. Ebben az esetben is fontos, hogy a téma illeszkedjen a szak specidlis jellegéhez,
illetve a szak szakmai kompetencidjahoz. A szak képzési és kimeneti kovetelményeit, mely
tartalmazza a szakok képzési céljait, a megszerezhetd kompetencidk korét kozze tettiik a

KRE GESZK honlapon: https://geszk.kre.hu/index.php/oktatas/rekreacio-es-eletmod-

bsc.html. A kindlati listdban nem szerepld téma elfogaddsahoz nem csak a témavezetd

megtalalasa, hanem az intézetvezetd jovahagyasa is sziikséges. Az oktatok (konzulens

tanarok) eldonthetik, hogy vallaljdk-e a ,,kiilon” témat, amivel megkereste dket a hallgato,
tehat az Intézet nem koteles barmilyen témahoz témavezetdt biztositani.
Egy konzulensnél lehet6leg ne haladja meg az 5-6 f6t a konzultalt hallgatok szdma.

A témavalasztaskor a szakdolgozat tipusat is at kell gondolni. Rekreacio és életmod BSc
szakon (A) mddszertani vagy projektjellegii, illetve (B) empirikus dolgozat irasara van lehetdség.
Az 1. melléklet tartalmazza a tipusok leirasat és rovid magyardzatot mindegyik tipushoz. A
szakdolgozat tartalmi kovetelményeinek megfelelden pusztan deskriptiv, leird jellegi munka —
onmagéaban nem fogadhato el. Olyan dolgozat, amely kizarolag egy jelenség, modszer, program
vagy sporteszkdz egyszerli bemutatasara szoritkozik, nem mindsiil szakdolgozatnak, mert nem
tartalmaz tudomanyos szintézist, 6nallo elemzést vagy vizsgalati folyamatot.

Mas-mas készségek sziikségesek az egyes tipusok megvaldsitdsdhoz, més a szerkezetiik.
Egyes szakdolgozattipusoknal (B tipus legtobb formdjanal) Kutatdsetikai nyilatkozat kitoltése és a
témavezetd felé vald leadasa kotelezd a hallgatoi kutatds megkezdése eldtt. A szakdolgozat
valasztott tipusat erdsen javasolt feltiintetni a dolgozat bevezetésében megszovegezve, €s utana az
erre a tipusra vonatkozo eldirasok alapjan (a vonatkozo fejezetcimekkel) megirni a dolgozatot. Az
egyik elégtelenre értékelési kritérium a tipusnak nem megfeleld fejezetcimek, szerkezeti felépités
alkalmazésa.

A hallgaté koteles folyamatosan tartani a kapcsolatot a témavezetdvel. A témavezetd
megkeresése a hallgatd felelossége. A témavezeté a konzulticiora lehetOséget biztosit, és a

megvalosult konzultaciokrél konzultacios lapot vezet. A konzultacid gyakorisagat és forméjat a
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témavezetd donti el, igazodva az egyetemi és kari eldirdsokhoz (TVSZ szerint minimum 5
alkalommal sziikséges konzultdlni). Ha a hallgatd nem jelenik meg konzulticiokon, a
témavezetének joga van a hozzdjarulast megtagadni a dolgozat beadéasatol, tehat nem irja ala a

konzultacios lapjat, amelyet kotelezd belekdtni a dolgozatba.

III. A szakdolgozat tipusai (A/B és kombinalt)

A részletes tipusleirast az 1. melléklet tartalmazza. A vélasztott tipust kérjiikk a Bevezetésben

feltlintetni, és a fejezetcimeket a tipusnak megfelelden alkalmazni.

IV. A szakdolgozat altalanos tartalmi kovetelményei

A Rekreécio és életmod BSc szakdolgozata olyan 6nalld, szakmailag megalapozott elemzé munka,
amely a tanulmanyok soran elsajatitott elméleti ismereteket és a rekreacid, életmod teriilet
gyakorlatias szemléletét integralja. A dolgozat célorientalt, kovetkezetes érvelésre épiil: nem
puszta leiras, hanem a valasztott problémakdr értelmezett, tudoményos forrasokkal aldtamasztott
feldolgozasa.

Minden dolgozat jol koriil hatarolt problémara vagy kérdésfelvetésre épiil. Ennek vildgos
megfogalmazasa hatarozza meg a szakirodalmi attekintés fokuszat, a modszertani valasztast, a
projekt- vagy kutatdsi eredmények bemutatasdnak logikajat, valamint az 6sszegz6 kovetkeztetések
tartalmat. Problémakor alatt nem témacimet kell érteni, hanem olyan, a rekreacid és életmod
tertiletén relevans jelenséget, amely vizsgalhato és érdemi valaszokat kivan. Indokolt jelezni a
fokusz szakmai jelentdségét és a kitlizott célt.

A szakirodalmi attekintés feladata a probléma szempontjabdl relevans elméleti és
empirikus forrdsok rendszerezett, kritikus bemutatdsa. A szoveg nem lehet Oncélu
»tankonyv-fejezet”. A kiilonbo6zo allaspontok ismertetése dsszefliggéseikben torténik, és elokésziti
a dolgozat tovabbi részeit (projektkoncepcid vagy empirikus vizsgalat). A szerzdi allaspont minden
esetben tudomanyos forrasokkal tdmasztando ala.

Az 0nallosdg az eredeti problémaértelmezésben, a relevans forrdsok szintetizalo
hasznilatiban, a médszertani dontések indoklaséban és a kdvetkeztetésekben jelenik meg. Onéllo
munkanak tekinthet6 a jol alatdmasztott projektkoncepcio, egy gondosan megtervezett és korrektiil
elemzett empirikus vizsgalat, vagy egy problémaorientéaltan késziilé review is.

Projektjellegii (A tipus) dolgozat esetén a kdzponti elem egy megvalosithatd, szakmailag

indokolt és célnak alarendelt projektkoncepcié. A szakirodalom a projekt cél- ¢és
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eszkozrendszerének megalapozésat szolgélja: indokolja a valasztott beavatkozast, a célcsoportot,
a programfelépitést €s a modszereket. A mindséget a célhierarchia és az értékelhetdség
egyértelmiisége, a projekt elemeinek koherencidja, a megvalosithatdsag realitasa, a varhato hatdsok
szakirodalmi aldtdmasztasa és a problémakdrre adott valasz egyértelmii bemutatasa jelzi.

Empirikus (B tipus) dolgozatnal a kérdésfeltevés(ek)et a szakirodalom indokolja. A
modszertannak illeszkednie kell a kérdés természetéhez (kvantitativ, kvalitativ megkozelités vagy
review). Kvantitativ munka esetén legalabb leir6 statisztikék sziikségesek, hipotézisvizsgalat csak
indokolt esetben elvart. Kvalitativ kutatasnal a mintavétel indoklasa, az adatfelvétel és -clemzés
atlathat6 bemutatasa elengedhetetlen. Lehet0ség van szakirodalmi review készitésére is, amely
ebben az esetben az empirikus tipusba sorolhato, feltéve hogy modszertanilag megalapozott,
strukturalt keresési €s szelekcios eljarast kovet, és a feldolgozas elemzd, 6sszehasonlito jellegli. Az
eredmények kozlése elemzd jellegii: nem meriil ki adatsorok felsoroldsaban, hanem értelmezi
azokat a szakirodalmi kerethez viszonyitva, és levonja a kovetkeztetéseket.

A szakmai relevancia €s gyakorlati kapcsolodas kotelezd elem: a dolgozatnak jeleznie kell,
miként illeszkedik a rekredcios és életmod teriilet gyakorlatahoz, milyen alkalmazasi lehetéségeket
azonosit, hogyan hasznosithatok az eredmények, illetve a projekt miként jarul hozzé a célcsoport
jollétéhez.

Nyelvi €s szerkezeti mindség: a szoveg legyen vilagos, 1ényegre tord és nyelvileg igényes.
A fejezetek és bekezdések logikus ivet kovessenek, a felesleges kitérok és ismétlések keriilendok.
A fogalmak haszndlata legyen kovetkezetes, koznyelvi vagy tulzottan informalis
megfogalmazasok helyett szakmai nyelv hasznalata javasolt.

Nem elfogadhato tartalmi megoldasok: esettanulmany jellegli egyéni kliens- vagy sportoloi
torténet feldolgozasa; altalanos, oncéli ismeretkozlés, amely nem kapcsolodik a kijeldlt
problémakorhoz; projektleiras szakmai indokléas és célnak alarendelt koncepcid nélkiil; kérdéiv
vagy interju Osszeéllitdsa érdemi elemzés nélkiil; az irodalom kompildcidja 6nalld szintézis és
allaspont nélkiil. E megoldasok sulyos tartalmi hidnyossdgnak mindsiilnek, és a dolgozat

értekelésében jelentds mindségromlast eredményeznek.

V. A szakdolgozat kotelezo szerkezeti elemei

JoN4

A részletes, tipusonként eltérd szerkezeti tablazatot a 2. melléklet tartalmazza. A tablazat kék

hatter(i sorai szamitanak bele a terjedelembe.



VI. A szakdolgozat készitésének folyamata és hataridok

A kovetkezdkben azokat a hatariddket latjak, amelyeket a szakdolgozat elkészitése soran kotelezd
figyelembe venni.

A szakdolgozati témabejelentés hatarideje a Neptunban: 6 féléves képzésben a IV. aktiv
szemeszter szorgalmi iddszakanak végéig: a jiniusi zardvizsgahoz a gyakorlatban ez majusban
torténik — a Tanulmdnyi Osztdly aktualis hirdetménye szerint, (januari zardvizsgahoz
decemberben). A Neptunban vald bejelentés eltt a hallgatonak egyeztetni kell a vélasztott
témavezetdvel, aki a befogadod nyilatkozat aldirdsaval hitelesiti a konzulensi feladat elvallalasat (3.
melléklet). Az alairt befogadod nyilatkozatot le kell adni az Intézeti titkarsagon.

A szakdolgozat Neptun Tanulmanyi Rendszerben torténd feltdltésének, leaddsanak
hatarideje: jiniusi zarovizsgahoz aprilis 15. — a Tanulmanyi Osztaly aktudlis hirdetménye szerint
(januari zarovizsgahoz oktober 30.).

A témabejelentés és a szakdolgozat benyujtas hataridejét az egyetemi kovetelményrendszer
rogziti.

Az ETI-hez benytjtott szakdolgozatokra érvényes még egy hataridé: a hallgatok a
szakdolgozat végleges valtozatat marcius 31-ig (oktober 15-ig) kiildjék el t¢émavezetdiknek. Ennek
a hataridonek a célja a szakdolgozatok szinvonaldnak emelése azaltal, hogy i1ddt biztosit a
konzulens és a hallgaté szamara is az elégtelen értékeléshez kapcsolodo kritériumok ellendrzésére,
a plagiumkereso szoftverben torténd ellendrzésre €s a feltétleniil sziikséges javitasok elvégzésére.

A téma- illetve témavezetd valtoztatashoz, illetve 0j téma bejelentéséhez intézetvezetdi
engedély sziikséges és dijkoteles. A valtoztatds bejelentésének utolsd hatarideje 6 féléves

képzésben az V. szemeszterben a félévi vizsgaiddszak utolsé napja.

Hatéaridék BSc-szakokon* Tavaszi zarovizsga Téli zarovizsga
Befogado nyilatkozat leadasa majus kdzepe elott december kozepe elott
Szakdolgozati témabejelentés majus kozepe december kozepe
Témavaltoztatas bejelentése** januar vége junius vége

A szakdolgozat témavezetonek valo
marcius 31. oktober 15.
elkiildésének a hatarideje




A szakdolgozat Neptunban torténé .
aprilis 15. oktober 30.
feltoltése

*Pontositott hataridok a kar Tanulmanyi Osztalyanak honlapjan keriilnek kihirdetésre.

**KeésObbi bejelentés esetében a szakdolgozat leadasa és védése egy félévvel késobb lehetséges.

VII. A szakdolgozat formai kovetelményei

A szakdolgozat formai kdvetelményeit az egyetemi kovetelmények kozott olvashatjak (TVSZ. 77.
§ (11)), ezeket foglaljuk itt 6ssze. A formai kdvetelményeket — ahogy a neviik is mutatja — kovetni
kell, e kovetelmények mellett a kovetkezOkben javaslatokat is olvashatnak.

A szakdolgozatot Times New Roman 12-es betiitipussal, masfeles sorkozzel irjuk. Az
igazitas sorkizart legyen. A margé bal oldalon 3 cm, tobbi oldalon 2 cm. Az oldalszdmozasnak a
jobb als6 sarokba kell keriilnie. Szovegszerkesztéssel kell elkésziteni, tartalomjegyzékkel,
irodalomjegyzékkel és jegyzetapparatussal kell ellatni. A szakdolgozatot magyar nyelven kell
megirni. Sz6 szerinti, valamint a tartalmi hivatkozasok pontos feltiintetésénél az APA7 hivatkozasi
mintai alapjan kell eljarni.

A bekotott szakdolgozat kiilsd boritdjara felirand6 a szakdolgozat szd, a dolgozat cime, a
dolgozat ir6janak neve, a benyujtas évszama. A szakdolgozat elsé lapjan szerepeltetni kell a kar
teljes nevét, a szakdolgozat sz6t, a dolgozat cimét, készitdjének nevét, (évfolyam, csoport
megjeldléssel), valamint fel kell tiintetni azt, hogy ki volt a konzulens és mely oktatasi szervezeti
egység (intézet) keretén beliil késziilt.

A szakdolgozatot a folyd szoveg végén — az Osszegzést kovetden, de a mellékletek,
bibliografia el6tt a végén ala kell irni. A szakdolgozatba be kell kétni a konzultacion valé részvételt
igazolo lapot, valamint az eredetiség- ¢s MI nyilatkozatot.

A szakdolgozatot elektronikus Uton a NEPTUN-ban kell benyujtani. Az elektronikus
fajlnév tartalmazza a szakdolgozat készitéjének nevét, a szakdolgozat cimét €s a benyujtas évét.
Az elektronikusan benyujtott szakdolgozatnak tartalmaznia kell a nyomtatott formahoz csatolt
Osszes mellékletet. A file-t ,,docx” €s ,,pdf” formatumban is fel kell tolteni.

A szakdolgozat egy papiralapu, kotott példanyat a Tanulmanyi Osztalyon kell leadni az
adott féléves tajékoztatoban megjeldlt hataridéig. A papiralapu példany kizarolag a zardvizsga
bizottsag eldtti szakdolgozatvédéshez sziikséges, amelyet a hallgatd a zar6vizsga utdn visszakap.

A formai kovetelményeknek nem megfeleléen leadott szakdolgozatrdl a Tanulmanyi

Osztaly értesiti az illetékes oktatasi szervezeti egységet. Amennyiben a szakdolgozat a formai
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kovetelményeknek nem felel meg, gy a szakdolgozat birdloja a szakdolgozatot elégtelenre
értékelheti. A biralo elégtelen értékelése még nem akadélya a hallgatd zarovizsgara bocsatasanak.
A zardvizsgan a hallgatd szamara lehetOséget kell biztositani arra, hogy a védés alkalmaval
reagaljon a birdlatban leirt formai hidnyossdgokra. Amennyiben a zardvizsga-bizottsag
megallapitja a szakdolgozat formai hianyossagat, Ggy a szakdolgozatot elégtelenre értékelheti.

A fejezetcimeket cimsorokkal készitsék el, mert csak akkor lehet automatikus
tartalomjegyzéket késziteni. A végleges leadds és nyomtatas eldtt ne felejtsék el frissiteni az
automatikus tartalomjegyzéket! Nyomtatas eldtt figyelni kell arra, hogy a {6 fejezetcimek mindig
Gij oldalra keriiljenek. A cimsorok formazasat eldonthetik. Erdemes arra torekedni, hogy a cimsorok
kiemelkedjenek, de esztétikus legyen a megjelenésiik. Az viszont fontos, hogy az azonos szintii
cimsorok (cimsor 1, cimsor 2 stb.) mindenhol ugyanolyan formazast kapjanak.

A fejezetek, alfejezetek cimében alkalmazzanak szamozast (elsd szintli: 1., masodszintii:
1.1., harmadszintii: 1.1.1.). A féfejezet szamozas formajat (romai vagy arab szam) eldonthetik, de
legyen egységes. Az alfejezetszamokat kizarolag arab szammal irjak ki. Altaldban a
szakdolgozatoknal harmadszintii cimsornal nincs tobbre sziikség.

Az oldalszamozés a tartalomjegyzék oldaldn kezdddik (1-es szammal), az oldalszdm a
labjegyzetben van, jobb oldalra igazitva.

A szakdolgozat megfeleld tagoldasa nagyon fontos ahhoz, hogy jol kovethetd legyen a
dolgozat. A szakdolgozat fejezetekbdl all, a fejezet alfejezetekbdl, az alfejezet pedig bekezdésekbol
all. Tehat altalaban egy fejezet tobb alfejezetbdl all, egy alfejezet pedig tobb bekezdésbdl. Keriiljék
el a hosszl bekezdéseket. Egy-egy informacidegységet egy bekezdés tartalmazzon.

Mlusztraciok: Tablazatokat, abrakat/képeket, diagramokat, grafikonokat csak sorszammal
¢és cimmel ellatva, megformazva, illetve forrasfeltiintetéssel tegyenek be a dolgozatba! A dolgozat
soran egységes stilusban formazza meg az illusztraciokat! A képekre €s a tablazatokra mindig az
el6ttiik vagy mellettiik 4116 szovegtestben kell hivatkozni vagy utalést tenni.

A forrast — szovegkozi hivatkozas formatumban — az illusztracio alatt tiintetjiik fel, mind
az abra, mind pedig a tablazat tipusu illusztracid esetén. Ha egy forrasbol valtoztatas nélkiil vesznek
at egy abrat vagy tablazatot vagy mas illusztraciot, ahol fel van tiintetve oldalszam, akkor a forras
oldalszamat is k6zoljék (mivel ez egy szo6 szerinti idézet jellegli atvételt jelent abbol a forrasbol,
még akkor is, ha egyénileg megszerkesztette a hallgato).

Labjegyzeteket csak akkor hasznalunk, ha olyan informaciét akarunk ko6zolni, amit a

foszovegbe nem akartunk beletenni, mégis fontosnak talaljuk, hogy a szakdolgozatban szerepeljen.
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A szovegkozi hivatkozasokat nem ldbjegyzetekben kozoljiik az ETI-hez benyujtasra keriild
dolgozatokban (létezik olyan hivatkozasi mad is, de itt nem elfogadott).

Listakat csak nagyon indokolt esetben hasznaljanak a szakdolgozatban, hiszen az altalaban
egy felsorolas, és kevésbé van arra mod, hogy kifejtsék a felsorolas elemeit a dolgozatukban. Az

irodalomjegyzék elkészitésekor egyaltalan ne alkalmazzanak listat, felsorolast!

VIII. Hivatkozasok és irodalomjegyzék

Az ETI szakdolgozati kovetelményrendszere szerint minden olyan 4llitasnal, adatnal, gondolatnal
¢s minden kiils6 forrasbdl szarmazoé vizudlis elemnél (&bra, tablazat, fénykép, diagram stb.), amely
nem a szerzd sajatja, kotelezd a pontos forrasmegjelolés a fészovegben (szovegkdzi hivatkozas
formajaban). Ennek hianya — ideértve a hivatkozas nélkiili tartalmi atvételt és az idézdjel nélkiili
sz0 szerinti idézetet — plagium, amely a szakdolgozat azonnali, tartalmi vizsgalat nélkiili elégtelen
mindsitését vonja maga utan.

A szovegben szerepld minden hivatkozott miinek meg kell jelennie az irodalomjegyzékben,
¢s forditva: az irodalomjegyzékben csak olyan mi szerepelhet, amelyre a szovegben hivatkozas
van (1:1 megfeleltetés). Ugyanazt a forrdst a szovegben tobbszor is hivatkozni lehet, de az
irodalomjegyzékben csak egyszer szerepel.

A szakirodalmi attekintésben az atfogalmazott (parafrazis) hivatkozas az alapértelmezett.
A szd szerinti idézet csak ritkan, réviden, indokolt esetben alkalmazhatod, és oldal(ak)
megjelolésével latandod el. Jogszabalyok teljes szovegének beemelése nem fogadhatd el, a
torzsszovegben Osszegz0, szintetizaldo bemutatas sziikséges, a teljes szoveg legfeljebb mellékletben
helyezhetd el.

A forrasok mindsége meghatdrozza a dolgozat mindségét. Elsddlegesen tudoményos
folyodiratok és szakkonyvek hasznalata elvart. Edz6i honlapok, hiroldalak, blogok, podcastek
tudomanyos bizonyité erével nem birnak. Ilyen tartalmak legfeljebb elsddleges forrasként (pl.
jelenség illusztracioja) hasznalhatok, masodlagos tudoméanyos tamaszként nem.

A hivatkozasokat nem labjegyzetben, hanem mindig a fO8szdvegben kell elhelyezni.
Célszerti a forrasokat mar irds kozben bevinni €és az irodalomjegyzéket folyamatosan épiteni, a
leadés eldtt ellendrizni kell az Osszes szovegkozi hivatkozas és az irodalomjegyzék egyezését.
Kiils6 forrasbdl valtoztatas nélkiil atvett dbra vagy tablazat esetén a forras és — ha van — oldalszam

is sziikséges; sajat szerkesztés esetén jelolendo: ,,sajat szerkesztés, XY (év) alapjan”.



Az ETI az aktualis APA formatumu hivatkozasi rend egyszeriisitett valtozatat alkalmazza
(szerzo vezetékneve + év; egynél tobb szerzd és szervezet szerzOség kezelése, egységes betlijeles
megkiilonboztetés azonos évben megjelent miiveknél stb.). A részletes formatumok, példak és
specialis esetek (pl. kdzvetett hivatkozas, internetes forrasok, konyvet, tudomanyos cikkek, filmek,
misorok, interjik) az  American Psychological Association oldalan  talalhatok

(https://apastyle.apa.org/), amely az intézeti tantargyi beadandokra is irdnyado.

IX. A mesterséges intelligencia hasznalata

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem mesterséges intelligencia hasznalatara vonatkozo
szabalyzata és itmutatdja alapjan az MI-alapu rendszerek alkalmazasa az oktatdsban megengedett,
azonban kizardlag etikus, atlathato és feleldsségteljes modon torténhet.

A hallgaté koteles biztositani, hogy a szakdolgozat 6nall6 szellemi munkan alapuljon. A
mesterséges intelligencia nem hasznalhat6 a dolgozat érdemi tartalmanak l1étrehozéasara oly modon,
hogy az a hallgat6 sajat teljesitményeként keriiljon benyujtasra.

Az Ml-eszk6zok hasznélata — amennyiben arra sor keriil — kizardlag tdmogato jelleggel
torténhet (pl. 6tletgeneralas, nyelvi ellendrzés, strukturalas), €s minden esetben biztositani kell:

o azalkalmazas atlathatésagat,
o a felhasznalas dokumentalasat,
o valamint azt, hogy a 1étrejott tartalomért a hallgaté teljes korii feleldsséget vallal.

Az MI hasznalatit a hallgatonak a szakdolgozatban nyilatkozat formajaban fel kell
tiintetnie, megjelolve az alkalmazott eszkozoket és azok felhaszndldsdnak modjat, melyhez az
egyetem altal kozpontilag meghatarozott mellékletet kell hasznélnia.

Az Ml-eszk6zok nem megfelelé hasznalata — kiilonosen, ha a generalt tartalom sajat
szellemi termékként keriil benytjtasra — a plagiumra vonatkozo szabalyok szerint mindsiil.

Az Egyetem mesterséges intelligencia hasznalatdra vonatkozo részletes szabélyozasa és
aktuadlis irdnyelvei az egyetem hivatalos honlapjan érhetdk el, amelyek betartadsa minden hallgato

szamara kotelezo.



X. A szakdolgozatok elégtelenre értékelésének kritériumai

A szakdolgozatiras soran végig legyen figyelemmel a kdvetkezokre. A konzulensnek valo elkiildés
és a végso feltoltés, illetve kottetés eldtt gydz6djon meg arrdl, hogy a szakdolgozata elkeriili a
kovetkezd ,,problémas” helyzeteket. Ezen esetekben keriil a szakdolgozat mindsitése elégtelenre.
1. A szakdolgozat témaja eltér a témabejelentéskor megadott tématol.

2. A terjedelem nem ¢éri el a kari kdvetelményrendszerben megadott minimum terjedelmet.

3. Plagium esetében.

4. A felépités nem koveti a kdvetelményrendszerében meghatarozott tartalmi egységeket.

5. A szdvegkdzi hivatkozasok és az irodalomjegyzék nincs 6sszhangban.

6. A szakdolgozat elkészitéséhez a hallgat6 a vonatkozo6 kdvetelményrendszerben leirtnal kevesebb
forrast hasznalt fel.

7. Kutatasetikai nyilatkozat hianya, ahol sziikséges lenne.

A témavezetdnek nem feladata a formai kovetelmények, kiilondsen a hivatkozasok
helyességének a tételes ellendrzése.

A fenti kritériumok koziil a témavezetd a kutatasetikai nyilatkozat bekéréséért (7. pont)
felelds. A hallgato altal kitoltott €s alairt Kutatasetikai nyilatkozatot a konzulens szamara adja le a
hallgato. A felelds témavezetdnek, illetve oktatonak az aldirt nyilatkozatokat a kutatds lezarultat
kovetd vizsgaiddszak végéig, vagy — ha a kutatds tovabb tart — a személyes adatok kezelésének
befejezéséig kell megdriznie, majd gondoskodnia kell azok megsemmisitésérdl. Szakdolgozat
esetén, amennyiben a szakdolgozat nem keriilt titkositdsra — a szerzének nyilatkoznia kell arrdl,
hogy a dolgozat részben vagy teljes egészében tehetd nyilvanossa. A tobbi esetben (1-6. pont) a
hallgato feleldssége az utmutatéd eléirasainak kovetése.

Az elégtelenre értékelés {6 eseteinek részletes magyarazata az alabbiakban olvashat6.

1. A szakdolgozat téemdaja eltéer a téemabejelentéskor megadott téematol

A szakdolgozati témabejelentd trlapon (a Neptunban) meg kell adni a szakdolgozat témajat
(munkacimét). Itt célszerli a szakdolgozat tag témajat megadni, igy a téma pontositasa, szlikitése —
ami egyébként a munkafolyamat természetes velejardja — nem szadmit a téma megvaltoztatasanak.
A szakdolgozat végleges cimét a zarovizsgara jelentkezési tirlapon sziikséges megadni.

Ha a hallgat6 ugy dont, hogy egészen mas témabol szeretne szakdolgozatot késziteni, mint

amit leadott az eredeti témabejelentd lapon, valtoztatasra van lehetdsége, azonban a TVSZ szerint
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a téma megvaltoztatdsat a Tanulmanyi Osztalyon be kell jelenteni a jelen utmutatdé VI. pontja
szerint.

Amennyiben erre a bejelentésre nem keriil sor, és a hallgatd mégis az eredetileg megadott
tématol eltéré témaban irja és tolti fel a Neptunba a szakdolgozatat, a szakdolgozat elégtelenre
értékelendd.

2. A szakdolgozat terjedelme nem éri el az KRE kivetelményrendszerben megadott minimum

terjedelmet

A szakdolgozat minimalis terjedelme Rekredcié és életmod alapszakon 52.000 karakter
szokozokkel. A terjedelembe csak a szakdolgozat f6szovege szamit bele, de nem szamit bele a
cimlap, a tartalomjegyzék, az eredetiség- és MI nyilatkozat, a konzultacios igazolds, az
irodalomjegyz€k, az idézetek, tovabba a mellékletek.

A szakdolgozat terjedelmébe beleszamité részeket kék alapon lathatjdk a szakdolgozatok
kotelezd szerkezeti elemeit tartalmazo tablazatban (1d. 2. melléklet).

3. Plagium esetében

TVSZ 2. § plagium: plagium a tanulméanyok soran elkészitett barmely dolgozatban ¢&s
szakdolgozatban mind a szé szerinti, mind a tartalmi idéz¢és jelolésének elmulasztasa. Plagiumnak
szamit barminemi szovegrész (minimum 2500 karakter egybefliggden vagy a dolgozat kiillonb6zo
részein széttagoltan) bemdsolasa — akar valtoztatasokkal is — a szerzdk emlitése nélkiil.

Tehat ha a dolgozatban hivatkozas megjeldlése nélkiili tartalmi atvétel vagy hivatkozas és
1dézdjel nélkiili szo szerinti idézet talalhatd, vagy a szakdolgozat szerzéje mas publikalt gondolatait
sajatjaként tlinteti fel, akkor plagiumot kovet el. A plagium tovabbi eseteit a 4. mellékletben
részletesen mutatjuk be.

Két részbdl all a plagium megeldzése és vizsgalata:

1) A plagium megel6zése érdekében a dolgozat megirasa soran e dokumentum V. fejezetét fontos
figyelembe venni. Fontos, hogy a forraskezelés, a hivatkozasok és az irodalomjegyzék elkészitése
korrekten, az ebben az Utmutatoban leirt modon torténjen. (Javasoljuk a Word Hivatkozéasok
meniijében az APA-stilust forrasok felvételét és irodalomjegyzék készitését. A Zotero program is
segithet az aktuélis APA-stilusu forrasok feltlintetésében.)

2) A marcius 31-ig (oktdber 15-1g) kb. 90%-o0san elkésziilt szakdolgozatokat a témavezetd a leadast
megelézden feltdlti az egyetem altal preferalt/kijelolt plagiumkeresébe. A plagiumkeresés
eredményét a témavezetd elkiildi az Intézetnek €s a hallgatonak is. Ha a plagiumkeresé szoftver

egyezést mutatott ki, akkor a témavezetd az egyezések vizsgélataval eldonti, hogy valoban
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plagiumrol van-e sz6. Amennyiben a pladgium bebizonyosodik (pl. hidnyzé hivatkozas), a
témavezetd felszolitja a hallgatot a javitasra, potlasra. Ha ez nem torténik meg, a témavezetd
megtagadja a szakdolgozat benyujtasat.

A plagiumkeresési eredményfajlban a szoftver adatbazisdban és a weben megtalalhato
egyéb dokumentumokkal talalt egyezdségek szazalékos aranya lathatd. Ez a szdm nem jelenti azt,
hogy a dolgozat ennyi szazaléka plagium, csak a felderitett szovegegyezésekre utal, amelyek lehet,
hogy teljesen korrekten vannak hivatkozva a dolgozatban. Am a tul magas szam esetleg arra utalhat
—még teljesen korrekt hivatkozasok esetén is —, hogy til sok a mashonnan valtoztatas nélkiil atvett
informacid, idézet a dolgozatban, ami a szerz6i eredetiség, 6nalld alkotomunka alacsony voltara
utal. Ez a téma sajatossagaitol is fiigghet. Az eredményeket a témavezetd megvitatja a
hallgatojaval, de a konkrét %-os aranyra nincs hivatalos elvaras.

FONTOS! Plagiumkeresd szoftverekbe hallgatd ne toltse fel a dolgozatot, mert ez is egy
bizonyos %-os egyezdséget fog mutatni, amikor a témavezetd lefuttatja a plagiumellendrzést!

Amennyiben a biralat alapjan, plagium bizonyitasa, formai vagy mas okbdl a szakdolgozat
javasolt érdemjegye elégtelen, Gigy a hallgato zarovizsgara bocsathato. A zarovizsga alakalméval a
hallgat6 lehetdséget kap a szakdolgozata megvédésére. A szakdolgozat érdemjegyét a zarovizsga-
bizottsag allapitja meg a TVSZ 82. §-ban foglaltak szerint.

4. A szakdolgozat felépitése nem koveti az ETI kivetelményrendszerében meghatdrozott tartalmi

egységeket

A szakos kovetelményrendszer részletesen leirja a szakdolgozat kotelezd szerkezeti
szovegegységeit, a kiilonboz6é szakdolgozati tipusoknal elvart szerkezeti felépitést. A kotelezd
szerkezeti elemeket ezen utmutatd 2. melléklete tartalmazza. Fontos, hogy a fejezetek cime
pontosan egyezzen meg a kotelezd szerkezeti egységek cimével. Ha a szakdolgozat nem kdveti a
tipusdnak megfeleld szerkezeti felépitést, és emiatt kimaradnak lényeges elemek, akkor az a
dolgozat jelentds értékcsokkenését, akar elégtelen értékelést is eredményezhet.

Ha a szakdolgozat a TVSZ-ben rogzitett terjedelmi és formai kovetelményeknek nem felel
meg, és errdl a zarovizsga-bizottsdg meggy6z0dott, ugy a szakdolgozatot tovabbi mérlegelés nélkiil
elégtelenre kell értékelni.

5. A szovegkozi hivatkozdsok és az irodalomjegyzék nincs osszhangban

A szovegkozi hivatkozasok és az irodalomjegyzek teljes atfedésben kell, hogy legyen, azaz
minden, a szovegben hivatkozott mii szerepeljen az irodalomjegyzékben, illetve az

irodalomjegyzékben csak olyan mii szerepeljen, amire a szakdolgozat szovegében hivatkozott a
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hallgaté. Ha az irodalomjegyzékben szerepld tételekbdl minimalisan 3 db, illetve a felhasznalt
milvek 10%-a vagy annal tobb szovegkdzi hivatkozads nincs az irodalomjegyzékben, akkor a
szakdolgozat elégtelen értékelésre keriil. (Tehat ha pl. az adott dolgozatban a felhasznalt forrasok
szama 20, akkor harom hidnyz6 szovegkozi hivatkozés a szakdolgozat elégtelen értékelésével jar;
ha a felhasznalt forrasok szama 50, akkor 6t vagy annal tobb hianyzo6 hivatkozas jar elégtelen
értékeléssel.)

Szintén elégtelenre értékeljiik azt a szakdolgozatot, ahol az irodalomjegyzékben szerepel
minimum 3 vagy a felhasznalt miivek 10%-a vagy annal tobb mii, amelyekre nincsen szévegkdzi
hivatkozas. A két fenti szabaly hibaszama dsszevontan értelmezendd.

Am ha a szerzé nevének vagy a forras évszaméanak elgépelése a nem egyezés oka, akkor az
nem szamit a fenti szamba, de az értékelésnél hibaként értékeli a birald, s csokkenti a szakdolgozat
értekét. (Példaul a szovegkozi hivatkozas (Menaker, 2016), &m az irodalomjegyzékben Menaker,
B. (2013) szerepel.)

6. A hallgato a minimumnal kevesebb forrast hasznalt fel

A szakdolgozatok elkészitéséhez a témaban megjelent, a tudomédnyossag kritériumainak megfeleld
forrasok ismerete elengedhetetlen. A hivatkozasok lehetbleg min. 30%-a az utdbbi 20 évbdl
szarmazo teljes konyv, konyvfejezet és/vagy folyoiratcikk legyen, részben angol nyelven is. A
minimalisan felhasznalando6 forrasok szdma 25, rewiev alapu dolgozatnal 40.

Ha a megjel6lt minimalis forrasszamot nem, de annak 80%-at eléri az irodalomjegyzékben
kozolt miivek szama, akkor tartalmi biralatra sor kertilhet, am a dolgozat végsé érdemjegyébdl 1
jegyet levon a birald, tehat ha 25 a minimalisan eldirt forrasszam, akkor 20-24 felhasznalt forras
esetén jar 1 jegy levonés. Ennél kevesebb forras feldolgozasara épiilé szakdolgozat elégtelen
értékelésre kertil.

A hallgatok munkdajanak segitése érdekében a témavezetd a hallgatonak minimum 10
forrast ajanl, a tobbit a hallgatonak kell megkeresnie.

7. Kutatasetikai nyilatkozat hianya

A rektori utasitds értelmében az egyetemen minden olyan kutatdbmunka, amely emberbdl vagy
embertdl szarmazo adatok gytijtését vagy elemzését foglalja magéaban, csak el6zetesen jovahagyott
kutatasetikai engedély birtokaban végezhetd. Ez azt jelenti, hogy minden olyan empirikus vizsgalat
(pl. pszichologiai, terhelésélettani, antropometriai, dietetikai), amely soran a szakdolgozd sajat
maga gyljt human adatokat, vagy amelyben kutatocsoport tagjaként ilyen adatgyiijtésben vesz

részt, etikai engedélykoteles. NEM KELL kutatasetikai engedélyt kérni az egyetemi, valamint a
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kari Kutatasetikai szabélyzat szerint, ha a kutatas alapszakos vagy mesterszakos szakdolgozat
megirasdhoz, mithelymunka kutatd- és projektorainak keretében vagy egyéb orai keretek kozott
zajlik; azonban ezekben az esetekben a kozremiikodd hallgatoknak Kutatasetikai nyilatkozatot kell
alairniuk.

Nem tartozik kutatdsetikai nyilatkozat kotelezettség ala az a szakdolgozat, amely kizarolag
szakirodalom feldolgozésara, rendszerezésére vagy elemzd jellegii review készitésére €piil, mert
ezek nem jarnak Uj human adatok gytjtésével.

Akkor is kotelez6 a kutatdsetikai nyilatkozat kitdltése a hallgato részérdl, ha az adatgytijtés
névteleniil vagy az interneten keresztiil torténik, vagy csoportosan, példaul sportcsapatok
megfigyelésével zajlik. Amennyiben a szakdolgozat kutatdsetikai nyilatkozat nélkiil végzett
adatgytijtést és adatelemzést tartalmaz, a szakdolgozat elégtelenre értékelendd €s etikai eljarast von
maga utan.

A kutatasetikai nyilatkozat meglétét a Modszer részben k6z6Ini kell.

XI. Mi torténik a szakdolgozat leadasa utan?

A szakdolgozat benyujtdsa utan a dolgozat tobb, egymast kovetd formai és tartalmi
ellendrzési, értékelési €és vizsgafolyamaton megy at. A hallgatd a dolgozat leadasaval egyidejiileg
hozz4jarul ahhoz, hogy a dolgozatot az Egyetem oktatasi célra, a szerz6 megnevezésével
felhasznalja, a dolgozatot a biralati folyamatban részt vevo személyek megismerjék.

1. Formai ellendrzés (Tanulmanyi Osztaly)

A benyujtott szakdolgozatot a Tanulmanyi Osztdly el6szor formai szempontbdl ellendrzi
(karakterszam, cimoldal, nyilatkozatok, margok, file-formatum stb.). Ha a dolgozat nem felel meg
a formai kovetelményeknek, errdl az illetékes intézet értesitést kap, €és a birdlo a szakdolgozatot
elégtelenre értékelheti.

A formai elégtelen nem akadélya a zardvizsgara bocsatasnak, de a hallgatonak a védés
soran szdmot kell adnia arr6l, hogy tisztdban van a hidnyossagokkal. Amennyiben a
zarovizsga-bizottsag is megallapitja a stlyos formai hibat, a szakdolgozatot elégtelenre kell
értékelni.

2. A szakdolgozat elbiraldsa

A szakdolgozatot két személy értékeli:
e akonzulens, és

e gy az intézetvezeto altal felkért biralo.
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A birdl6 koteles a szakdolgozat biralatat legkésébb a védés elott 2 héttel elkésziteni. A biralat
tartalmazza a dolgozat értékelését; a javasolt érdemjegyet; valamint a védésen felteendd
kérdéseket. A biralatot a vizsgabizottsag ismerteti a védésen.

3. Elégtelen birdlat és annak kovetkezménye

Ha a biralo a dolgozatot plagium, forma-i vagy tartalmi hidnyossadg miatt elégtelenre javasolja, a
hallgatdo még részt vehet a zarovizsgan. A védés soran lehetdséget kap arra, hogy reagéljon a biralat
megallapitasaira.

A szakdolgozat végs6 jegyét nem a birald, hanem a zarovizsga-bizottsag allapitja meg. Ha
azonban a zardvizsga-bizottsag allapitja meg, hogy a dolgozat nem felel meg a TVSZ-ben
meghatarozott formai vagy terjedelmi kdvetelményeknek, a szakdolgozatot minden tovabbi
mérlegelés nélkiil elégtelenre kell értékelni.

Elégtelen mindsités esetén a hallgatdé legkordbban a kdvetkezd zéarovizsga-iddszakban

vizsgazhat ujra. Uj szakdolgozat csak egy alkalommal nyujthato be.

4. A zarovizsgara bocsatas feltetele

A hallgaté akkor bocsathatd zardvizsgara, ha megszerezte az abszolutoriumot (végbizonyitvanyt);
a szakdolgozatot benyujtotta; a szakdolgozat védésére kijelolték.

Az abszolutérium igazolja, hogy a hallgaté a tantervi kdvetelményeket — a szakdolgozat
kivételével — teljesitette.

5. A szakdolgozat védése

A védés nyilvanos, kivéve, ha az egyetem a nyilvanossagot indokolt esetben korlatozza.
A védés menete:

1. A vizsgabizottsag ismerteti a biralatot.

2. A hallgat6 roviden bemutatja dolgozatat.

3. A bizottsag ¢és a biralo kérdéseket tesz fel.

4. A hallgat6 valaszol a kérdésekre és reflektal a biralat megallapitasaira.

5. A bizottsag dont a szakdolgozat jegyérdl.
A védés célja annak megallapitasa, hogy a hallgat6 a dolgozatot valoban 6nalldéan készitette, érti-e
a sajat témajat, jartassagot mutat-e a vonatkoz6 szakirodalomban.

A szakdolgozat megvédése feltétele annak, hogy a hallgatd a zarovizsga tovabbi részeit

megkezdhesse.

6. A szakdolgozat archivaldsa
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A szakdolgozat zarovizsga utani elektronikus valtozatat a Kar konyvtara nyilvantartasba veszi és

megorzi.

XII. Mellékletek

1. melléklet: A szakdolgozat tipusai (A/B és kombinalt)
2. melléklet: A szakdolgozatok kotelezd szerkezeti elemei
3. melléklet: A témavezetd befogado nyilatkozata

4. melléklet: A plagium tipusai
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