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Tóth Anikó 

• A 2-es típusú diabetes mellitus alakulása napjainkban. 
• Az életmódbeli szokások és az egyéb rizikótényezők változása az elmúlt 5 év 

időszakában. 
• Ritmuszavarok okozta ápolási problémák a perioperatív időszakban. 
• Diabetes edukációs módszerek hatékonyságának vizsgálata a klinikai 

gyakorlatban. A diplomás ápoló tercier prevenciós lehetőségei a felmért oktatási 
szükségletek vonatkozásában. 

• Minőségfejlesztés az intenzív osztályon. 
• A prevenció lehetőségei és a megelőzés hatékonyságát determináló tényezők az 

ischaemiásszívbetegségekben. 
• Myocardiális infarctus és az életmódbeli szokások kontextusa a vizsgált 

populációban. 

Krimmer-Schoblocher Tünde 

• Parkinson-kórban szenvedő betegek ellátásának, ápolásának standardjai. 
• Stroke betegek ápolásának speciális vonatkozásai és hosszútávú gondozásának 

lehetőségei. 
• Az ápoló edukációs szerepe a táplálkozással összefüggő betegségek 

megelőzésében. 
• Demens betegek ellátásának, ápolásának kihívásai. 
• Neurológiai daganatos betegségben szenvedő betegek ápolása, 

életminőségének vizsgálata, különös tekintettel a terápiák mellékhatásaira. 

  



 
Dr. Mikos Borbála 

• Beteg/hozzátartozó tájékoztatás 
• Szövődmények és megelőzésük a gyermekanesztéziában 
• Életminőség javítás az SMA-val élő gyermekeknél 
• Az egészségügyi szakdolgozó szerepe az SMA újszülöttkori szűrésében 

Nyergesné Závodi Edit 

• Rezidens diplomás ápolói program 

Dr. Lengyel Ingrid Krisztina 

• Az ápolói kompetenciába tartozó betegedukáció a betegjogi ismeretek 
figyelembevételével a hipertóniás betegek alapellátása során 

• A betegtájékoztatás jelene és szükségessége a sürgősségi betegellátás során 

• Betegjogok alkalmazása ápolói szemmel a fekvőbeteg ellátás során 

• Betegjogok gyakorlása a haldokló beteg ellátása során 

• Betegedukáció szükségessége myocardiális infarctus után 

• Ápolói betegjogi ismeretek felmérése a napi betegellátás kapcsán 

• Az ápoló edukációs szerepe a demens betegek ellátása és a hozzátartozói 
kommunikáció során 

• Az ápolói kommunikáció kihívásai a mindennapi betegellátásban 

Dr. Szilágyi Géza 

• Stroke beteget utókezelése és gondozása 

Simon Ildikó 

• Életmódintervenciók (dohányzás leszoktatás, mozgásprogram) ápolói 
támogatása PAD (Peripheral Artery Disease) betegek körében. 

• A multidiszciplináris ellátás szerepe PAD (Peripheral Artery Disease) betegek 
rehabilitációjában. 

• A szívelégtelenségben szenvedő betegek otthoni gondozásának ápolási kihívásai. 

• Az ápoló szerepe a kardiovaszkuláris prevencióban, és az életmódváltás 
támogatásában. 



 
• Posztoperatív vérzés és véralvadási zavar felismerése, kezelése és prevenciója, 

ápolói vonatkozásban. 

• Szívsebészeti beavatkozások posztoperatív komplikációi és rehabilitációs 
vonatkozásai. 

• Anesztéziával összefüggő szövődmények, és azok korai felismerése ápolói 
szemszögből. 

• Ápoló nyújtotta betegedukáció hatása az emlő önvizsgálatának, 
szűrővizsgálatának, és az emlő carcinoma korai felismerésének terén. 

• A daganatos betegek fájdalomterápiájának ápolói aspektusai. 

• Kemoterápiával összefüggő mellékhatások (hányinger, fáradtság, neuropathia) 
ápolói menedzsmentje. 

Dr. Székelyné Dr. Gálffy Gabriella 

• Tüdődaganat előfordulási gyakorisága és halálozásának változásai az elmúlt 10 
évben Magyarországon 

• A tüdődaganat szövettani felosztása alapján a kezelés és a prognózis 
összehasonlítása 

• Az asztma bronchiale előfordulása, súlyossági felosztása, kezelési lehetőségei 

Dr. Sűrű Diána 

• Személyes adatok védelme az egészségügyi gyakorlatban: Jogi elvárások és a 
valós működés egy egészégügyi intézményben. 

• Gyermekvédelmi jelzőrendszer működése az egészségügyi alap- és 
szakellátásban. 

• Kiszolgáltatott csoportok (idősek, gyermekek, fogyatékossággal élők) jogi és 
etikai védelme egészségügyi intézményi környezetben 

• Etikai kódex és valódi etikai kultúra az egészségügyben 

Dr. Dede Kristóf 

• A kórházi ápolási időt meghatározó tényezők és azok befolyásolása sebészeti 
műtétek után  

  



 
Dr. Török Virág 

Geriatria:  

• Idős otthonban, demenciával élők kognitív funkcióinak javítási lehetőségei az 
ápoló szemszögéből 

• Krónikus fájdalom kezelése geriátriában: az ápoló lehetőségei 
• Geriatriai ápolók kiégése, stresszkezelési lehetőségek 

Közösségi ellátás:  

• Ápoló szerepe a csonttörési kockázat felmérésében Frax teszt segítségével a 
háziorvosi praxisban 

• Ápoló szerepe a cukorbetegség kockázatfelmérésben a háziorvosi praxisban 
• Hogyan tudja megszólítani az ápoló a háziorvosi praxisban élőket? 

Kommunikációs csatornák, szűrési lehetőségek 

Dr. Szilágyi Géza 

• Stroke beteget utókezelése és gondozása  
• Sclerosis multiplexes beteget és hozzátartozók pszichés támogatása és 

gondozása ápolói szemszögből 
• Epilepsziás betegek hosszútávú gondozása 

 

 

Budapest, 2026. január 


