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felvett hallgatok részére)

1. melléklet: A szakdolgozat tipusai

Alapvetden két tipus koziil valaszthatnak a hallgatok. Barmely szakdolgozattipus esetében
kiilonosen fontos, hogy annak kdzponti témdja az adott szakhoz tartozo relevans téma legyen, nem
elég tehat az, hogy a téma érdekes, de az adott szakon oktatott tantargyakhoz is kapcsolodnia
sziikséges.

Modszertani vagy projekt jellegli dolgozat (A)

A modszertani vagy projektjellegli szakdolgozat a rekreacid, az egészségfejlesztés, a
rekreacids edzésmodszerek tervezése vagy a szabadiddsport-szervezes teriiletén megjelend, ujszert
vagy adaptalt modszerek, eszk6zok, programok vagy projektek kidolgozasara, bemutatasara és
megvalodsithatésaganak megtervezésére iranyul. A projekt megvaldsitdsa nem kotelezd, azonban a
dolgozatnak olyan részletes, szakmailag megalapozott programleirast kell tartalmaznia, amely
alapjan a projekt akar ténylegesen is megvaldsithatd lenne. A projekt cél- és eszkozrendszere,
modszertana és varhatd hatasai szakirodalmi alatdmasztassal, logikus érvrendszerrel keriiljenek
bemutatasra.

Nem fogadhatd el pusztan deskriptiv jellegli ismertetés vagy programleiras, amely nem
tartalmaz szakmai indokolast, koncepcionalis megalapozast €s értelmezd elemzést.
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Empirikus dolgozat (B)

Az empirikus dolgozat a rekreacid, az egészségfejlesztés, a rekredcios edzésmodszerek
tervezése vagy a szabadiddsport sportszervezése teriiletét (legalabb kozvetve) érintd, valamilyen
kutatasi probléema vizsgalatat célozza adekvat tudoméanyos modszerek alkalmazasaval.

Empirikus dolgozat vélasztasa esetében a {6 kérdés, amit a hallgatonak el kell dontenie, hogy
rendelkezik-e a megfeleld6 modszertani ismeretekkel a kutatas sordn nyert adatok feldolgozéasahoz.
Tehat példaul, ha kérddives kutatast véalaszt, akkor el tudja-e onalléan vagy minimalis témavezetdi
segitséggel végezni a sziikséges statisztikai probakat. Ha nem, akkor kérjiik, ne valasszanak
empirikus dolgozatot, mert nem fognak tudni mit kezdeni az 6sszegytijtott adatokkal.

Alapképzési szakjainkon készitett empirikus szakdolgozatokban nem kdételezd hipotézisek
megfogalmazasa és az azokhoz kapcsolddd Osszehasonlitd statisztika, matematikai statisztikai
elemzések (pl. t-probak, korrelacidszamitas, regresszidszamitas, faktoranalizis) elvégzése.

Kérdesfeltevések/célkitiizések esetén a kapott adatok elemzése leird statisztikai modszerekkel
megvalosithatd: helyzetmutatok (4tlag, moédusz, median), szorodasi mutatok (terjedelem, szords,
variancia/szorasnégyzet), gyakorisag, egyéb (0sszeg, esetszam, minimum, maximum).

Szekunder informaciok, mint példaul egy sportszakmai vallalkozas szamszaki adatainak
masodelemzése is empirikus tipusu szakdolgozatnak mindstil. Itt is sziikséges a szakmailag megteleld
célkitlizések megfogalmazasa.

Meghatarozott problémakor vizsgalatara két vagy t6bb sportszakmai vallalkozds
szisztematikus oOsszehasonlitasa is az empirikus szakdolgozattipus egyik teriiletét jelenti. Itt is
szlikséges a szakmailag megfeleld célkitlizések megfogalmazasa.

Az empirikus kutatasok masik teriiletét a kvalitativ modszerek alkotjak, amelyek alkalmazésa
szintén lehetséges ebben a szakdolgozattipusban. A kvalitativ kutatas elsdsorban olyan kérdések
feltarasara alkalmas, amelyek mélyebb megértést, jelenségek osszefliggéseinek bemutatasat vagy egy
adott csoport élményeinek, tapasztalatainak részletes feltérképezését igénylik. A leggyakrabban
alkalmazott kvalitativ modszerek kozé tartozik a mélyinterju, a fokuszcsoportos vizsgalat és a
megfigyelés, de alkalmazhatok mas, strukturalt vagy félig strukturalt adatfelvételi technikak is.

A kvalitativ adatfelvétel megtervezése €s lebonyolitdsa specidlis ismereteket igényel, mivel
nem elegendd a kérdések feltevése: a vizsgalatnak eldre megtervezett logikaval kell rendelkeznie,
amelyben rogzitésre keriil a minta kivalasztasdnak modja (pl. célzott vagy szakértéi mintavétel), az
interju- vagy megfigyelési protokoll, valamint az adatgyijtés koriilményei. A kvalitativ kutatas soran
keletkez6 szoveges vagy megfigyelési adatokat strukturdlni, kodolni és tematikusan elemezni
sziikséges; az adatrogzités, az elemzési 1épések ¢és a kategdridk kialakitdsa mind részei a modszertani
atlathatosagnak.

A kvalitativ szakdolgozatnak nem pusztan a résztvevok mondatait kell bemutatnia, hanem
ezek értelmezését, Gsszehasonlitasat és a szakirodalmi hattérhez valo kapcsolasat is. A cél mindig
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értelmezd elemzés, nem pedig leird attekintés. A hallgatonak a kvalitativ kutatds soran is vilagos €s
szakmailag megfeleld célkitiizéseket kell megfogalmaznia, amelyekhez illeszkedik a valasztott
modszer. A kvalitativ eredmények bemutatdsa soran elengedhetetlen az anonimitas és az etikai
eldirasok betartdsa, a mintavétel korlatainak és a kovetkeztetések érvényességének attekintése.

A szakirodalmi review empirikus tipusnak mindsiil, ha modszertanilag dokumentalt eljaras
szerint késziil, és szintézist eredményez (nem csupan Osszegyljt és ismertet). Ennek minimalis,
modszertanilag relevans elvarasai:

o kutatasi fokusz és protokoll (a vizsgalt kérdések vilagos megfogalmazasa, rovid, elére
rogzitett keresési protokoll (cél, kulcsfogalmak, kimenetek/indikatorok));

o adatbazisok és keresés dokumentalasa (legalabb 2 tudomanyos adatbazis (pl. PubMed,
Scopus, Web of Science) és — ha relevans — magyar nyelvli forrasok megjeldlése;
konkrét keresokifejezések, Boole-operatorok ¢és iddintervallum  rogzitése;
duplikatumok kezelése);

o bevalasztasi/kizarasi  kritéeriumok (IC/EC) (elére meghatarozott, egyértelmii
kritériumok (populécid, beavatkozas/expozicid, sszehasonlitds, kimenet, vizsgélati
diz4jn, nyelv, idétartomany), a kivalasztasi folyamat atlathat6 bemutatéasa);

o adatkinyerés és minoségertékelés (strukturalt adatkinyerési tablazat (alapvetd
minta-/modszertani jellemzok, mérdeszkdzok, f6 kimenetek), a bevont tanulményok
mindségének/riziko-of-bias értékelése (az adott teriilethez illeszkedd egyszeri
eszkozzel), és ennek hatdsa a kovetkeztetésekre);

o szintezis (kotelezd elem) (a talalt eredmények Gsszehasonlito, értelmezd integraldsa:
konzisztencidk ¢és ellentmondéasok feltarasa, hatasirdnyok/-nagysagok kvalitativ
Osszegzése (ha nem végezhetd metaanalizis), tematikus vagy narrativ szintézis; ahol
értelmezhetd, egyszerli also-felsd hatarok vagy tartoméanyok bemutatasa. A puszta
»tanulmanyonkénti leiras” nem elegendod);

o korlatok és altalanosithatosag (a keresés, bevalasztas és mindségértékelés korlatainak
megnevezése, a kovetkeztetések érvényességi kore és gyakorlati relevanciaja
(rekreacio/életmod kontextus));

o reprodukalhatosag (a 1épések olyan részletezettségli kozlése, hogy a keresés és
szelekcid ésszertien megismételhetd legyen (adatbazisok, datumok, stringek, IC/EC)).

Ha a rendelkezésre all6 irodalom, modszerek és kimenetek egynemiiek és megfeleldek,
kvantitativ szintetizalds (metaanalizis) is végezhetd, de nem kotelezd BSc szinten; a szisztematikus,
narrativ/tematikus szintézis viszont kotelezd elem.

A szakdolgozati alaptipusok Kkeveredése is elképzelheto. Ilyen eset a
modszertani/projektjellegli szakdolgozat kiegészitése egy interjuval vagy egy kérddives felméréssel,
s a kutatasbol kapott adatokra épiteni a projektet. Ebben az esetben is a szakdolgozat f6 tipusként
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modszertani/projektjellegli marad. A szakdolgozat bevezetésébe annak tipusaként ezt sziikséges
belefogalmazni: ,,Modszertani vagy projekt jellegti dolgozat kutatassal vagy interjival kiegészitve”.

A két alap-, valamint a kombinalt szakdolgozattipus eldirt fejezetcimeit a kovetkezo, 2.
melléklet mutatja be.
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