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Munkakör, beosztás: habilitált egyetemi docens, intézetvezető 

Kar: Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális Kar 

Intézet: Életmód és Testkultúra Intézet 

Tanszék: 
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Felsőfokú végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiállítója, éve  

mesterfokozat, okleveles táplálkozástudományi szakember, Pécsi Tudományegyetem, 
2021. 

egyetemi végzettség, okleveles testnevelés szakos középiskolai tanár, Janus Pannonius 
Tudományegyetem, 2000. 

főiskolai végzettség, egészségtan tanár (mentálhigiénikus szakirány), Szegedi 
Tudományegyetem, 2000. 

főiskolai végzettség, testnevelés-rekreáció szakos tanár, Juhász Gyula Tanárképző Főiskola, 
1998. 

Doktori Tanulmányok (PhD, CSc, DLA) 

Doktori (PhD) védés éve: 2008. Semmelweis Egyetem Patológiai Tudományok Doktori Iskola 

Tudományág: orvostudomány  

Disszertáció címe: Az egészségi állapot komplex fejlesztésére irányuló módszer kidolgozás 
és annak hatékonyság vizsgálata egyetemi hallgatók körében. 

További munkahely(ek), munkatapasztalat:  

Superfoods Kft, sporttáplálkozási szakértő 
Ferencvárosi Torna Club táplálkozástudományi tanácsadó 

Szegedi Tudományegyetem, Sportért felelős rektori és kancellári megbízott 

Scitec Nutrition Kft, Scitec Institute vezető 

Magyar Férfi és Női Vízilabda Válogatott, sporttáplálkozási szakértő 

Miskolci Egyetem, Egészségtudományi Kar, egyetemi docens, 2020. júniustól Rekreáció MSc 

szakfelelős 

Szentesi Vízilabda Klub, sporttáplálkozási szakértő 

Egri Vízilabda Klub, sporttáplálkozási tanácsadó 

Silver Táncsport Egyesület  
EKF TTK Sporttudományi Intézet főiskolai docens 

SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudományi Intézet Rekreáció Szakcsoport vezető 
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MOL Nyrt. Budapest, Humán erőforrás szervezet, főmunkatárs 
Négy egyetemen BSc/MSc szak- és szakirányfelelős; több mint két évtizedes vezetői 
tapasztalat felsőoktatásban, non-profit és versenyszférában; nemzetközi szakmai testület 
elnöke, 15 éve tudományos magazin főszerkesztője; válogatott sportolók, olimpikonok 
elismert táplálkozási tanácsadója. 

Egyéb szakmai tevékenységek: 

Magyar Sporttudományi Társaság Rekreáció szakbizottságának társelnöke (2022-től) 
A Selye János Szakkollégium Táplálkozástudományi kutatások és a Rekreációval kapcsolatos 
kutatások című programok vezetője (2022) 
Magyar Sporttudományi Társaság Rekreáció Szakbizottságának társelnöke (2023-től) 
A Szegedi Tudományegyetem sportért felelős rektori – kancellári megbízottja (2021-2022) 
Institute of Health & Science in Sport tudományos bizottságának tagja (2019-tól) 
MTA-Tudománymetriai Szakbizottság (2018-tól) 
Erdélyi Magyar Ortopéd Társaság tiszteletbeli tag (2018-tól) 
Vajdasági Magyar Felsőoktatási Kollégium, szakmai együttműködő partner (2018-tól) 
RECREATION tudományos magazin felelős szerkesztője (2010-től), főszerkesztője (2017-től) 
Magyar Tudományos Akadémia köztestületének tagja (2017-től) (V. Orvosi Tudományok 
Osztálya) 

Nyitrai Konstantin Filozófus Egyetem Közép-Európai Tanulmányok Kar, Rekreációs műhely 
tagja (2015-től) 

Egyesületi tagság: 

Közép-Kelet-Európai Rekreációs Társaság társalapítója (2010), elnöke (2015-től) 

Ösztöndíjak, díjak, elismerések: 
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