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Fels6foku végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiallitdja, éve

Testneveld tanar, Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudoményi kar, 2002.

Usz6edz6, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi kar, 2002.

Gyodgytestneveld tanar, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar, 2004.

Doktori Tanulmanyok (PhD, CSc, DLA)

Doktori (PhD) védés éve: 2014.

Tudomanyag: Sporttudomany (Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, Sport-, nevelés- és
tarsadalomtudomany cimi program)

Disszertacié cime: A csoportos gyogyuszas hatdsa a tartashibas fiatalok szorongasara, testi
énképére €s mozgasos ligyességér

Tovabbi munkahely(ek), munkatapasztalat:

- TE, Uszas és Vizisportok Tanszék, Giszooktatd — iszoedzd (1998-2002.)

- Semmelweis Egyetem -TSK, Pszichologia Tanszék, laboratorium vezetd demonstrator
(1999-2002.)

- Foti Nevelési Tandcsadod, gyogytestneveld (2000-2004.)

- Foti Okumenikus Altaldnos Iskola és Gimnazium, testneveld tanar (2004-2006.)

- Budapesti Gazdasagi Foiskola - KVIK, Testnevelési Intézeti Tanszék, fiskolai tanarsegéd
(2008-2012.)

- BGF - KVIK, Testnevelési Intézeti Tanszék, tanszékvezetd helyettes (2009-2012.)

- BGF - KVIK, Testnevelési Intézeti Tanszék, féiskolai adjunktus (2012-2015.)

- Budapesti Gazdasagi Egyetem - KVIK, Testnevelési Intézeti Tanszék, tanszékvezetd
(2012. nov. — 2018. szept.)

- BGE Sportiroda szakmai vezetdje (2013. dec. — 2018. szept.)

- BGE - KVIK, Testnevelési Intézeti Tanszek, foiskolai docens (2015 - 2020. méjus)

- Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Alumni, Karrier és Specidlis Hallgatoi
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Szolgaltatasok Iroda, irodavezetd (2019. nov. — 2024. jan.)

- Karoli Géaspar Reformatus Egyetem, Pedagdgiai Kar, 6raad6 (2023. februar - szeptember)

- Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi Egészségtudomanyi és

Szocialis Kar, Eletmdd és Testkultura Intézet, egyetemi docens (2023. szeptember —)

oktatési és tudomanyos dékanhelyettes (2025. szeptember -)

Egyéb szakmai tevékenységek:

Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiiletében a munkahelyi egészségmegorzo
mozgasprogramok kidolgozasa (2004.)

Vizvélasztdo Egészségmegdrzd Kozhasznu Sportegyesiiletben a 18 év alattiak szdmara
gerincprevencios gyogyuszas szakmai programjanak kidolgozasa (2005.)

A Vizvélaszté Uszasprogram OEP (NEAK) akkreditacioja (2006.)

A Magyar Gyogyusztatok Orszdgos Szakmai Szervezetében a szolgaltatok
érdekképviselete a minisztériumi artargyalasokon (2008, 2011.)

Koncepcié a mozgasszervi betegségek lekiizdésére a Csont és Iziilet Evtized jegyében
Egészségligyi Minisztérium vitaanyagban a gyogyuszas gerincprevencids hatésai
(2010.)

BGF Sportkoncepcio kidolgozasa (TAMOP — KMR2-BGF/14/MEFS 7.996.000.- FT
onrész nélkiili timogatés) (2015.)

BGE Sportiroda létrehozésa és operativ vezetése (2015 —2018.)

BGE Nemzedékek Taldlkozdja kozosségi és sport emények szervezése, specidlis
jotékonysagi futds otletgazda (2013-2018.)

MEFS rendezvények helyszini szervezése, népszerlsitése, lebonyolitasa (2014-2018.)
Dunai Regatta sportfesztival BGE csapat szervezése, tdimogatasa (2015-2017.)

A haromszoros Magyar Egyetemi Bajnok BGE vizilabda csapat szervezése, timogatasa
(2014-2018.)

Magyar Szabadiddsport Bizottsag Kihivas (ho)Napja 2017 legsportosabb munkahelye
felhivasara BGE Fittest néven csapat szervezése, vezetése, tagként is részvétel, majd
cim elnyerése (2017.)

BGE roplabda csapat szervezése, timogatasa (2017.)

BME-vel, Budai Irgalmasrendi Koérhazzal egyiittmiikddve Spintouch orvosdiagnosztikai




eszkoz validalasa (2017.)

o Téamogat6 szolgalat, fogyatékossaggal ¢l6 hallgatok beilleszkedésének és tanulmanyi
elémenetelének tdmogatdsa, speciadlis hallgatdi szolgaltatasok bdvitése, TE
Talalkozasok rendezvénysorozat szervezése, Alumni Koér, TE Alumni Bal, karrier

szolgaltatasok, didkmentor program (2019 — 2023.)

Egyesiileti tagsag:

- Vizvalaszto Egészségmegbrz6 Kozhasznu Sportegyesulet, Ugyvezetd elnok (2006 -)
- Egyesiilet a Gyogyuszd Gyermekért — Gyogyusztatd Szolgaltatok Orszagos Képviseleti
Szervezete, fotitkar, (2007-2011.)

- Magyar Egyetemi és Fdiskolai Sportszovetség BGE delegéltja (2011 —2018.)

- Magyar Egyetemi ¢és Fdiskolai Sportszovetség, Szabadidé Bizottsag, tag (2012-2018.)

- Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacids Tarsasag, tag (2023 -)

Osztondijak, dijak, elismerések:

— Magyar Egyetemi és Foiskolai sportszovettség altal adomanyozott Elek Ilona
emlékérem (2018.)

— Magyar Szabadidd Sportszovettség Magyarorszadg Legsportosabb munkahelye cim
(2017.)

— International University Sports Federation (FISU) vilagféruman Magyarorszag
delegaltja (2016.)

— Orszagos TDK versenyen elso helyezés (2002.)

- Nemzetkozi TDK versenyen harmadik helyezés (2002.)
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