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REKREACIO ES ELETMOD ALAPKEPZESI SZAK

2026/2027. tanévtél alkalmazando képzési és kimeneti kovetelménye'

1. Az alapképzési szak megnevezése: rekreacid és életmod (Recreation Management and
Health Promotion)

2. Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése
- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat
- aszakképzettség: rekreacio és életmod szakember
- a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Recreation and Health Promotion

Manager
3. Képzési teriilet: sporttudomany
4. Aképzésiido félévekben:6 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez 0sszegyljtend6 kreditek szama: 180 kredit
- aszakorientacioja: gyakorlatorientalt (60-70 szazalék)
- aszakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit
- intézményen kivuli 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 8 kredit
- aszabadon valaszthato tantargyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 6 kredit

6. A szakképzettség képzési terlletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
terlleti besorolasa: 813/1014

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja rekreacid és életmod szakemberek képzése, akik képesek a szervezd, oktatd és
tanacsado szerep betoltésére a sport (kiemelten a szabadidésport), a rekreacié és az egészséges
életmdd-tanacsadas, tovabbda uUzleti terlleten, valamint sportszervezetekben, egészségugyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, illetve civil szervezetekben. Képesek minden
korosztaly szamara egészségmegbdrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére. Alkalmasak sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok,
turdk o6nalld tervezésére, megszervezésére és azok levezetésére. Ismerik és alkalmazzak a fizikai
aktivitas és a sporttevékenységek egészség- és életmddkulturara gyakorolt komplex hatasat,
vezetési és szakterlleti jartassaguk segitségével hozzajarulnak a sport, a rekreaciés és a
mentalhigiénés kultlura kialakitasahoz, feltételeinek megteremtéséhez, illetve gazdagitasahoz.
Felkészultek tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatasara.

7.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak
7.1.1. Arekreacié és életmdéd szakember

a) tudasa

1 https://kormany.hu/dokumentumtar/kepzesi-es-kimeneti-kovetelmenyek-2,
https://cdn.kormany.hu/uploads/document/d/dd/dd8/dd8943e58cb6bb4ad545f0919af0ed16eafed15e.pdf
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Ismeri a fizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét.

Ismeri a rekreacids céllal Gizhet6 sportok mozgasanyagat.

Atlétja arekreacio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek mikodését.

Ismeri arekreacios és szabadid6sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és
szervezésének modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai
aktivitas emberi szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacids
tevékenységek szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és
fenntarthatd, szakszer(i modszereit.

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen
életmodbdl fakadd egészségkarosito tényezdket.

Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és mddszereit.

Ismeri az életen at tartd rekredcios és egészségfejlesztési aktivitas kialakitdsanak és
fenntartasanak pedagdgiai, pszicholégiai és kommunikacids feltételeit.

Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szilkséges alapvetd
sporttudomanyi, szervezéstudomanyi ismereteket és mddszereket.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz szikséges kommunikacios és
szocialis készségekkel, valamint pedagdgiai ismeretekkel.

Ismeri a testkultura, egészségkultura és a kornyezetkultura alapfogalmait, fejlesztéstk
eszkodzrendszereit, modszereit és eljarasait.

Ismeri a testnevelés, a sport és a rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos
folyamatait, ezek felépitését és mikodését.

Tisztdban van a sport és a rekreacidé szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz szikséges gazdasagi,
szervezéstudomanyi, pedagodgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerliségeket.

Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciét elésegitd funkcidjat (fogyatékkal
élék, hatranyos helyzetliek, szenvedélybetegek).

Ismeri a szakterliletén alkalmazhaté tanacsadasi, konfliktuskezelési maoddokat,
kommunikacids stratégiakat és médszereket.

Rendelkezik a szakterlletikhoz tartozé jogi és gazdasagi, valamint alapvetd
kommunikacids és tomegkommunikacids ismeretekkel.

képességei

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzé és sportfoglalkozasok (rekreacids
edzésprogramok) vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreaciés programokhoz szikséges motoros képességek felmérésére,
motoros programok tervezésére és mozgaselemzésre.

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onallé tervezésére,
megszervezésére és azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animaciés programok
tervezésére, szervezésére és lebonyolitasara.

Képes az egészség- és életmddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az
egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidos és
mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a
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csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben,
civil szervezetekben.

Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmodprogramok o©nalld tervezésére,
kidolgozasara és gyakorlati megvaldsitasara.

Képes egészségmeglbrzést, rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreacids aktivitasi
programok tervezésére, foglalkozasok megszervezésére és lefolytatasara.

Képes afittségi és wellness tevékenységek szervezéseére, koordinalasara, illetve gyakorlati
megvaldsitasukban valo aktiv részvételre.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.

Képes sport- és rekreacidszervezdi, -vezetdi és életmdd-tanacsadodi tevékenységek
ellatasara.

Képes a sportszervezeteknél, o©onkormanyzatoknal, rekredcidés intézményeknél,
rendezvényszervezéssel foglalkozd szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok
ellatasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakterlletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket,
eszkdzdket.

Képes a szakterileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.

attitiidje

Rendelkezik az egészségkultira, az életminféség, valamint a rekreacid korszerl
(egészségtudatos) szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi kérben terjeszti.
Ertéknek tekinti az egészség- és életmodkulturat megalapozd és fejlesztd rekreaciot,
illetve életmin&séget.

Azonosul a rekreacié és az életminéség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és
informalis kozegben is terjeszti.

Szocialis, pedagogiai és szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala
foglalkoztatottak egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei atadasaval hozzajarul
az egyének kulonbozé helyszinG és fajtadju  sporttevékenységekbe torténd
beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett
munkadja soran, kulonos tekintettel a sajat szakteruletén eléforduld esetekre.

A testkulturdlis teruleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis
kornyezethez, illetve a fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.
Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Mélyen elkotelezett a minéségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlra, a rekreacidos és egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetéség szerint maésokkal, mas
szervezetekkel egytttmikodve oldja meg.

Nyitott szakmaja &atfogd gondolkoddsmddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd
jellemzbinek hiteles kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval elésegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv
szemléletmodjanak alakitasat.
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a) autondmidja és felel6ssége

- Asport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas
szint(i tudasat az emberek életmindségének javitasara szenteli.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacids és az
egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

- Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkulttra,
illetve az egészségkultura kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz
meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat
modern kommunikaciés eszkdézokkel is terjeszti.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kerltlék személyiségét a
testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteruletének korszer( elméleteit és modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes
kornyezetének.

- Asport- és az egészségkultlra, valamint az életmin8ség fejlesztése terén szerzett magas
szint(i tudasat az emberek életmindségének javitasara szenteli.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és az
egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

8. Az alapképzés jellemzéi
8.1. Szakmai jellemzék

8.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakterliletek, amelyekbél a szak felépil a
szakdolgozat elkészitésével egyutt:

- sporttudomany 80-100 kredit;

- egészségtudomany 30-45 kredit;

- tarsadalom és gazdasagtudomany 20-40 kredit;
- koézismereti alapismeretek 10-15 kredit.

8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazodé bontasban szervezett, legalabb 200 é6ra
idétartamot eléré és 400 6rat meg nem haladé sportegyesiiletekben, sportklubokban,
sportlétesitményekben, k6zmiivelédési intézményekben, sport- és életmod-taborokban,
rendezvényeken, tdarakon, illetve gyogyfiirdékben, fithesz és wellnesz koézpontokban,
szallodakban végzett gyakorlat. Kreditértéke 8 kredit a sporttudomany tudomanyagon beliil
a szakirany részeként.
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A REKREACIO ES ELETMOD ALAPKEPZESI SZAK MINTATANTERVE a
2026/2027. tanévben tanulmanyaikat megkezdé hallgatok részére

letolthet6 a Kar honlapjan az Oktatas/Mintatantervek
meniupontban:

https://geszk.kre.hu/index.php/oktatas/mintatantervek.html



https://geszk.kre.hu/index.php/oktatas/mintatantervek.html

GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

l KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM Intézményi azonosité: FI 44189
ES SZOCIALIS KAR

REKREACIO ES ELETMOD ALAPKEPZESI SZAK
TANTARGYLEIRASOK



KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR
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TANTARGY NEVE: Rekreacié elmélete és médszertana .

Tantargykoéd (nappali): SREKRNBP250101

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Theory and Methodology of Recreation |

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanora tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
. p 3 eléadas

(intézet/tanszék): . ; ;

Nappali: 24 - Két eredményes

Eletméd és 6ra demo

Testkultudra

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 1 1 magyar vizsga

Péter

Tantargy
eléadoéja/i:

Dr. habil. Fritz
Péter

(kollokvium)

Ertékelés médszere:

irasbeli és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:
A tantargy célja megismertetni a hallgatdkkal a rekredcid helyét, céljat, rendszertanat és felépitését, valamint
betekintést nydjtani a rekreacié torténetébe. Megalapozott elméleti ismeretek atadasa a rekreacids
szakteruleten belll azokon, melyek a témakoroknél felsorolasra kertilnek.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:
A rekreacio elméleti hatterét adé tudomanyagak és szakteruletek.

A rekreacié fogalmanak torténete. A rekreacio fejlédése az USA-ban.
A mozgaskultira megjelenitése a XIX. szazadbol.
A magyarorszagi rekreacio torténete. A rekreator, mint egészségfejlesztési szakember.
A rekreacié fogalmanak tisztazasa, célja. A sport és a rekreacio kozotti kiilonbség tisztazasa.
Az életmdd meghatarozasa.
Szabadidé-koncepcidk és a rekreacio kapcsolata. A leisure.
Munka intenzitas és szabadid6. Alvas és ébrenlét.
A divat szerepe a mozgdasos életmod alakulasaban.
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A rekreacio rendszertana 1.: Arekreacids edzés és az élsportedzés dsszevetése.
A rekreacio rendszertana 2.: Nem edzésjelleggel és/vagy versenyzéssel végzett tevékenységek. Rekreacids
edzés. Hobbi sport.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a rekreacio elméleti alapjait, torténeti fejlédését hazai és nemzetkozi kontextusban.

Atlatja a rekredcio tarsadalmi szerepét, célrendszerét és kapcsolatat az életméddal, szabadidével.

Tisztdban van a rekreator egészségfejlesztési szerepével és a rekreacio kapcsolodé tudomanyterileteivel.
Ertelmezi a sport és a rekredcié kozotti kiildnbségeket, valamint azok gyakorlati megjelenési formait.

Ismeri a rekreacid rendszertanat, beleértve az edzés- és nem edzésjellegli mozgasformakat, hobbi- és
szabadiddsportokat.

Felismeri a tarsadalmi-kulturalis tényezdk (pl. divat, trendek) hatdsat a mozgasos életmadd alakulasara

Képesség:

Képes a rekreacidhoz kapcsolddd tudomanyteruletek rendszerezésére és torténeti forrasok értelmezésére.
Ertelmezni tudja a rekreacié hazai és nemzetkozi fejlédési irdnyait, kiilonds tekintettel az amerikai és magyar
modellekre.

Meg tudja kllonboztetni a sport és a rekreacio céljait, motivacios és tarsadalmi hatterét.

Képes a rekreator szerepének értelmezésére az egészségfejlesztés és prevencio tertletén.

Kritikai szemlélettel elemzi az életmdd komponenseit, valamint azok rekreacids vonatkozasait.

Alkalmazza a szabadid6-elméleteket a rekreacid gyakorlati értelmezésében, felismeri a munka-szabadidé
egyensuly szerepét.

Ertelmezi a tarsadalmi trendek, divat és normak hatasat a mozgasos életmadra.

Képes rendszerezni a kulonféle rekreacios és hobbi sporttevékenységeket, és azokat elhelyezni a testmozgas
spektruman.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas, tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések, kiegészité blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nallé tudas ellenbrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznéalata nem engedélyezett.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Szorgalmiidészakban 2 db demo sikeres megirasara van szukség a félév elfogadasahoz, melyeket 1 alkalommal
lehet javitani. Az irasbeli kollokviumra vald jelentkezés feltétele, hogy a hallgaté a félévét eredményesen
teljesitse, ehhez a két demd megfelelt mindsitése sziikséges.

Az irasbeli kollokvium célja a hallgaték elméleti ismereteinek, fogalmi tdjékozottsaganak és elemzd
gondolkodasanak értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az
Osszefuggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznélata és az érvelés koherencidja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Felkészlilés a kollokviumi jegy megszerzésére.

Szorgalmiidészakban 2 db demo sikeres megirasara van szukség a félév elfogadasahoz, melyeket 1 alkalommal
lehet javitani. Az irdsbeli kollokviumra vald jelentkezés feltétele, hogy a hallgaté a félévét eredményesen
teljesitse, ehhez a két demé megfelelt minésitése szukséges.
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Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas, tanagyaghoz kotott kérdések - vitak és megbeszélések, kiegészit6
blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan kertil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Fritz, P (2026). A rekreacio elmélete. L’Harmattan Kiadd. ISBN 978-963-646-456-1 — megjelenés alatt

ISBN 978-963-646-461-5 (pdf) DOI: https://doi.org/10.56037/9789636464615

Fritz, P. (2011). Mozgasos rekredcid. Rekredcié mindenkinek I. Baba Kiadé. ISBN: 9789639717037

Fritz, P. (2019). Alapfogalmak és jelentéseik a rekreacio teriiletén. Rekreacio mindenkinek Ill. Miskolci Egyetemi
Kiadé. ISBN: 9786155626388

Recreation tudomanyos magazin szamai https://recreationcentral.eu/magazinok

Szatmari, Z., & Fritz, P. (2021). Testnevelés, sport, rekreacio. Fogalomtar. Rekreacio mindenkinek IV. Miskolci
Egyetemi Kiado. ISBN: 9786155626586

Ajanlott irodalom:

Rainoldi, M., Ladkin, A., & Buhalis, D. (2022). Blending work and leisure: a future digital worker hybrid lifestyle
perspective. Annals of Leisure Research, 27(2), 215-235. https://doi.org/10.1080/11745398.2022.2070513
Solomatina, I. (2024). Happy narratives: stories of compulsory success in contemporary fashion and lifestyle
publications for women. Feminist Media Studies, 25(5), 1132-1146.
https://doi.org/10.1080/14680777.2024.2341419

Szatmari, Z. (2018). Sport, életmdd, egészség. Akadémia Kiado. ISBN: 978 963 454 121 9

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Arekreacio elméleti hatterét biztosité tudomanyagak és szakteruletek bemutatasa.
Arekreacio fogalmanak torténeti fejlédése és értelmezése.

A rekreécio fejlédése az Egyesiilt Allamokban - fébb allomasok, hatdsok.

A 19. szazadi mozgaskultura fejlédése és jelentdsége.

A magyarorszagi rekreacios szemlélet torténeti attekintése.

A rekreator szerepe és feladatai az egészségfejlesztésben.

Arekreacio fogalmanak, céljanak és funkcidinak tisztazasa.

A sport és a rekreacio kozotti elméleti és gyakorlati kilonbségek.

Az életmod fogalma, tényezbi és jelentésége a rekreacié szempontjabol.

A szabadid6-koncepcidk és a rekreacio kapcsolata.

A ,leisure” fogalmanak értelmezése kulturalis és tarsadalmi kontextusban.

A munka intenzitasa, a szabadid® és az alvas—ébrenlét egyensuly szerepe.

A divat és tarsadalmi trendek hatasa a mozgasos életmadd kialakulasara.

A rekredcio rendszertana l.: Arekreacids edzés és az élsportedzés 6sszehasonlitasa.
Arekreacio rendszertana Il.: A nem edzésjellegl rekreacids tevékenységek és hobbi sportok jellemzdi

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
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Ismeri a fizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét.
Atla’tja arekreacio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek mikodését.
Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és mdodszereit.

KEPESSEG

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Képes a sportszervezeteknél, onkormanyzatoknal, rekreacios intézményeknél, rendezvényszervezéssel
foglalkoz6 szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok ellatasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakteruletén hasznalatos korszerl informatikai rendszereket, eszkozoket.

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészségugyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Azonosul a rekredcié és az életminéség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kdzegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjed6 tanulésra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszerl elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy a KKK-ban meghatarozott szakmai, médszertani és személyes kompetenciak teljestiléséhez azaltal
jarul hozza, hogy megalapozza a hallgatdk elméleti és gyakorlati tudasat a rekreacio teriletén. A kurzus
elésegiti a rekreacid elméleti alapjainak, rendszertandnak és torténeti fejlédésének megértését, valamint a
sport és a rekreacid kozotti kiilonbségek, motivacids és tarsadalmi hatterek értelmezését. Fejleszti a hallgatok
kritikai, reflektiv és rendszerszemlélet(i gondolkodasat, valamint az egészségfejlesztési és prevencios
szemlélet alkalmazasat. Tamogatja a tudomanytertletek kozotti dsszefliggések felismerését, a szabadido-
elméletek gyakorlati értelmezését és a rekreacids, hobbi sporttevékenységek rendszerezésének képességét,
ezaltal hozzajarulva a komplex szakmai felkésziltség kialakitasahoz.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gimnasztika l.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250103

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Gymnastics |

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 gyakorlat

Nappali: 24 - -
Eletméd és éra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Szatmari kotelezo 1 1 magyar évkozi jegy
Zoltan (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: .. . .

irasbeli és

Dr. Szatmari gyakorlati
Zoltan

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja: a gimnasztika alapfogalmainak, mozgas- és gyakorlatrendszerék, szaknyelvének és
rajzirdsanak elsajatitasa. Alkalmazdképes tudasa megszerzése: mozgasos és tartasos elemek hatasjellemzéi, a
bemelegités és levezetés szabalyai, a gimnasztika gyakorlatok varialasanak és kombinalasanak szempontjai,
képességfejlesztés el6készité-, cél- és ravezetd gyakorlatokkal. Kiemelt cél, hogy a hallgaték gimnasztika
elméleti és gyakorlati tudadsa hozzajaruljon a testi-lelki egészség megbrzéséhez, a helyes életmddszokasok
kialakitasahoz és az élethosszig tarto fizikai aktivitas megdrzése a gimnasztika gyakorlatok tukrében.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A gimnasztika kialakulasa, fejlédése, kronoldgiaja.
A gimnasztika célja, feladatai, jellemzéi.

A gimnasztika alkalmazasi tertletei, szinterei.
Balesetvédelem.

A gimnasztika szaknyelve (terminoldgiaja).

A gyakorlatok rendszere.
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G

Gyakorlatok varialasa, kombinalasa.
Gyakorlatok mozgéasszerkezete.
Bemelegités, levezetés eszkozei, modszerei.
Motoros képességek fejlesztésének alapjai.

Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:
Balesetvédelem.

Rendgyakorlatok.

Természetes gyakorlatok.

Formahoz kotott gyakorlatok.

El6készitd szergyakorlatok.
Gimnasztikai jatékok.

El6készitd-, cél- és ravezetd gyakorlatok.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:
Tudas:

Ismeri a gimnasztika fogalmat, céljait és gyakorlati jelent6ségét.

Ismeri a gimnasztika terlleteit, azok szerves egymasra épuilését.

Tisztaban van a gimnasztika szaknyelvével.

Osszefliggésében latja a gimnasztika gyakorlatok hatdsmechanizmusat.

Ismeri a szaknyelv és a rajziras szabalyait.

Tudataban van a bemelegitd és levezetd gyakorlatok szerepének.

Képesség:

Képes a gimnasztika terlleteinek gyakorlati médon torténé alkalmazasara.

Képes bemelegitd és levezetd gyakorlatsorok 0sszeallitasara és levezetésére.

Képes el6készitd, célgyakorlatok és képességfejleszt gyakorlatok osszeallitasara és levezetésére.
Képes a gimnasztika gyakorlatok megfeleld varialasara, kombinaldsara a célokhoz igazitva.

Képes egy adott példan keresztil a teljesitmény és a terhelés 0sszetevdit konkrét példakon bemutatni.
Képes egy onalléan szerkesztett szabadgyakorlatfizér hatékony és esztétikus bemutatasara.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, kiegészitd blended learning, frontalis csoportmunka, oktatdéi magyarazat, személyes
hibajavitas, 6nallé hallgatéi munka, gyakorlas.

A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges 6nalld szakmai tudas ellenbrzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatasok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészlilést tamogato vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tamogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat médjat
és mértékét egyértelmuien jelolni, és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:
A tantargy értékelése a hallgaték elméleti és gyakorlati teljesitménye alapjan torténik. Az elméleti ismeretek
ellendérzése irasbeli ZH formajaban zajlik, amely a gimnasztika alapfogalmainak, torténeti és mddszertani
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ismereteinek elsajatitasat méri. A gyakorlati értékelés f6 szempontjai kozé tartozik a 48 Gtemd, altalanos
bemelegito jellegl szabadgyakorlati fUzér 6nallé szerkesztése, szakleirasa, rajzirasa és pontos, ritmusos
bemutatasa. Az értékelés figyelembe veszi a mozgaskoordinaciodt, a gyakorlatok logikai felépitését, a testtartas
és kivitelezés min@ségét, valamint a mddszertani tudatossagot és esztétikai megjelenitést. A tantargy
teljesitésének feltétele mindkét rész eredményes teljesitése.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények:

ZH eredményes megirasa az elméleti anyagrészbél.

48 UtemU altalanos bemelegité jellegli szabadgyakorlati fluzér szerkesztése, szakleirasa, rajzirdsa és
bemutatasa (8. oratél folyamatosan).

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatdrozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: szeminariumi el6adas, kiegészit6 blended learning, frontalis csoportmunka, oktatoi
magyarazat, személyes hibajavitas, 6nallé hallgatéi munka, gyakorlas.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Bogar, L., Laczko, A., Gombos, Z., Katrics, P., & Benczenleitner, O. (2023). A gimnasztika mozgasanyaganak és
az egyes koordinacios képességeknek a szintje napjaink iskolai testnevelésében. Acta Universitatis de Carolo
Eszterhazy Nominatae. Sectio Sport, 53, 35-46. https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.35

Bucsy, G., Katona, Gy., & Szilva, Zs. (2022). Az dvodai testnevelés gimnasztikai alapismeretei. Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagdgiai Kar. http://tananyag.uni-sopron.hu/87/1SBN: 9789633344262

Honfi, L. (2019). Gimnasztika. Debreceni Egyetemi Kiadé. ISBN: 978-963-318-790-6

Ajanlott irodalom:

Hamar, P. (2015). Gimnasztika kisokos. Testnevelési Egyetem. ISBN: 9786155196065

Miko, A., & Kovacs, K. (2023). Gimnasztika a kreativitas fejlesztésének szolgalataban. Pedagdgusképzés, 21(2),
66-81. https://doi.org/10.37205/TEL-hun.2023.2.03

Racz, K. (2014). Gimnasztika — Médszertani segédlet tanitoknak és évodapedagdgusoknak [Elektronikus
segédanyag]. ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar, Testnevelési Tanszék.
https://www.tok.elte.hu/dstore/document/649/GIMNASZTIKA_SEGEDANYAG.pdf

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

14



https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.35
http://tananyag.uni-sopron.hu/87/
https://doi.org/10.37205/TEL-hun.2023.2.03
https://www.tok.elte.hu/dstore/document/649/GIMNASZTIKA_SEGEDANYAG.pdf

p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacidos programokhoz szukséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes egészségmegbrzést, rehabilitaciot szolgald intézmeényekben rekreacids aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezésére és lefolytatasara.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Mélyen elkotelezett a minéségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlra, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Tudatosan képviseli szaktertletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma a KKK-ban meghatarozott szakmai, modszertani és személyes kompetenciak
fejlesztéséhez azaltal jarul hozza, hogy megalapozza a hallgatok elméleti és gyakorlati tudasat a gimnasztika
tertletén. A kurzus soran a hallgaték megismerik a gimnasztika fogalmat, célrendszerét, terileteit €s
alapelveit. A tantargy fejleszti a mozgasrendszerezési, koordinacids és mddszertani készségeket, tamogatja a
bemelegitd, levezetd, el6készitd és célgyakorlatok szakszer(i megtervezését és levezetését. A hallgatok
képessé valnak onallé szabadgyakorlat-fuzér megalkotasara és esztétikus bemutatasara, ezaltal fejlédik
kreativitasuk, testtudatuk, mozgaskulturajuk, valamint az egészségfejlesztd és pedagdgiai szemléletik.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Anatémiall.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250105

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Anatomy |

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanéra El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 L
Nappali: 24 eléadas - -
Egészségtudomanyi | Ora
Intézet
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
. . besorolasa: felév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Jakubovits Edit
kotelezo 1 1 magyar vizsga
(kollokvium)
Tantargy elé6adéjal/i: Ertékelés
L. modszere:
Dr. Kovacs Eva
irasbeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy megalapozza a hallgaték egészségtudomanyi ismereteit, és elfsegitse a késdbbi,
szakmUveltséget adé tantargyak eredményes elsajatitasat. A diplomas szakember olyan alapveté anatémiai
tudéassalrendelkezzen, amely lehet6vé teszi szamara a sajat szakterliletén a testi allapot fizikai és laboratériumi
vizsgalati eredményeinek megértését és értékelését.

A kurzus az els6 félévben elhelyezi az anatémia tudomanyat a tudomanyrendszer egészében, bemutatja az
emberi test altalanos felépitését és kiilonos tekintettel a mozgatérendszerre. A hallgatdk elsajatitjak a mozgés
és rekreacié anatémiai alapjait, melyek hozzajarulnak a szakmai kompetenciak kimeneti kovetelményeinek
teljesitéséhez.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Az anatdmiai pontos névhasznalat és a testen torténd tajékozédas alapelveinek ismertetése.
Az emberi test f6 részeinek bemutatasa.

Az emberi test sikjainak és irdnyainak nevezéktana.

A fontosabb anatémiai szakkifejezések elsajatitasa.

Az egyedfejlédés f6bb lépéseinek ismertetése.

Az alapszovetek tipusai, szerkezete és eléfordulasa.

A csonttan alapjai.
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Az izllettan alapjai.
Az izomtan alapjai.
A keringési rendszer anatdmiai alapjainak megismerése.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

A hallgaté tudja az anatémia tudomanyanak alapjait, és megismeri az emberi test f6 részeinek felépitését.
Ismeretet szerez az anatémiai névhasznalatrél, valamint képes helyesen alkalmazni azt.

Megismeri az emberi test sikjait, iranyait és tajékozdédasi pontjait, és tudja ezek jelentését és hasznalatat.
Tudja az egyedfejlédés f6bb lépéseit, és ismeri az alapszdvetek tipusait, szerkezetét és eléfordulasat.
Megismeri a csont-, izulet- és izomtan alapvet§ anatémiai fogalmait, és képes azokat rendszerszemléletben
értelmezni.

Tudja a keringési rendszer anatdmiai felépitését és alapveté mikodését.

A megszerzett anatomiai ismereteket funkcionalis és diagnosztikus szemléletben tudja alkalmazni.

Képesség:

A hallgaté képes lesz az anatdmiai terminoldgia pontos hasznalatara és a testen valo hatékony tajékozédasra.
Képes lesz az emberi test szerkezetének és mikodésének logikus, rendszerszemléletl értelmezésére.

Képes lesz a tanult anatémiai ismeretek alkalmazasara a testi allapot megértése érdekében, kulondsen a
mozgas és rekreacio teruletén.

Képes lesz komplex anatémiai ismereteket 0Osszekapcsolni diagnosztikus és problémamegoldé
gondolkodassal.

Képes lesz az anatomiai alapokat felhasznalni a fizikai és laboratériumi vizsgalatok eredményeinek
értelmezéséhez.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészit6 blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nalléd tudas ellendrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznéalata nem engedélyezett.

Az értékelés maodja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az irdsbeli kollokvium célja a hallgaték elméleti ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemzé
gondolkoddsanak értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az
osszefliggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az érvelés
koherencidja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkészlilés a kollokviumi jegy megszerzésére.

A tantargyi kovetelmény alapja, hogy a hallgatok a témakoroket szakszerlen, pontosan, funkcionalis és
rendszerszemléleti moédon sajatitsak el, valamint képesek legyenek az ismereteket diagnosztikus
gondolkodéassal 6sszekapcsolni.

Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eldirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.
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Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas; tanagyaghoz kotott kérdések - vitak és megbeszélések; kiegészit6
blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Donath, T. (2018). Anatdmia atlasz. Medicina. ISBN 9789632266732

Paulsen, F., & Waschke, J. (Eds.) (2025). Sobotta: Azember anatdmiajanak atlasza I-1ll. Medicina. ISBN: 978 963
226956 6

Réthelyi M., & Szentagothai, J. (2020). Funkcionalis anatémia (4. kiadas). Medicina. ISBN: 978 963 226 776 0

Ajanlottirodalom:

Hudak, R., Kachlik, D., & Volny, O. (2020). Memorix Anatémia. Medicina. ISBN: 978 963 226 765 4
Tarsoly, E. (2010). Funkcionalis anatdomia (3. atdolgozott kiadas). Medicina. ISBN: 978-963-226-248-2
Tarsoly, E. (2020). Anatdmia. Interaktiv segédanyag. Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 518 7

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Az emberi test 6 részei.

Az emberi test sikjainak és irdnyainak nevezéktana.

Fontosabb anatdmiai szakkifejezések.

Az egyedfejlédés f6bb lépései.

Az alapszovetek tipusai, szerkezete és elé6fordulasa.

A csonttan alapjai.

Az izulettan alapijai.

Az izomtan alapjai.

A keringési rendszer anatomiai alapjai.

Az anatdmiai névhasznalat és a testen valé tajékozddas alapelvei.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség sth.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Atlétja arekreacid altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek mikodését.

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmddbdl fakadd
egészségkarositod tényezbket.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacidés edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes rekreacids és egészségfejlesztd életmodprogramok o6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.
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ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacido korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintd tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Tudatosan képviseli szakterlletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy a KKK-ban meghatdrozott szakmai és modszertani kompetenciak teljesltiléséhez azaltal jarul hozza,
hogy megalapozza a hallgatok anatdomiai tudasat és annak gyakorlati alkalmazasat. A hallgaték megismerik az
emberi test felépitését, f6 részeit, szoveteit, valamint a csont-, izlilet- és izomrendszer mikodését, ezaltal
képesek lesznek az emberi test szerkezetét rendszerszemléletben értelmezni. A kurzus fejleszti az anatomiai
terminolégia helyes hasznalatat, a testen valé tajékozodas képességét és a funkcionalis gondolkodast. A
hallgatok megtanuljak az anatémiai ismeretek gyakorlati alkalmazasat a mozgas, a rekreéacio, az
egészségfejlesztés és a diagnosztikai értelmezés terlletén, elésegitve a komplex szakmai problémak
megértését és megoldasat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

Csontvaz, faliképek.
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Balesetmegel6zés, els6segélynyujtas

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250107

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Accident Prevention and First Aid

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3
Nappali: 24 gyakorlat - -
Egészségtudomanyi | Ora
Intézet
Eletméd és
Testkultira Intézet
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
. ; besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Mikos Borbala
kotelezo 1 1 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)
Tantargy eléaddéjal/i: Ertékelés
, maodszere:
Dr. Uhlar Adam
irasbeli,
gyakorlati

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a kiemelt jelentéséggel biré szakterlletet didaktikus, gyakorlati oldalrol mutassa be.
Témaja a slrgdsségi ellatasra kertld akut beteg ellatdsanak, slirgésségi beavatkozasainak elmélete és
gyakorlata. Az Uj ismeretek révén a hallgaték képessé valnak a kompetencia hatarokon belul céliranyos
beavatkozasokra hirtelen egészségkarosodas esetén, addig is, amig a szakszerl segitség megérkezik a
raszoruléhoz. Napjaink felgyorsult ritmusu és motorizalt vildgdban csakugy, mint a sportban folyamatosan né a
balesetek, sérulések szdma, amelyek nagy része megelézhetd lenne. Egyre nagyobb igény van arra, hogy a
csoportokkal és egyénekkel foglalkozé szakemberek (tanarok, edzék, rekreacids szakemberek) szikség esetén
tisztaban legyenek a szakszer( teendkkel.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A balesetmegeldzés és az els6segélynyujtas alapelvei, lényege és sajatossagai.

A munkavédelem céljai, alapfogalmai, szervezeti és jogi kérdései.

Atanulo- és gyermekbalesetek jellemzdi, okai, a megelézésre vonatkozé szabalyozasok.
A slirg8sségi ellatas definicidja, indikacidi és rendszere.
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A leggyakoribb slirgésségi korallapotok elméleti ismertetése (légzési és keringési elégtelenség, anyagcsere- és
endokrin krizisek, toxikologiai esetek, balesetek, laz, hypothermia).

Belgydgyaszati eredetli balesetek (dramutés, vizbe fulladas, léguti idegentest, napszuras, leh(ilés) felismerése
és patomechanizmusa.

Meleg- és hideg okozta egészségkarosodasok (éges, forrazas, fagyas), valamint mérgezések, sugarartalmak,
maro szerek, harapasok, rovarcsipések és idegen testek elméleti ismerete.

A sportsérulések kialakulasanak okai és megeldzési lehetbségei.

A biztonsag megteremtésének alapelvei: a segélynyjto, a jelenlévék és a bajbajutott védelme.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

Eszméletvesztéssel jard sérulések, tudatzavarok felismerése és ellatasa; Ujraélesztés (BLS, ABC protokoll).
Léguti, légzési és vérkeringési rendellenességek felismerése, azonnali beavatkozasok gyakorlasa.

Vérzések, sebek, torések, ficamok, valamint csont-, izlileti és izomsérulések helyszini ellatasa.

Meleg- és hideg okozta sérlilések, mérgezések és idegentest-eltavolitas gyakorlati ellatasa.

Kotések, kotoz6éanyagok alkalmazasa, a balesetes mozgatasa, szallitasa, fektetési médok és mufogasok
begyakorlasa.

Sérulések és allapotvaltozasok felismerése, a sulyossag megitélése, a segélynyujtas gyakorlati menetének
szimulalasa.

Segélyhivas lebonyolitasa, a bajbajutott allapotanak kovetése és dokumentalasa.

Vizb6l mentés gyakorlati technikai.

Sportsérulések helyszini ellatasa és els6segélynyujtas a palyan.

Tomeges balesetek kezelése, mentési sorrend és prioritdsok gyakorlasa.

Eletmenté és allapotromlast megel6z6 beavatkozasok 6nalld és irdnyitott végrehajtasa.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Atfogo ismeretek a balesetmegeldzés, elsésegélynyujtas elméleti alapjairdl és jogi kereteirdl.
Ismeretek a leggyakoribb sérlilések, slirgésségi allapotok felismerésérol és kezelésérol.

Tudas a specialis helyzetekrél (gyermek surgbsségi ellatas, tomeges balesetek, sportsérulések).
Jartassag a biztonsagos balesetes mozgatas és szallitas technikaiban.

Megértés a kommunikacids, segélyhivasi és helyszini beavatkozasi protokollokrol.

Képesség:

Képes gyors, hatékony helyzetfelismerés és az allapot sulyossaganak megitélése.

Képes magabiztos elsésegély-nyujtas életmentd és stabilizaléd beavatkozasokkal.

Képes biztonsagos, szakszer(i mozgatas és szallitas alkalmazéasa sérultek esetén.

Képes kommunikacid és egyuttmikodés a segélynyujté csoportban és a bajbajutottal.

Képes prevencids szemléletl balesetmegel6z6 gyakorlatok alkalmazasa a rekreacids kornyezetben.
Képes a slirgésségi helyzetek nyomon kovetése, allapotvaltozasok észlelése és megfeleld reagalas.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészité blended learning,
témakidolgozasok.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges onallé szakmai tudas ellen6rzésére tekintettel
zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatasok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata
nem engedélyezett. A beadandd, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran

21




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Ml-alkalmazasok tamogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgato koteles az MI-hasznalat modjat és
meértékét egyértelmuien jelolni, és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés médja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és témakidolgozasok gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran figyelembevételre kerll az elméleti tananyag elsajatitasat mérd irasbeli ZH eredménye,
valamint a félév soran dnalldan vagy csoportosan kidolgozott gyakorlati feladatok, projektek és bemutatok
mind&sége. A teljesitmény megitélése kiterjed a szakmai pontossagra, a feladatmegoldas logikajara, a
gyakorlati kivitelezés szakszer(iségére, a kommunikacidra és az egyuttmUkodési készségre. A hallgaté
értékelésében szerepet jatszik a félév soran tanusitott aktivitas, a felkészliltség, valamint a feladatok
hatarid6re torténd, 6nalld és felelésségteljes teljesitése. A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele minden
részfeladat legalabb elégséges szintd teljesitése.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tanodrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbél irt eredményes dolgozat, témakidolgozdsok
teljesitése.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: szeminariumi eléadas; tanagyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészitd
blended learning, témakidolgozasok.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

A Magyar Resuscitatios Tarsasag hivatalos honlapjan (www.reanimatio.com) megtalalhaté aktualis iranyelvek.
Goschler, A., Krivacsy, P., & Sz(ics, A. (2015). Siirg6sségi gyermekellatss. Az elsé 6rak teenddi. Szent Marton
Gyermekment6 Szolgalat Kozhasznu Alapitvany. ISBN: 978 963 123 866 2

Hornyik, I. (2020). Elsésegélynydjtas. Akadémiai Kiadé. ISBN: 978 963 454 503 3

Reichman, E. (2018). Stirgésségi orvostan. Medicina. ISBN: 9789632266718

Ajanlott irodalom:

Hunka, B., & Kisivan, Cs. (2020). Az els6segélynyujtas kézikonyve. Medicina. ISBN: 978 963 226 551 3
Gébl, G. (Ed.) (2006). Oxioldgia. Medicina.
https://portal3.etk.pte.hu/public/upload/files/G%C5%91bl%20G%C3%A1bor%20%20-
%200xyologia%281%29.pdf

NCYS sportsérulések megel6zéséhez kapcsolt tartalmai: https://ncys.org/safety/stop-sports-injuries/

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmdodbdl fakado
egészségkarosito tényezbket.

Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és mdodszereit.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidés és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes rekreacids és egészségfejlesztd életmodprogramok o6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, méas szervezetekkel egyuttmkodve
oldja meg.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkoddasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szint(i tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

Tudatosan képviseli szaktertletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma a KKK-ban meghatarozott szakmai, modszertani és személyes kompetenciak
fejlesztéséhez azaltal jarul hozza, hogy megalapozza a hallgatok balesetmegel&zéssel és elsdsegélynyujtassal
kapcsolatos elméleti és gyakorlati tudasat. A hallgatok atfogd ismereteket szereznek a siirgésségi ellatas
alapelveirdl, jogi és etikai kereteirél, valamint a leggyakoribb sérilések, sportsériilések és slirgésségi allapotok
felismerésérél és kezelésérdl. A tantargy fejleszti a gyors helyzetfelismerés, dontéshozatal és kommunikacio
képességét, valamint a biztonsagos mozgatas és szallitas technikajanak alkalmazéasat. A hallgatok
megtanuljak az életmenté beavatkozasok végrehajtasat, a segitségnyujtas folyamatanak szervezését és a
prevencids szemlélet gyakorlati alkalmazasat a rekreacios és sportkérnyezetben.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Bevezetés a pszicholégiaba

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250108

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Introduction to Psychology

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanora tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 eléadas

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Szocialis Munka ora

és Diakdnia

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Ipolyi Déra kotelezo 1 1 magyar vizsga
(kollokvium)

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadéja/i: . . L
irasbeli és szobeli
Dr. Ipolyi Déra

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus elsddleges célja, hogy a hallgaték elsajatitsak a pszicholégia alapvetd fogalmait és elméleti kereteit,
kiemelt hangsulyt fektetve a sport- és rekreacids pszicholdgia terliletén alkalmazhaté ismeretekre. A tantargy
atfogd képet ad a pszicholégia sokszinlségérél, bemutatva annak fébb iranyzatait és alkalmazasi terlleteit,
mikozben hangsulyozza a tudomanyag lehetdségeit és korlatait. A tananyag célja, hogy a hallgaték kritikus
szemlélettel kozelitsenek az emberi viselkedés, az élmények és az érzelmek megértéséhez és értelmezéséhez.
A megszerzett tudas révén képessé valnak annak gyakorlati alkalmazéasara is, tovabba a kurzus célja, hogy
felkeltse az érdeklédést a téma iranti tovabbi elmélyllés irant.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Pszicholdgia targya, mdédszerek a pszicholdgiai megismerésben.

Onismeret. Onismereti technikak.

Pszichologiai iskolak, pszicholdgia teruletei.

A figyelem pszicholégiaja. Motivacio.

Tanulas - felejtés. Tanulaselméletek (Kondicionalastol a belatasig) és tanuldsi technikak.
Fejl6déslélektan alapjai (magzati kortol a kisgyermekkorig).

Fejlédéslélektan alapjai (kisgyermekkortél a serdulékorig az id8skorig).
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Fejlédéslélekan alapjai (szocializacio).

A csoport (csoportdinamika).

Benyomasformalas, sztereotipia, elditélet, diszkriminacid a csoportdinamika témakor kornyékén. Bullying.
A csoport (csoportteljesitmény, csoportdontés).

Megkuzdés, elharité mechanizmusok, stresszkezelés.

Személyiségtipologiak. Személyiségelmeéletek.

Reziliencia.

Flow élmény. Pozitiv pszicholdgia.

Vezetés, vezetéselméletek.

Sportpszichologia.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a pszicholdgia targyat, f6bb iranyzatait, és tisztaban van a pszicholdgiai kutatas alapveté modszereivel.
Ismeri a figyelem és a motivacio pszicholégiai hatterét, valamint a tanulas és felejtés alapvetd elméleteit.
Atlatja a fejléddéslélektan alapelveit a magzati kortél az idéskorig, és ismeri a szocializacié szerepét a
személyiségfejlédésben.

Ismeri a csoportdinamika, a benyomasformalas, az elbitéletek és a bullying jelenségének alapelveit.

Ismeri a f6bb személyiségelméleteket, a megkluzdés (coping) fogalmat, valamint a reziliencia és a pozitiv
pszicholdgia alapjait.

Tisztaban van a sportpszicholégia és a vezetéselméletek alapveté kérdéseivel, valamint a flow-élmény
jelent&ségével.

Képesség:

Képes kiilonbséget tenni a kilonb6z6 pszicholdgiai megkozelitések és médszerek kozott.

Képes azonositani a motivaciot befolydsold tényezdket, és alkalmazni hatékony tanulasi technikakat.

Képes értelmezni a kiilonb6z6 életszakaszokhoz kapcsolédd pszicholdgiai kihivasokat.

Képes felismerni és értelmezni a csoportfolyamatokat, valamint a tarsas interakcidkban megjelend
eléitéleteket.

Képes felismerni a stresszre adott reakcidkat, és értelmezni a személyiség felépitését.

Képes a pszicholdgiai elméleteket alkalmazni a rekreacio, a sport és a vezetés teriletén.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Az értékelés a kurzushoz kapcsolédd tanuldsi eredményekhez igazodik, melyek a szakmai ismeretek
alkalmazasat, a kritikai gondolkodast és az 6nallé probléma-megoldast célozzak. A kollokvium soran a
hallgatok teljesitményét a tudastartalom pontossaga, az ismeretek integralasa, az elemz6 gondolkodas szintje
és az érvelés koherencidja alapjan értékeljuk.

Az értékelés médja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli és szébeli kollokvium. Osszegzé (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés a kurzushoz kapcsoldédo tanulasi eredményekhez igazodik, melyek a szakmai ismeretek
alkalmazasat, a kritikai gondolkodast és az 6nallé probléma-megoldast célozzak. A kollokvium sorén a
hallgatok teljesitményét a tudastartalom pontossaga, az ismeretek integralasa, az elemz8 gondolkodas szintje
és az érvelés koherenciaja alapjan értékeljuk.
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Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tanodrai aktiv részvétel. Felkészilés a kollokviumi jegy megszerzésére.
Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténd jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi médszerek: szemindriumi eléadas, sajat tapasztalatok szerzése, tanagyaghoz kotott kérdések — vitak
és megbeszélések, kiegészit blended learning.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Atkinson, R. C., & Hildgard, E. (2024). Pszicholdgia. Osiris. ISBN: 9789632765266
Forgacs, J. (2019). A tarsas érintkezés pszicholdgiaja. Kairosz Kiadd. ISBN: 9789635140008
Frankl, V. (2023). Mégis mondj igent az életre! - Logoterapia didhéjban. Eurépa Kiadd. ISBN: 9789634055549

Ajanlott irodalom:

Abbas, A., Ekowati, D., & Suhariadi, F. (2024). Negative vs. positive psychology: A review of science of well-being.
Integrative Psychological and Behavioral Science, 58, 1091-1122. https://doi.org/10.1007/s12124-022-09708-1
Mérei, F., & Binet, A. (2016). Gyermeklélektan. Medicina Kiadd. ISBN: 9789634330356

Deak, A. (2024). A lelki élet mozgatdrugoi: motivacio, érzelem, személyiség. Akadémiai Kiado. ISBN: 978 963 664
0408

Szollési, A. (2025). Areziliencia jelentése és fogalmi fejlédése. Multi- és interdiszciplinaris perspektiva.
Hadtudomanyi Szemle. 18(1), 77-86. https://folyoirat.ludovika.hu/index.php/hsz/article/view/7921

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A pszicholdgia alapjai és mddszerei: A pszicholégia targya, f6bb iranyzatai és a tudomanyos megismerés
modszerei.

Fejlédéslélektan és szocializacio: A fejlédés fébb szakaszai a magzati kortol az idéskorig, és a szocializacio
szerepe a személyiség alakulasaban.

Kognitiv folyamatok: A figyelem, a motivacid, a tanulas és felejtés pszicholdgiaja, valamint a hatékony tanulasi
technikak.

Személyiség, onismeret és reziliencia: A legfontosabb személyiségelméletek, az 6nismeret jelentésége, a
reziliencia és a lelki jollét pszichologiaja.

Tarsas viselkedés és csoportdinamika: A csoportfogalom, a csoportfolyamatok, a benyomasformalas, a
sztereotipidk és az elditéletek pszichologiaja.

Stressz és megkuzdés: A stressz fogalma, az elharitd mechanizmusok és a stresszkezelési stratégiak.
Alkalmazott pszicholégia a rekreacidban: A sport- és rekreacids pszicholdgia alapveté kérdései, a flow-élmény
és a pozitiv pszicholégia.

Vezetés: A vezetés f6bb elméletei, a vezetési stilusok és a csoportteljesitmény pszicholdgiai tényezéi.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
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TUDAS

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmodbdl fakado
egészségkarosito tényezbket.

Ismeri az életen at tarté rekreacids és egészségfejlesztési aktivitas kialakitasanak és fenntartasanak pedagdgiai,
pszicholdgiai és kommunikacios feltételeit.

Ismeri a szakteruletén alkalmazhatd tanacsadasi, konfliktuskezelési médokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.

KEPESSEG

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési é€s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szaktertletén el6forduld esetekre.

A testkulturalis teruleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, méas szervezetekkel egyuttmkodve
oldja meg.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikacios eszkozokkel is terjeszti.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma komplex moédon jarul hozza a KKK-ban meghatarozott kompetenciak teljesiiléséhez
azaltal, hogy megalapozza a hallgatdk pszicholégiai szemléletét és emberismereti tudasat, amely
nélkulozhetetlen a rekreacio, a sport és a vezetés terliletén. A hallgatok megismerik a pszicholégia fébb
irdnyzatait, kutatasi médszereit, a figyelem, motivacio, tanulas és felejtés elméleteit, valamint a
fejlédéslélektan és szocializacio 0sszefluiggéseit. A tantargy segiti a csoportdinamika, az eléitéletek, a bullying
és a személyiségfejléddés pszicholdgiai hatterének megértését, mikdzben fejleszti a hallgatok képességét a
pszicholdgiai jelenségek felismerésére és értelmezésére. A kurzus hozzajarul a stresszkezelés, a reziliencia és
a pozitiv pszicholdgiai szemlélet gyakorlati alkalmazasahoz, valamint tamogatja a flow-élmény és a motivacios
tényezO6k tudatos felhasznalasat a tanulasi, sport- és vezetési helyzetekben.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Pedagégia, egészségpedagogia

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250109

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pedagogy and Health Education

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 gyakorlat

Nappali: 24 - -
Eletméd és éra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
felel6se: besorolasa: felév: féléve: nyelve: formaja:
Patakiné Dr. kotelezo 1 1 magyar évkozi jegy
Bésze Julia (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: . L.

irasbeli és

Dr. Mizerak gyakorlati
Katalin

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgatok elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzenek az egészségnevelés és
egészségpedagogia alapfogalmairdl, valamint a pedagogia korszer(i, egészségtudatos megkozelitésérél. A
azokat az alapismereteket, amelyek szikségesek a gyermekek és fiatalok testi-lelki fejlédésének
tamogatasahoz. Kiemelt hangsulyt kap az egészséges életmddra nevelés, a prevencié és az iskolai
egészségfejlesztés szerepe. A hallgaték gyakorlati feladatokon keresztll ismerkednek meg az egészségnevelés
szintereivel, moddszereivel, és alapot kapnak 0Onalld egészségpedagbgiai programok tervezéséhez és
kivitelezéséhez.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A nevelés funkcidi és formai a rekreacios tevékenységek tiikrében.

Az egészségpedagdgia alapfogalmai, valamint az egészségnevelés torténeti és kulturalis alapjai.
Az egészségnevelés céljai, feladatai és értékkozvetits szerepe.

Egészséges életmddra nevelés és személyiségfejlesztés elméleti alapjai.

Eletkori sajatossagok az egészségnevelés pedagdgidjaban.

A stressz felismerése, megel6zése és pedagdgiai jelentdsége.

28




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:

Nevelési modszerek alkalmazasa az egészség- és rekreacidopedagogiaban.

A foglalkozasvezetd pedagdgiai feladatai, szerepe és gyakorlati mikodése.
Pedagogiai értékelés sajatos nevelésiigényl és hatranyos helyzetl csoportokban.
A jaték és a munka fejleszt6 szerepének gyakorlati megjelenése a nevelésben.
Stresszoldd technikak elsajatitasa elméletben és gyakorlatban

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az egészségpedagogia és egészségnevelés alapfogalmait, céljait, torténeti és kulturalis alapjait.
Tisztaban van a nevelés funkcidival, formaival, valamint a rekreacids tevékenységek nevelési lehetdségeivel.
Ismeri a nevelési mdédszerek szerepét az egészségfejlesztésben és a személyiségfejlesztésben.

Atlatja a pedagdgus egészségtudatossagot fejleszté és értékkozvetitd szerepét, valamint a nevelés életkori
sajatossagokhoz vald igazitasanak elveit.

Ismeri a sajatos nevelésiigényl és hatranyos helyzetl csoportok egészségnevelésilehetéségeit, és a pedagdgiai
értékelés sajatossagait.

Tisztaban van a jaték és a munka pedagdgiai szerepével, valamint a stressz hatdsaival és megel6zésének
lehet6ségeivel.

Ismeri az alapvetd stresszkezeld technikakat és azok pedagdgiai alkalmazéasi maddjait.

Képesség:

Képes egészségnevelési célokat és tartalmakat korosztalyhoz, csoportosszetételhez és nevelési szituaciokhoz
igazitani.

Képes egyszerl pedagogiai feladatokat onalléan megtervezni, értékelni és reflektiven elemezni.

Alkalmazza a nevelés soran a megfelel§ kommunikaciés, motivaciés és tamogatd stratégiakat, kulonos
tekintettel a veszélyeztetett tanuldkra.

Képes rekreacios és egészségfejleszté foglalkozasok szervezésére, vezetésére és a sziikséges eszkodzok,
er6forrasok bevonasara.

Képes alkalmazni a jaték és a munka fejleszt potencialjat a nevelésben.

Felismeri a stressz jeleit a nevelési helyzetekben, és képes stresszoldo technikak pedagdgiai célu hasznalatara.
Képes érzékenyen és életkori sajatossagokat figyelembe véve reagalni nevelési helyzetekben.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:
Gyakorlati foglalkozas, filmrészletek és videdk megtekintése és elemzése, sajat tapasztalatok szerzése,
megbeszélés, vita, jatékokban részvétel tars- és onértékeléssel kiegészitve.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges onallé szakmai tudas ellendrzésére tekintettel
zéarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6z6k hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkésziilést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tdmogato
jelleggel hasznalhaték, azonban a hallgaté koteles az Ml-hasznalat mddjat és mértékét egyértelmden jelolni,
és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu

érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:
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Az aktiv tandrai részvétel mellett sziikséges az elméleti anyagrészbél irt eredményes zarthelyi dolgozatbol és
egy szeminariumi dolgozat szempontok szerinti kidolgozasa. A félév soran a reflektiv magatartas kialakitasa,
igy az On- és tarsértékelés is jelentds. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok tovabba a tartalmi
pontossag, az sszefluggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az
érvelés koherenciaja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Gyakorlati jegy megszerzésével jard gyakorlati targy, amely aktiv tandrai részvételbdl, elméleti
anyagrészbél irt eredményes zarthelyi dolgozatbdl és egy szeminariumi dolgozat szempontok szerinti
kidolgozasabdl all. (Fontos: a félév soran a reflektiv magatartas kialakitasa: 6n- és tarsértékelés.)

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén beldl.

Oktatasi modszerek: A szeminariumi el6adas, filmrészletek és videdk megtekintése és elemzése, sajat
tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita, jatékokban részvétel tars- és onértékeléssel kiegészitve.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Benkd, Zs., Lippai, L., & Tarké, K. (Eds.). (2019). Az egészség az életlink tartdpillére: Egészségtanacsadasi
kézikdényv. Szegedi Egyetemi Kiadd — Juhasz Gyula Fels6oktatasi Kiadd. ISBN: 978-615-5946-06-6

Falus, A. (Ed.). (2015). Sokszinli egészségtudatossag. SpringMed. http://mek.niif.hu/15900/15974/15974.pdf
ISBN: 978-615-5166-58-7

Feith, H. J., & Falus, A. (Eds.). (2019). Egészségfejlesztés és nevelés: A kortarsoktatas pedagdgiai modszertana
elméletben és gyakorlatban. Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 445 6

Lobanov-Budai, E., & Kristéf-Varga, E. (2020). Tanuldsi itmutaté: Egészségpedagdgia alapjai. SZTE ETSZK,
Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport. https://eta.bibl.u-
szeged.hu/3174/1/EGESZSEGPEDAGOGIA_ALAPJAI_TANULASI_UTMUTATO_2020_final.pdf

Ajanlott irodalom:

Bardi, A. (Ed). (2024). Egészségnevelés és a pedagdgusok pedagégusképzék kompetencidi. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kar ISBN 978-615-6637-27-7

Gési, Zs., Boros, Sz., & Patakiné Bésze, J. (Eds.). (2019). Sokszin(i rekredcid: Tanulmanyok a rekreacid
témakorébél. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdégiai és Pszicholdgiai Kar. ISBN: 978-963-489-111-6

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmddbdl fakadd
egészségkarositd tényezdket.
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Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és modszereit.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési é€s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Képes a sportszervezeteknél, onkormanyzatoknal, rekreacios intézményeknél, rendezvényszervezéssel
foglalkozé szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok ellatasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket, eszkozoket.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszer(i (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szaktertletén el6forduld esetekre.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszerl elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma hozzajarul a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben megjelolt kompetenciak
teljestiléséhez azaltal, hogy megalapozza a hallgatdk egészségpedagogiai és neveléselméleti tudasat,
valamint fejleszti azok gyakorlati alkalmazasi képességeit. A hallgatok megismerik az egészségnevelés céljait,
torténeti és kulturalis alapjait, valamint a nevelés funkcioit és modszereit a rekreacios tevékenységek
kontextusaban. A tantargy el8segiti a rekreacié és életmdd szakemberek egészségtudatos, értékkozvetitd és
reflektiv szemléletének kialakuldsat, kilonos tekintettel az életkori sajatossagokra és a sajatos nevelési igényl
csoportok tAmogatasara. A gyakorlati elemek fejlesztik a hallgatok képességét az egészségfejlesztd és
rekreacios foglalkozasok 6nallé tervezésére, vezetésére és értékelésére, valamint a kommunikaciods,
motivacios és stresszkezeld technikak pedagdégiai célu alkalmazasara. A targy igy komplex médon tdmogatja a
szakmai, pedagdgiai és személyes kompetenciak fejlédéseét.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Jogi és EU alapismeretek

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250110

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Fundamentals of Law and EU Studies

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 eléadas
(intézet/tanszék): X
Nappali: 24 gyakorlat - -
Szocialis Munka ora
és Diakodnia
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Prof. Dr. Kecskés kotelezo 1 1 magyar vizsga
Andras (kollokvium)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: i . . .
irasbeli és szdbeli
Dr. Lugosi Jozsef

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

Atantargy atfogdé célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a jog és az Eurdpai Unid rendszerének alapjaival, és
ezaltal elsajatitsak a rekreacids és életmdd szektorban valé hatékony eligazodashoz szlikséges jogi és unids
ismereteket. A kurzus a jogdogmatika és jogszabalytan alapjain tulmendéen kilonos hangsulyt fektet a hallgatdk
szamara relevans gazdasagi és tarsasagi jogi ismeretek atadasara. Ez a tudas elengedhetetlen a jovébeni
munkaerdpiaci elhelyezkedéshez, a felelés munkavallaléi magatartdshoz, valamint egy sikeres
vallalkozasinditas és -vezetés folyamataban.

A tantargy kiemelt célja tovabba, hogy a hallgatdk kritikus szemléletet alakitsanak ki az eurdpai integracios
folyamatokkal kapcsolatban. A kurzus bemutatja az Eurdpai Unié torténetét, intézményrendszerét és mikodési
mechanizmusat, hangsulyozva, hogy az unidés jogszabalyok kozvetlenul hatassal vannak a magyar
jogrendszerre, igy azok ismerete nélkilozhetetlen a szakmai gyakorlatban.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Jogtani alapok, az allam szerepe a gazdasagban (a jog fogalma; kozjog és maganjog elhatarolasa; allam és jog
kapcsolata; jogszabalytan, jogalkotas, jogforrasi hierarchia; az Alkotmany és az allam szerepe a gazdasagi jogi
szabalyozas kialakitasaban; a vallalkozasi tevékenység szabalyozasa).
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Bevezetés a tarsasagi jogba (a tarsasagi jog helye és szerepe a jogrendszerben; a tarsasagok alapitasa és
cégnyilvantartasi bejegyzése; a vagyoni hozzajarulas; a tarsasagok atalakulasa és megsz(inése; a tarsasagi
szervek attekintése; kisebbségvédelem, hitelez6védelem a tarsasagi jogban; a személyegyesit6 tarsasagok: a
kozkereseti tarsasag és a betéti tarsasag; a korlatolt felel6sségl tarsasag; a részvénytarsasag és tipusai;
fontosabb versenyjogi szabalyok).

Bevezetés a szerz6dések jogaba (a szerz6dés fogalma és gazdasagi jelent6sége; a szerz6déskotés menete, a
szerz6deés létrejottének feltételei; elészerz6dés, altalanos szerzédési feltételek, versenytargyalas; a szerz6dési
jog alapelvei, a szerz6déses szabadsag korlatozasa; az érvénytelenség fogalma és gazdasagi-jogi hattere;
semmisségi és megtamadhatdsagi okok attekintése; az érvénytelenség jogkdvetkezmeényei, a szerz6désszegés
fogalma, az egyes szerzOdésszegési alakzatok attekintése; hibas teljesités, jotallas, szavatossag; a
szerz6désmodositas esetei, egyoldalu szerz6désmodositas; a szerz6dés megszuntetése, elévilés; a
szerz6dések biztositékai).

Egyes fontosabb szerz8déstipusok (az adasvételi szerz6dés és egyes altipusai; a vallalkozasi és megbizasi
szerz6dés elhatarolasa; banktigyletek és biztositas).

Jogi vonatkozasu példak a rekreacidé és életmdd szakosok munkavallaléi gyakorlataban.

Az eurdpai integracio torténete.

Az Eurdpai Unié intézményi és dontéshozatali rendszere.

Ajog és az EU Osszefliggésrendszere.

Megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a jogtani alapfogalmakat, a kozjog és maganjog elhatarolasat, a jogalkotas folyamatat és a jogforrasi
hierarchia felépitését.

Atlatja a tarsasagi jog rendszerét, a vallalkozdsok alapitasanak, miikddésének és megsziinésének fébb lépéseit,
valamint a kilonb6z6 tarsasagi formak kozotti kilonbségeket.

Ismeri a szerz6dések joganak alapelveit, a szerz6déskotés folyamatat, valamint a legfontosabb
szerz6déstipusokat és azok jogi sajatossagait.

Tisztdban van a szerz6désszegés és az érvénytelenség jogkovetkezményeivel, valamint a szavatossag, jotallas
és a szerz6dés megsziintetésének eseteivel.

Ismeri az eurdpai integracio torténetét, az EU intézményi és dontéshozatali rendszerét, valamint a magyar
jogrendszerre gyakorolt hatasait.

Atlatja a rekredcidés és életmdd szakosok munkajaban felmeriilé jogi kérdéseket, kiildnds tekintettel a
vallalkozasok és a munkavallaldi jogviszonyok kereteire.

Képesség:

Képes a jogtudomanyi alapfogalmakat, valamint a jogszabalyokat a gyakorlati életben értelmezni és alkalmazni.
Képes kivalasztani a vallalkozasi céljainak megfelelé tarsasagi format, és atlatja az alapitas folyamatat.

Képes a gazdasagi életben eléforduld szerz6déseket felismerni, azok tartalmat értelmezni, és a szerz6déses
kotelezettségeknek megfeleléen eljarni.

Képes azonositani a rekreaciés tevékenységek soran felmeriulé jogi kockazatokat, és a szavatossagi vagy
jotallasi problémakat megfeleléen kezelni.

Képes a hazai jogszabalyi kornyezet és az unids szabalyozas kdzotti 6sszefliggéseket értelmezni, és a megfeleld
jogforrasoknak megfeleléen tajékozédni.

Képes a hazai és nemzetkdzi kommunikacidjaban tajékozottan fellépni az Eurdpai Uniot érinté alapvet6 jogi
kérdésekben.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:
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El6adas, tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések, kiegészité blended learning.
A kurzus elméleti jellegére és az 6nallé tudas ellenbrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett.

Az értékelés médja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az irasbeli kollokvium célja a hallgatok elméleti ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemzé
gondolkodasanak értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az
Osszefliggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az érvelés
koherencidja.

Evkézi tanulmaényi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel. Felkészllés a kollokviumi jegy megszerzésére.
Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténd jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi modszerek: el6adas, tanagyaghoz kotott kérdések —vitak és megbeszélések, kiegészité blended
learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Balogh, E., Fehér, L., Gyongydsiné Antok, E., Harsanyi, Gy., Miskolczi Bodnér, P., Ocskd, E., Sandor, I, Schadl,
Gy., Szuchy, R., Sandor, I. (Eds.) (2016). Jogi személyek, gazdasagi jog. Patrocinium Kiadd. ISBN:
9789634130857

Kecskés, L. (2020). Eu-jog és jogharmonizacio - Alapok. HVG-Orac. ISBN: 9789632585024

Papp, M. & Varnay, E. (2017). Az Eurépai Unid joga. Wolters Kluwer Kft. ISBN: 978 963 295611 4

Vékas, L., & Gardos, P. (szerk.). (2021). Nagykommentar a Polgari Torvénykényvhéz: A Polgari Torvénykényvrél
szOl6 2013. évi V. térvényhez (I-l. kbtet). Wolters Kluwer. ISBN 9789632959627

Ajanlott irodalom:

Princz, A. (2023). Technoldgia és jog, avagy a jogi tartalomszolgaltatas par kulcsmozzanata a 30 éves Jogtar®
évforduldja alkalmabdl. Miskolci Jogi Szemle: A Miskolci Egyetem Allam- és Jogtudoményi Kardnak folydirata,
18(2), 137-161. https://publicatio.bibl.u-szeged.hu/29266/1/Princz_A.pdf

Sportjog cimd folydirat relevans cikkei (https://orac.hu/sportjog)

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A jog alapfogalmai és a magyar jogrendszer felépitése.

A tarsasagi jog alapjai, a vallalkozasi formak.

A szerz6dések joganak fébb kérdései.

A rekreaciods szektor jogi vonatkozasai.

Az eurdpai integracio torténete és az EU intézményrendszere.
Az unids jog és a magyar jog 0sszefluggése.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

34



https://publicatio.bibl.u-szeged.hu/29266/1/Princz_A.pdf
https://orac.hu/sportjog

p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a testnevelés, a sport és a rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és mikodését.

Tisztaban van a sport és a rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

KEPESSEG

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket, eszkozoket.

ATTITUD

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei atadasaval hozzajarul az egyének kulonb6zé
helyszind és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis tertileten végzett munkaja soran, kilonos
tekintettel a sajat szakteruletén eléforduld esetekre.

A testkulturalis teruleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozék emberi méltdésagat és jogait.

AUTONOMIA, FELESSOEG
Tudatosan képviseli szaktertiletének korszer( elméleteit és mddszereit.
Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A tantargy tartalma jelentds mértékben hozzajarul a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben megjelolt
kompetencidk teljesliléséhez azaltal, hogy a hallgatok megismerik a jogrendszer mikodésének alapjait, a koz-
és maganjog elhatarolasat, a jogalkotas folyamatat és a jogforrasi hierarchiat. A tantargy fejleszti a jogi
gondolkodast, segiti a tarsasagi jog, a szerz6déses kapcsolatok, valamint a vallalkozasok mikodésének és
megszuntetésének megértését, ami elengedhetetlen a rekreacids és életmaod teruleten tevékenyked6
szakemberek szamara. A hallgaték képessé valnak a jogszabalyok értelmezésére és gyakorlati alkalmazasara,
a megfeleld tarsasagi forma kivalasztasara, valamint a szerz6déses kotelezettségek jogszer( teljesitésére. A
kurzus hozzajarul a jogi kockazatok felismeréséhez, a GDPR kérdések kezeléséhez, valamint az unids és hazai
jogrendszer kozotti 6sszefliggések értelmezéséhez, tdmogatva ezzel a szakmai és etikai felel6ésségtudat
fejlédéseét.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Egyhazismeret

Tantargykod (nappali):

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Religious Studies

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési

szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

A p 2 eléadas

(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 - -

KRE-HTK éra

Hittudomanyi

Kar

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Prof. Dr. Literaty kotelezo 1 1 magyar vizsga

Zoltan (kollokvium)

Tantargy Ertékelés modszere:

eléadoja/i: . . L.
irasbeli és sz6beli

Dr. Czagany

Gabor Laszlé

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy atfogd képet adjon a keresztyénség alapvetd tanitasairdl, torténetérél és tarsadalmi-
kulturdlis hatasairdl, kulonos tekintettel a reformatus hagyomanyokra és etikai alapelvekre. A kurzus segit
megérteni eurdpai civilizacidonk bibliai gyokereit és gondolkodasmadjat, emellett eligazitast nyujt az egyhazi
életben, a szertartasok vilagaban és a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szolgalataban. A legfontosabb
fogalmak és Osszefluggések elsajatitasaval a hallgatok mélyebb betekintést nyernek a keresztyén értékrend mai
jelent&ségébe.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

A kurzus soran a hallgaték megismerik a keresztyénség bibliai alapjait, érintve az Oszovetség tanitasait, a
Tizparancsolat etikai rendszerét és az Ujszovetség lizenetét.

A tananyag részletesen targyalja a dogmatikai alapfogalmakat (Szentharomsag-tan: Atya, Fil, Szentlélek;
eszkatoldgia/végsd dolgok), valamint az egyhaz lényegét és torténeti fejlédését az elsé kdzOsségek misszids
dinamikajatol az egyhdazatyak koran at a hitvallasok megsziletéséig.
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A hallgatok betekintést nyernek a modernkori egyhaztorténetbe és teoldgiai iranyzatokba, kiulonds tekintettel a
19-20. szazadi katolikus és protestans gondolkodasra, az Uj ortodoxidra, valamint a magyar reformatus teolégia
20. szazadi alakulasara.

A kurzus érinti az egyhaz és tarsadalom kapcsolatrendszerét, a keresztyén szabadsag és a polgari rend
feszultségét, valamint az allam és egyhaz viszonyat.

Végezetll a hallgatdk attekintik a magyarorszagi felekezeti palettat, az 6kumenikus torekvéseket, valamint a
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szervezeti felépitését és konkrét szolgalati agait.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Meg tudja nevezni és értelmezni is tudja a keresztyénség fébb tanitasait.

Ismeri a keresztyén egyhaz, kiilonosen is a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz tevékenységeit és szolgalatasait.
Ismeri az egyetemen altal kinalt hitéleti lehet&ségeket.

Atlatja az egyhaztorténet fébb korszakait az &segyhaztél a modern korig, beleértve a jelentds teoldgiai
iranyzatokat és személyiségeket.

Ismeri a keresztyénség tarsadalomra, kulturara, mivészetre és gondolkodasra gyakorolt hatasat a kiildonb6zé
torténeti korszakokban.

Tudja értelmezni az okumenikus parbeszéd, az egyhaz és allam kapcsolatdanak, valamint a keresztyén
szabadsag fogalmanak torténeti és jelenkori jelentéségét.

Képesség:

Felismeri a keresztyénség tarsadalomra és kulturara gyakorolt hatdsait a multban és a jelenben.

Szerzett ismeretei alapjan képes etikai kérdéseket keresztyén nézépontbdl is megkozeliteni.

Képes informaciok kritikusan elemzésére és 6nalldan kidolgozott szempontok szerinti feldolgozasara.

Képes kritikai gondolkodasra az egyhazat és vallast érint6 témakban.

Képes 0sszekapcsolni az egyhaztorténeti ismereteket a mai tarsadalmi és vallasi jelenségekkel, felismerve azok
folytonossagait és valtozasait.

Képes 6nalldan és csoportmunkaban feldolgozni és bemutatni egyhazi témakat, figyelembe véve a torténeti,
teoldgiai és tarsadalmi 6sszefliggéseket.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Frontalis eléadas; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészitd blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nallé tudas ellenbrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5). irasbeli és szébeli kollokvium. Osszegzé (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés a kurzushoz kapcsoldédo tanulasi eredményekhez igazodik, melyek a szakmai ismeretek
alkalmazasat, a kritikai gondolkodast és az 6nallé probléma-megoldast célozzak. A kollokvium soran a
hallgatok teljesitményét a tudastartalom pontossaga, az ismeretek integralasa, az elemz8 gondolkodas szintje
és az érvelés koherenciaja alapjan értékeljuk.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Felkésziilés a kollokviumi jegy megszerzésére.
Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eldirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.
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Oktatasi moédszerek: frontalis el6adas; tanagyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészit6
blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Biblia neked: Interaktiv kiadds fiataloknak (RUF 2014). (2021). Harmat Kiad6; Kalvin Kiadd. ISBN:
9789632885964

Laczay, A. (2024). A reformatus egyhazismeret alapjai. RPI, Kalvin Kiado. ISBN: 9789635583256

Lane, T. (2023). A keresztyén gondolkodas rovid torténete. Harmat-Kalvin. ISBN: 9789635583386

Ajanlott irodalom:

Biblia. Revidealt. Ujforditas (2021). Kalvin Kiadé. ISBN: 9789635584932
Heidelbergi Katé. Revidealt, egységes forditas (2021). Kalvin Kiadé. ISBN: 9789635582242

Siba, B. (2023). Hétf6tél szombatig — Hétkbznapi liturgiak és spiritualitas a mindennapokban. Kalvin Kiado.
ISBN: 9789635585076

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Az egyhdz fogalma és bibliai alapjai.
Egyhaztorténet az dkortél a kozépkorig.
A kozépkori egyhaz.

Areformacio és hatasai.
Ellenvalldsossag és ujkori iranyzatok.
XX. szazadi keresztyén teologia.
Egyhaz és tarsadalom.

Okumené és kortéars kihivasok.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasoldsahoz sziikséges kommunikacios és szocialis készségekkel,
valamint pedagégiai ismeretekkel.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerliségeket.

KEPESSEG
Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredcidos és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
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megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészséglgyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.
Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis tertileten végzett munkaja soran, kilonos
tekintettel a sajat szakteruletén eléfordulod esetekre.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddasmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultira, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintd tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma hozzajarul a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben megjelolt kompetenciak
teljesuléséhez azaltal, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szereznek a keresztyénség tanitasairdl, torténeti
fejlédéseérdl és kulturalis hatasairdl. A kurzus elésegiti a torténeti és tarsadalmi 6sszefliggések megértését,
kilonos tekintettel a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szerepére és szolgalataira. A hallgatok képesek
lesznek felismerni és értelmezni a keresztyénség hatasat a tarsadalomra, az életmoddra és gondolkodasra,
valamint etikai kérdéseket keresztyén nézépontbdl megkozeliteni. A targy fejleszti a kritikai gondolkodast, az
informacidk elemzésének és szintetizdlasanak képességét, valamint az 6kumenikus és vallaskozi parbeszéd
megértését. A hallgatdk képessé valnak egyhaztorténeti ismereteket a jelen tarsadalmi folyamatokkal
o0sszekapcsolni, tovabba 6nalléan vagy csoportmunkaban feldolgozni tarsadalmi témakat.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Informatika

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250113

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Informatics

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tanoraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3
Nappali: 24 gyakorlat - -
Gazdasag- és ora
Vezetéstudomanyi
Intézet
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
. ; besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Vig Zoltan
kotelezo 1 1 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés
eléadoja/i: madszere:
Dr. Vig Zoltan gyakorlati és
irasbeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgatok elsajatitsak azokat az alapveté informatikai ismereteket és gyakorlati
készségeket, amelyek elengedhetetlenek a rekreacios szakmai tevékenységek, illetve az egyetemi tanulmanyok
dokumentalasahoz, tervezéséhez és adminisztracidjahoz. A kurzus soran a hallgaték megismerkednek a
szovegszerkesztés, tablazatkezelés és internetes informacidkeresés alapjaival, valamint a sporthoz,
életmodhoz és rekreacidhoz kapcsolodo digitalis eszk6zok és alkalmazasok hasznalataval. Kiemelt hangsulyt
kap az irodai szoftverek integralt alkalmazasa, a gyakorlatorientalt feladatmegoldéas, valamint a korszer(
informatikai eszk6zok tudatos és hatékony hasznélata a rekreacié teriletén.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:

Az informatika targya, médszerei.

A szovegszerkesztés alapfogalmai.

Képek, abrak kezelése.

Korlevél készités.

Tablazatok kezelése szovegszerkesztés alatt.

Hosszu dokumentumok kezelése, cimsorok, jegyzékek, kordokumentumok hivatkozasok készitése.
A szbvegszerkesztd, tablazatkezeld és levelezd programok egylttes hasznalatanak szinergiai.
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Bevezetés az internet hasznalataba.

Professzionalis keresés az interneten.

Sporttal és életmdddal kapcsolatos alkalmazasok hasznalata.

Sporttal, éltmdddal és rekreaciéval kapcsolatos szamitasok tablazatkezeld program hasznalataval.

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az informatika alapfogalmait, teruleteit és moddszereit, kulonds tekintettel a rekreacids szakmai
munkahoz sziukséges digitalis eszkdzokre.

Tisztaban van az irodai szoftverek (szovegszerkesztd, tablazatkezeld, levelezd) integralt hasznalatanak
lehet8ségeivel, és azok munkafolyamatokat segit6 szerepével.

Tisztaban van a szovegszerkesztés és tablazatkezelés alapelveivel, funkcidival és lehet&ségeivel.

Ismeri a hosszu dokumentumok (pl. szakdolgozat, projektterv) szerkesztésének [épéseit: cimsorok,
tartalomjegyzék, hivatkozasok, jegyzékek létrehozasat.

Rendelkezik alapszintl ismeretekkel az internet mlkodésérdél, a hatékony keresés technikairdl és az
adatforrasok kritikus értékelésérél.

Ismeri a sporttal, életmdddal és rekreacioval kapcsolatos digitalis alkalmazasok és online eszk6zok alapvetd
funkcioit.

Képesség:

Képes oOnalléan, szakszerlien létrehozni és szerkeszteni szoveges dokumentumokat, képeket, abrakat,
tablazatokat és korleveleket.

Képes hosszu dokumentumokat felépiteni, rendszerezni, cimsorozatot kialakitani, jegyzékeket, hivatkozasokat
és kordokumentumokat alkalmazni.

Alkalmazza a szovegszerkesztd, tablazatkezelé és levelez6 programok egyuttes hasznalatat kilonb6zé
kommunikacios és adminisztrativ feladatok soran.

Képes az interneten célzottan keresni, értékelni és felhasznalni relevans informaciodkat, kiilondsen sporttal és
rekreacioval 6sszefliggésben.

Képes alapvetd szamitasokat elvégezni (pl. edzéstervezés, taplalkozasi adatok, koltségtervezés) tablazatkezeld
program segitségével.

Képes digitalis eszk6zoket és alkalmazasokat hasznalni a rekreacids tevékenységek tervezéséhez,
dokumentaldsahoz és prezentalasahoz.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, hallgatéi gyakorlas, kiegészité blended learning.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés - feladatkidolgozdsok alapjan. Otfokozat érdemijegy-skala
(1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az aktiv tandrai részvétel mellett szukséges kapott feladatrészek szempontok szerinti kidolgozasa és bektildése.
A feladatokat az adott 6ran kell elkésziteni. A feladat kizarélag online adhaté be a Moodle rendszeren keresztuil.
A feladat leadasakor az 6ran személyesen jelen kell lenni, nem adhaté be feladat otthonrél.
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Az értékelés soran figyelembe vett szempontok tovabba a tartalmi pontossag, az 6sszefliggések felismerése, a
logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tanodrai aktiv részvétel, kapott feladatrészek szempontok szerinti kidolgozasa és bekuldése.
A félév soran beadand¢ feladatokkal a hallgatok 6sszesen 40 pontot szerezhetnek. A feladatokat az adott 6ran
kell elkésziteni. A feladat kizardlag online adhato be a Moodle rendszeren keresztul. A feladat leadasakor az
6ran személyesen jelen kell lenni, nem adhaté be feladat otthonrol.
Erdemjegyek és ponthatarok:

e 36-40 pont- jeles (5)
31-35 pont-jo6 (4)
26-30 pont- kozepes (3)
21-25 pont- elégséges (2)

e 0-20 pont- elégtelen (1)
A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.
Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén beldl.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6éadas, hallgatoi gyakorlas, kiegészité blended learning.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Budai, B. B. (2024). Digitalis készségfejlesztés. Akadémiai Kiadd — Ludovika Egyetemi Kiadé. ISBN: 978 963 454
961 1
Segédanyagok és mintafeladatok a Moodle rendszerben.

Ajanlott irodalom:

Bartfai, B. (2024). Excel 2024 zsebkbnyv. BBS-Info Kft. ISBN: 978-615-6364-27-2

Ecdl halado szovegszerkesztési mintafeladat
https://njszt.hu/sites/default/files/tests/2018/mintafeladat_advanced_szovegszerkesztes .pdf
Ecdl szovegszerkesztési példatar:
https://njszt.hu/sites/default/files/tests/2019/vizsgafeladat_syllabus6_szovegszerkeszte s.pdf
Office sugo https://support.office.com/hu-hu/word

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a szakteruletén alkalmazhaté tandcsadasi, konfliktuskezelési mdédokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.
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Rendelkezik a szakteriletikhoz tartozé jogi és gazdasagi, valamint alapvet6 kommunikacios és
tomegkommunikacids ismeretekkel.

KEPESSEG
Hatékonyan alkalmazza a szakteruletén hasznalatos korszerd informatikai rendszereket, eszk6zoket.
Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetéség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyuttmikodve
oldja meg.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkdzokkel is terjeszti.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma hozzajarul a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben megjelolt kompetenciak
megtanuljak a digitalis eszk6zok hatékony alkalmazasat a rekreacids és szakmai tevékenységekben. A kurzus
fejleszti az irodai szoftverek — kiildbndsen a szovegszerkesztd, tablazatkezeld és levelezd programok — integralt
hasznalatat, tamogatva a preciz dokumentumkészitést, adatelemzést és adminisztracids feladatokat. A
hallgaték képessé valnak hosszu dokumentumok strukturalt szerkesztésére, hivatkozasok és jegyzékek
létrehozasara, valamint az internetes informacidforrasok kritikus értékelésére. A tantargy elésegiti a digitalis
kompetencia fejlédését, az informacidbiztonsag tudatos kezelését, és tamogatja a sport- és rekreacids
tevékenységekhez kapcsoldodo digitalis alkalmazasok kreativ és hatékony hasznalatat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

A tantargy kizarolag szamitogépteremben tarthatd. A hallgatéknak biztositaniuk kell, hogy a Moodle
rendszerbe minden éran be tudjanak lépni, rendelkezzenek a kétlépcsbs azonositashoz sziikséges eszkozzel
és szoftverrel, valamint a kétlépcs®s azonositas konfiguralva legyen. E feltételeket a hallgato koteles
biztositani ezek hianyaban az éran nem tud részt venni, faladatot leadni.
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TANTARGY NEVE: Statisztika alapjai

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250210

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Fundamentals of Statistics

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tanoraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 .
Nappali: 24 eléadas - -
Gazdasag- és 6ra gyakorlat
Vezetéstudomanyi
Intézet
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
o besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Miski Marcell
kotelezo 2 2 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés
eléadoja/i: madszere:
Dr. Miski Marcell irasbeli és
gyakorlati

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy altalanos célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a statisztikai gondolkodasmaoddal, és
elsajatitsak azokat az alapvetd statisztikai fogalmakat és elemzési mddszereket, amelyek nélkilozhetetlenek a
rekreacios szakmai munkdk, tudomanyos cikkek értelmezéséhez, valamint a képzést lezard szakdolgozat
elkészitéséhez.

A kurzus célja, hogy a hallgaték képesek legyenek a szakmai adatgy(jtésekbd6l szarmazoé adatok leirdasara és
elemzésére, tovabba megnyiljon az érdeklédésiik a kvantitativ adatokban rejld informacidk irant.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Bevezetés a statisztikai gondolkodasba: A statisztika szerepe a tudomanyos megismerésben.

Alapvet6 fogalmak: adatok, valtozok, mérési szintek és a statisztikai programok hasznalatanak alapjai.
Statisztikai eredmények interpretacidja és kommunikacioja: A statisztikai elemzések kimenetének
értelmezése. Az eredmények tablazatokban és abrakban valé bemutatdsa, valamint tudomanyos szévegben
valé megfogalmazésa.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
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Leird statisztika és adatabrazolas: Az adatok tomaoritése és jellemzése. Kozépértékek (atlag, median, modusz)
és szorédasi mérészamok (szoras, variancia). Gyakorisagi eloszlasok és grafikus abrazolasok.

Statisztikai mintavétel és valdszinliségelméleti alapok: A mintavétel moddszerei és reprezentativitasa. A
valdszinlség, a valdszinlségi eloszlasok és a standardizalas fogalma.

Hipotézisvizsgalat és kovetkeztets statisztika: A statisztikai kovetkeztetés logikaja. A null- és alternativ hipotézis,
a szignifikanciaszint (p-érték) és a konfidenciaintervallum fogalma.

Kulonbségvizsgalati médszerek: Az egyik legfontosabb statisztikai eszkoz. Két és tobb minta 6sszehasonlitasa:
t-préba, varianciaanalizis (ANOVA) és a khi-négyzet préba elmélete és gyakorlati alkalmazasa.
Osszefiiggés-vizsgélati médszerek: Két valtozéd kozotti kapcsolat feltérképezése. Korrelacids egyltthatdk és a
linearis regresszio analizis alapjai.

Gyakorlati adatfeldolgozas: Gyakorlati feladatok megoldéasa statisztikai szoftverek segitségével. A rekreacios
adatok (pl. kérdbivek) elemzése, adatok tisztitasa és a statisztikai tesztek futtatasa.

Megszerzendé ismeretek, elsajatitandoé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a statisztikai adatelemzés alapvetd fogalmait (pl. valtozék tipusai, mintavétel, skalak).

Tisztaban van a leiré statisztikak (pl. kozépértékek, szoras) szerepével és alkalmazasaval, valamint az
adatabrazolas modszereivel.

Atlatja a statisztikai hipotézisek felallitasanak logikajat, és megkiilonboztetik a leird és a kdvetkeztetd statisztika
céljait.

Ismeri a leggyakrabban hasznalt statisztikai probdkat (pl. t-préba, khi-négyzet préba) elméleti hatterét és
alkalmazasi feltételeit.

Ismeri a kvalitativ és kvantitativ médszerek jellemzdit és alkalmazasi terileteit.

Tudja a tudomanyos dolgozat és prezentacio felépitésének és formai kdvetelményeinek alapjait.

Képesség:

Képes a rekreacids teriileten gy(ijtott adatok (pl. kérdbives felmérések) rendszerezésére és alapvetd leird
statisztikai elemzésére.

Képes a vizsgalt adatokhoz megfeleld statisztikai médszert kivalasztani és annak eredményeit értelmezni.
Képes a statisztikai eredményeket bemutatd szakirodalom kritikus olvasasara és megértésére.

Képes a megszerzett tudast alkalmazni a szakmai anyagok empirikus részének megtervezésében és
elemzésében.

Képes lesznek a kutatasi eredményeket vizualisan és széban is hatékonyan prezentalni.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, tematikus prezentacidk, vita, kisel6éadas, kooperativ csoportmunka, egyéni felkészilés,
kiegészit6 blended learning.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegi feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és feladatkidolgozasok gyakorlati

értékelése alapjan. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

45




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Az értékelés soran figyelembevételre kerlil az elméleti tananyag elsajatitasat mérd irasbeli ZH eredménye,
valamint a félév soran 6nalldan, illetve csoportosan kidolgozott gyakorlati szamitasi feladatok minésége. A
teljesitmény megitélése kiterjed a szakmai pontossagra, a feladatmegoldas logikajara, a gyakorlati kivitelezés
szakszer(iségére. A hallgato értékelésében szerepet jatszik a félév soran tanusitott aktivitas, a felkészultség,
valamint a feladatok hataridére torténd, onallé és feleldsségteljes teljesitése. A gyakorlati jegy
megszerzéseének feltétele minden részfeladat legalabb elégséges szintl teljesitése.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, irdsbeli ZH, projektmunkak.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Potlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: szeminariumi eléadas, tematikus prezentaciok, vita, kiseléadas, kooperativ
csoportmunka, egyéni felkésziilés, kiegészitd blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Babbie, E. (2017). A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Balassi Kiado. ISBN: 978-963-456-000-5
Hunyadi, L. & Vita, L. (2019). Statisztika I. Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 221 6
Hunyadi, L. & Vita, L. (2019). Statisztika Il. Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 222 3

Ajanlott irodalom:

Bodor, P. (Ed.) (2013). Szavak, képek, jelentés - Kvalitativ kutatasi olvasdkényv. L’Harmattan. ISBN:
9789632366463

Takacs, Sz. (2013). Statisztikai segédanyag - Mlhelymunkakhoz, szakdolgozatokhoz. Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem - L'Harmattan Kiadé. http://www.kre.hu/ebook/

Takacs, Sz. (2015). Kutatasi nehézségek. Egy masodelemzés megprdbaltatdsai — matematikai statisztika.
Oktatasi segédanyag. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L'Harmattan Kiadé. http://www.kre.hu/ebook/
Takacs, Sz. (2017). JASP programhasznalat. Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem. http://www.kre.hu/ebook/

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerliségeket.

Rendelkezik a szakterlletikhoz tartozd jogi és gazdasagi, valamint alapveté kommunikacidés és
tomegkommunikacids ismeretekkel.

KEPESSEG
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Képes a fizikai rekredcids programokhoz sziikséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket, eszkozoket.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevondasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonaldanak emeléséhez.
Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddasmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

A tantargy tartalma hozzajarul a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben megjelolt kompetenciak
teljeslléséhez azaltal, hogy a hallgatok megismerik a statisztikai adatelemzés alapfogalmait, modszereit és
alkalmazasi terlleteit, amelyeket életmdd szakemberként is képesek hasznositani. A kurzus célja, hogy a
hallgatdk atlassak a leird és kovetkeztetd statisztika 0sszefliggéseit, megértsék a hipotézisalkotas logikajat,
valamint a leggyakrabban alkalmazott statisztikai probak — példaul a t-préba és a khi-négyzet préba — elméleti
hatterét és gyakorlati jelentéségét. A targy fejleszti az adatelemzési, problémamegoldé és kritikai
gondolkodast, amely elengedhetetlen a rekreacids és életmddkutatasokban. A hallgatok képessé valnak az
adatok rendszerezésére, elemzésére és értelmezésére, valamint a statisztikai eredmények szakszeru
bemutatasara, elésegitve a tudomanyos gondolkodéas és mdédszertani tudatossag fejlédését.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Rekreacié elmélete és modszertana ll.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250201

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Theory and Methodology of Recreation Il

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési

szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

(intézet/tanszék): X 3 eloadas . s . .
Nappali: 24 gyakorlat Rekreacio két eredményes

Eletméd és 6ra elmélet és demo

Testkultira madszertan I.

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 2 2 magyar vizsga

Péter (kollokvium)

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .. . . AT

irasbeli és sz6beli
Dr. habil. Fritz
Péter

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja megismertetni a hallgatékkal a rekreacié helyét, céljat, rendszertanat és felépitését, valamint
betekintést nyujtani a rekreacid torténetébe. Megalapozott elméleti ismeretek ataddsa a rekreacids
szakterileten bellil azokon, melyek a témakoroknél felsorolasra kerlilnek.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A cooperi egyensulyi elv.

Eletkorok-életkdrok.

A rekreacié mozgasanyaga, rekreacios trendek. A sporttevékenységek fajtai.

Mozgasformak csoportositasa hely és id8 szerint. Szabadban-, teremben-, vizen és vizben-, lakdasban-, iroddban
végezhet6 mozgasformak.

Kiegészit6 és relaxacids technikak.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:
Tudas:
Ismeri a Cooper-féle egyensulyi elv fogalmat és annak jelentéségét a rekreacids szemléletben.
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Tudassal rendelkezik az életkori sajatossagokrol és a kiildnb6zd életkorok megelézésének lehetdseégeirdl.
Ismeri a rekreacio mozgasanyagat és a hozza kapcsolddo aktualis trendeket.

Atlatja a sporttevékenységek f6bb tipusait, célrendszereit és szerepiiket a szabadidés mozgésban.

Ismeri a mozgasformak csoportositasanak szempontjait hely és id6 szerint.

Tajékozott a szabadban, teremben, vizben, lakdsban és irodaban végezhet6 mozgasformak jellemzdiben.
Ismeri a kiegészit6 mozgasformak (pl. stretching, mobilizacid, relaxacio) elméleti alapjait, rekreacios
felhasznalasat.

Képesség:

Képes alkalmazni a Cooper-féle egyensulyi elvet rekreacids programok tervezésénél.

Képes felismerni és figyelembe venni az egyes életkorokhoz és életkdérokhoz kapcsolédd sajatos
mozgasigényeket.

Képes a klilonbozé rekreacidos mozgasformak kozotti tudatos valasztasra célcsoport és helyszin szerint.

Képes rendszerezni és strukturalni a sporttevékenységek formait rekreacidos szempontbol.

Képes kilonbséget tenni és valasztani a kornyezethez (pl. kultér, viz, iroda) igazitott mozgasformak kozott.
Képes alapfoku kiegészité és relaxacids technikak gyakorlati alkalmazasara.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas, tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések, kiegészité blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nalld tudas ellenbrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett.

Az értékelés maodja:
Kollokvium. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Szorgalmiidészakban 2 db demo sikeres megirasara van szlikség a félév elfogadasahoz, melyeket 1 alkalommal
lehet javitani. Az irasbeli kollokviumra vald jelentkezés feltétele, hogy a hallgaté a félévét eredményesen
teljesitse, ehhez a két demd megfelelt mindsitése sziikséges.

Az irasbeli kollokvium célja a hallgaték elméleti ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemzé
gondolkodasanak értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az
Osszefuggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az érvelés
koherencigja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkészlilés a kollokviumi jegy megszerzésére.

Szorgalmiidészakban 2 db demo sikeres megirasara van szukség a félév elfogadasahoz, melyeket 1 alkalommal
lehet javitani. Az irdsbeli kollokviumra vald jelentkezés feltétele, hogy a hallgaté a félévét eredményesen
teljesitse, ehhez a két demdé megfelelt minésitése szukséges.

Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eldirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi médszerek: szeminariumi eléadas, tanagyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések, kiegészitd
blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:
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Fritz, P (2026). A rekreacio elmélete. L’Harmattan Kiadd. ISBN 978-963-646-456-1 — megjelenés alatt

ISBN 978-963-646-461-5 (pdf) DOI: https://doi.org/10.56037/9789636464615

Fritz, P. (2011). Mozgasos rekredcid. Rekredacié mindenkinek |. Baba Kiadé. ISBN: 978-963-9717-03-7

Fritz, P. (2019). Alapfogalmak és jelentéseik a rekreacio teriletén. Rekreacio mindenkinek Ill. Miskolci Egyetemi
Kiadé. ISBN: 978-615-5626-38-8

Recreation tudomanyos magazin szamai https://recreationcentral.eu/magazinok

Szatmari, Z., & Fritz, P. (2021). Testnevelés, sport, rekreacio. Fogalomtar. Rekreacio mindenkinek IV. Miskolci
Egyetemi Kiado. ISBN 978-615-5626-58-6

Ajanlott irodalom:

Renko, T. A., & Schmelowszky, A. (2023). A joga rovid- és hosszutavu hatasa a mentalis egészségre: relaxacio,
mindfulness, pozitiv energia, és transzcendencia. Neuropsychopharmacol Hung, 25(2), 82-91.
https://mppt.hu/magazin/pdf/vol25issue2/v25i2p82.pdf

Szatmari, Z. (2018). Sport, életmdd, egészség. Akadémia Kiadé. ISBN: 978 963 454 121 9

The Cooper Institute honlapja, aktualis cikkei: https://www.cooperinstitute.org/

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A Cooper-féle egyensulyi elv elmélete és gyakorlati jelentésége a rekreacidban.

Az életkorok jellemzdi és az életkorok megelézése rekreacios szemlélettel.

Arekreacio mozgasanyaga és aktualis rekreacios trendek.

A sporttevékenységek tipusai és rendszerezésuk rekreaciés szempontbol.

A mozgasformak csoportositasa helyszin és id6 szerint.

A szabadban, teremben, vizen és vizben, otthon és munkahelyen végezheté mozgasformak jellemzdi és
alkalmazasi lehet6ségei.

Kiegészité mozgasformak: nyujtas, mobilizacid, core tréning stb.

Relaxacios technikak: elméletlik, tipusok és alkalmazasuk a rekreacidban.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a fizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét.

Atlatja a rekredacio altaldnos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacidés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthato, szakszeri médszereit.
Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetdségeit és modszereit.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életmod
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidés és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézmeényekben, civil szervezetekben.

Képes rekreaciés és egészségfejlesztd életmodprogramok onalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

50



https://doi.org/10.56037/9789636464615
https://recreationcentral.eu/magazinok
https://mppt.hu/magazin/pdf/vol25issue2/v25i2p82.pdf
https://www.cooperinstitute.org/

p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket, eszkozoket.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Azonosul a rekreacio és az életmindség korszerl szemléletével, nézeteit formalis és informalis kozegben is
terjeszti.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei atadasaval hozzéajarul az egyének kiilonb6zé
helyszind és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis tertleten végzett munkaja soran, kulénds
tekintettel a sajat szakteruletén eléforduld esetekre.

A testkulturalis terlleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kérnyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozék emberi méltdésagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Mélyen elkotelezett a min&ségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlra, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetéség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyuttmikodve
oldja meg.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval el8segiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmoddjanak
alakitasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreéacio és életmodd alapszak Képzési és Kimeneti Kdvetelményeiben
megjelolt kompetenciak teljestléséhez azaltal, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szereznek a Cooper-féle
egyensulyi elvrél, a kiilonb6z6 életkori sajatossagokrol és életkérok megeldzésérdl, valamint a rekreacios
mozgdsanyag rendszerezésérél. A kurzus segiti a hallgatdkat abban, hogy felismerjék a sport- és
mozgasformak egészségmegbrzd és életmindség-javitd szerepét, és képesek legyenek azokat tudatosan,
célcsoporthoz és kornyezethez igazitva alkalmazni. A tantargy fejleszti a programtervezéshez,
mozgasvalasztashoz és relaxacids technikak alkalmazasahoz sziikséges szakmai és mddszertani
kompetenciakat. Ennek révén a hallgatdk képessé valnak olyan rekreacids programok megtervezésére és
vezetésére, amelyek elésegitik a testi-lelki egyensulyt, az aktiv életmdd kialakitasat és a prevenciot kiildnb6z6
korosztalyokban.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Gimnasztika Il.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250213

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Gymnastics Il

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): . . .

Nappali: 24 Gimnasztika l. -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Szatmari kotelezo magyar évkozi jegy
Zoltan (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: s . . .
irasbeli és gyakorlati

Dr. Szatmari
Zoltan

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja barmilyen korosztaly szamara meghatdrozott célu gimnasztika gyakorlatok tervezése,
szervezése €s szakszerl levezetése. Alkalmazdképes tudasa megszerzése a kovetkezd terliletekbél:
gyakorlatkozlés (ismertetés) és gyakorlatvezetés formai, a gyakorlatvezetés elemei, Osszetevdi,
bemelegités/levezetés szempontrendszere. A képzés kiemelt célja, hogy a hallgatok elméleti és gyakorlati
gimnasztikai ismeretei hozzajaruljanak a testi-lelki egészség megbrzéséhez, az egészséges életmad
szokasainak kialakitdsahoz, valamint az egész életen at tarto fizikai aktivitas fenntartdasahoz a gimnasztikai
gyakorlatok alkalmazasan keresztul.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:
Balesetvédelem az 6rak és gyakorlatok soran.
A gimnasztikai gyakorlatok tervezése, szerkesztése.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:

A gimnasztikai gyakorlatkozlés (ismertetés) és gyakorlatvezetés formai.
Verbalis ismertetés (szébeli kozlés).

Vizudlis kozlés, ismertetés (megmutatas mddszere, szemléltetés).
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Vegyes gyakorlatkozlési mdédszerek.

A megértés ellenérzése.

A gyakorlatvezetés 0sszetevli és kapcsolatrendszerét.

A gyakorlatvezetési modszer megvalasztasanak szempontjai.
A bemelegités/levezetés szempontrendszere.

Gyakorlatok varialasa és kombinaldsa.

Paros és csoportos gyakorlatok.

El6készitd-, célgyakorlatok és képességfejleszt6 gyakorlatok.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a gimnasztika tervezési és szerkesztési szempontjait.

Ismeri a gimnasztika teruleteit, azok alkalmazasanak lehetéségeit.

Ismeri a gyakorlatvezetés osszetevoit.

Tisztaban van a természetes és formahoz kotott gyakorlatok levezetésének médszertanaval.
Tudatdban a bemelegitd, levezetd és képességfejlesztd gyakorlatok alkalmazasanak feltételeivel.

Képesség:

Képes a gimnasztika terlleteinek gyakorlati médon torténé alkalmazéasara.

Képes a természetes és jatékos gimnasztika gyakorlatok tervezésére, szerkesztésére és levezetésére

Képes életkornak és el6képzettségnek megfelelé bemelegitd és levezetd gyakorlatsorok Osszeadllitasara és
levezetésére.

Képes el6készitd, célgyakorlatok és képességfejlesztd gyakorlatok dsszeallitasara és levezetésére.

Képes gimnasztika gyakorlatok célnak megfeleld varidlasara, kombinalasara.

Képes egy onalléan szerkesztett kéziszer-gyakorlatflizér hatékony és esztétikus bemutatasara.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, kiegészit6 blended learning, frontalis csoportmunka, koredzés, oktatdi magyarazat,
személyes hibajavitas, gyakorlatvezetés, gyakorlas.

A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges onallé szakmai tudas ellenérzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatdsok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészulést tamogato vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tdmogaté jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat modjat
és mértékét egyértelmden jelolni, és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — gyakorlati bemutatés és beadandé feladat értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Atantargy értékelése a hallgatok elméleti és gyakorlati teljesitménye alapjan torténik. A gyakorlati értékelés f6
szempontjai kozé tartozik a 48 Gtemd, altaldnos bemelegit6 jellegli szabadgyakorlati flizér szakszer(
levezetése, valamint az 6nalléan szerkesztett bemelegité/levezetd feladatcsoport felépitése és rajzirasos
dokumentacidja. Az értékelés figyelembe veszi a kommunikacids forma megvalasztasat és alkalmazéasat, a
gyakorlatok logikai felépitését, a levezetés minéségét, valamint a médszertani tudatossagot. A tantargy
teljesitésének feltétele mindkét rész eredményes teljesitése.
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Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények:

Gyakorlatvezetés a sajat 48 utem(i szabad- és szabadgyakorlat fuzér néhany gyakorlatabol a 3. 6ratol
folyamatosan.

Bemelegité/levezetd blokk szerkesztése, szakleirdsa, rajzirasa, levezetése a 6. 6ratél folyamatosan.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hatarid6n belul.

Oktatasi médszerek: szeminariumi eléadas, kiegészit6é blended learning, frontalis csoportmunka, kdredzés,
oktatdi magyarazat, személyes hibajavitas, gyakorlatvezetés, gyakorlas.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Bogar, L., Laczko, A., Gombos, Z., Katrics, P., & Benczenleitner, O. (2023). A gimnasztika mozgasanyaganak és
az egyes koordinacios képességeknek a szintje napjaink iskolai testnevelésében. Acta Universitatis de Carolo
Eszterhazy Nominatae. Sectio Sport, 53, 35-46. https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.35
Bucsy, G., Katona, Gy., & Szilva, Zs. (2022). Az évodai testnevelés gimnasztikai alapismeretei. Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagdgiai Kar. http://tananyag.uni-sopron.hu/87/ ISBN: 9789633344262

Honfi, L. (2019). Gimnasztika. Debreceni Egyetemi Kiadé. ISBN: 978-963-318-790-6

Ajanlott irodalom:

Hamar, P. (2015). Gimnasztika kisokos. Testnevelési Egyetem. ISBN: 9786155196065

Mikd, A., & Kovacs, K. (2023). Gimnasztika a kreativitas fejlesztésének szolgalataban. Pedagégusképzés, 21(2),
66-81. https://doi.org/10.37205/TEL-hun.2023.2.03

Racz, K. (2014). Gimnasztika — Médszertani segédlet tanitoknak és 6vodapedagdgusoknak [Elektronikus
segédanyag]. ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar, Testnevelési Tanszék.
https://www.tok.elte.hu/dstore/document/649/GIMNASZTIKA_SEGEDANYAG.pdf

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacids céllal Gizhetd sportok mozgadsanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadid&sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.
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KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacidos programokhoz szukséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes egészségmeglbrzést, rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreacids aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezéseére és lefolytatasara.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacié korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Mélyen elkotelezett a min&ségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlra, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

A tantargy tartalma kozvetlentl hozzajarul a rekreacié és életmodd alapszak Képzési és Kimeneti
Kovetelményeiben megfogalmazott kompetenciak teljesliléséhez azaltal, hogy megalapozza a hallgatdk
mozgasmuveltségét és mozgasvezetési készségeit. A hallgatok megismerik a gimnasztika tervezési és

kotott gyakorlatok, bemelegitd, levezetd és képességfejleszté mozgasok pedagdgiai és fiziolégiai szerepét. A
tantargy fejleszti a gyakorlatok tudatos tervezéséhez, 0sszeallitasahoz és levezetéséhez sziikséges
készségeket, mikdzben hangsllyt helyez a korosztalyi sajatossagok, a rekreacios célok és az esztétikus
mozgaskultura figyelembevételére. Ennek révén a hallgatok képessé valnak a gimnasztika gyakorlati
alkalmazasara, programok tervezésére és vezetésére, valamint az egészséges életmodot tamogatd
mozgasélmény kialakitasara.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Uszas

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250203

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Swimming

Felelés Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési

szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

A . 3 gyakorlat

(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 - -

Eletméd és 6ra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

felelése: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Lokés Daniel kotelezo 2 2 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: L. .
gyakorlati és irasbeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja az uszas kialakulasanak, egyetemes test- és sportkulturaban betoltott szerepének és
fejlédéstorténetének attekintése, a legfontosabb szabalyoknak, versenyszervezési tudnivaloknak
megismerése. A négy Uszasnem technikajat fejleszt6 gyakorlatok eszkdoztaranak megismerése és készségszintl
elsajatitasa.

Tovabbi kiemelt célja a mozgasforma egészségmegbrzé hatdasainak megismerése, az Ul6 életmdd és az
egyoldalu terhelés negativ hatasainak ellensulyozasat célzé gyakorlatok és mddszerek elsajatitasa és tudatos
alkalmazasa. Az egészséget, fittséget leginkdbb tamogatd technika és alloképesség fejlesztése és ennek
edzéselméleti hatterének attekintése, a mozgasos rekreacidoban torténd alkalmazasa. Az Uszas oktatdsanak
pedagdgiai, pszicholdgiai és kommunikaciés mddszereinek, eszkdztaranak megismerése, és az életkori
sajatossagoknak megfeleld alkalmazasa.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Uszds torténetének attekintése, magyar és nemzetkdzi Uszésport, paralszas aktualitdsai, a sportag
menedzselésének fébb elemei.

Rekreacids Uszéedzés alapelvei, fébb élettani hatasai.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:
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Az Uszasnemek a korszerU versenytechnikajanak megismerése és készség szintl elsajatitasa.

Az Uszas mozgasanyag alkalmazasa a mozgasszervi elvaltozasok esetében.

Az Uszas mozgasanyag felhasznalasa a mentalis jollét tdmogatasara, elésegitésére.

Uszashoz kot6d6 programok specialis szervezési alapismereteinek megismerése, elsajatitasa.

Az Uszasoktatas folyamatanak megismerése, elsajatitasa. Pedagdgiai folyamatok megismerése, tudatositasa,
elvart oktatoi attitdok.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az Uszas torténeti fejlédését, hazai és nemzetkdzi vonatkozasait.

Attekinté képet kap a versenyUszas, a paraliszas és a rekredcios Uszas aktualis trendjeirdl, fejlesztési irdnyairdl.
Alapvetd ismeretekkel rendelkezik az uUszassal kapcsolatos sportmenedzsment, rendezvényszervezés,
programtervezés teruletéroél.

Ismeri az Uszas élettani hatasait, kilonosen a rekreacio és egészségmegbrzés szempontjabol.

Megérti az uszas helyét a felndttkori életmodprogramokban, egészségfejlesztésben

Rendelkezik a négy uszasnem (gyors, hat, mell, pillangd) korszerl technikai és szabalyismeretével mind
elméleti, mind gyakorlati szinten.

Ismeri az Uszasoktatds mddszertani alapjait és a kilonb6zé célcsoportokra vonatkozé adaptacios
lehet&ségeket.

Ismeri az Uszéas alkalmazhatosagat a mozgasszervi problémak megelézésében, rehabilitacidjaban.

Tajékozott az Uszas mentalis jollétre gyakorolt pozitiv hatdsaiban, a vizhez kapcsoldédé stresszcsokkentd és
relaxacios lehet6ségekben.

Ismeri az Uszdsoktatas pedagodgiai sajatossagait, oktatasi folyamatat és a hatékony oktatoi attitlidoket.

Képesség:

Képes a négy Uszasnem technikai kivitelezésére készségszinten.

Alkalmazza a helyes légzéstechnikat, fordulokat és rajtot, a korszer( versenyuszas technikai elemeit.
Képes Uszasprogramokat tervezni és levezetni kiilonb6z6 korosztalyok és képességszintek szamara.
Alkalmazza az Uszas mozgasanyagat rekreaciods, rehabilitacids vagy stresszoldé célokra

Képes kisebb Uszdssal kapcsolatos rekreacids programokat, eseményeket megtervezni és koordinalni.
Képes sajat oktatoi tevékenységét értékelni, reflektiven fejleszteni.

Torekszik inkluziv, tdmogatd, empatikus oktatdi attit(id kialakitasara.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati bemutatas és oktatéi magyardzat, hibajavitas, tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban,
interaktiv oktatas, hallgatoi aktiv tapasztalatszerzés, videdelemzés.

A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellenérzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatdsok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegli feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tamogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat mddjat
és mértékét egyértelmdien jelolni, és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat, projektfeladat és gyakorlati értékelés.

Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:
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A hallgatok teljesitményének értékelése a tandrakon valo aktiv részvételen, a tanult Uszasnemek és
mozgasanyag gyakorlati bemutatasan, a félév masodik felében irt zarthelyi dolgozaton, valamint egy, az
oktatasi terulethez kapcsolddo projektfeladat kidolgozasan és bemutatasan alapul. Az értékelés soran
egyarant figyelembe vett szempont a mozgastechnikai kivitelezés, az elméleti ismeretek alkalmazasa és a
tanultak onallo, kreativ felhasznalasa az oktatasi gyakorlatban.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények:

Aktiv tandrai jelenlét.

Tanult mozgasanyag bemutatds a 10. hétt6l (40%).

Zarthelyi dolgozat a félév masodik felében7. héten (25%).

Projektfeladat az oktatasi teruileten, bemutatasa a 10. héttél (35%)).

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén beldl.

Oktatasi médszerek:
Oktatdi eléadas, oktatdi magyarazat, hibajavitas, tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban, interaktiv

oktatas, hallgatoi aktiv tapasztalatszerzés, videdelemzeés.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Egressy, J. (Ed.) (2025). Usz&s tankonyv. Magyar Uszé Szdvetség, 448 p. MTMT: 36175919., ISBN: 978-615-02-
3699-5

Kertai B., & Prisztéka Gy. (Eds.) (2022). Tanulmanyok az uszas és vizbélmentés témakdrébdl. PTE-TTK
Szentagothai Janos Szakkollégiumi Egyesulet. https://doi.org/10.15170/TUVT-TTK-2022 ISBN: 978-963-429-
918-9

Kovacs, Zs. & Prisztéka, Gy. (2020) Az uszas oktatasanak megjelenése és fejlédése. Scientia Pannonica, 8(1),
90-119.

L6ékos, D. (2024). A sportterapia — Uszasterdpia alapjai: gydgytestnevelés, gydgyuszas. In Bardi, A. (Ed.),
Egészségnevelés és a pedagdgusok — pedagdgusképzék kompetenciai (pp. 28-32). Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Pedagodgiai Kar. ISBN: 9786156637277

Ajanlott irodalom:

Somogyiné Kuti, I. (2014). Gydgylszés — Uszdssal a gerincfdjdalmak megsziintetéséért. Flaccus Kiadé. ISBN:
9786155278143 S6s, Cs. (2020). Uszés technika - jegyzet. Art Copy Studio Kft. ISBN: 9789630617161

Toth, A. (Ed.) (2008). Az Uszds tankényve. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar. ISBN:
9789637166945

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacidos programokhoz szukséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Azonosul a rekredcié és az életminéség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kdzegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacié tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A targy tartalma komplex mdédon tamogatja a rekreacié és életmaod szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak
teljeslilését azaltal, hogy az Uszas elméleti, technikai és pedagdgiai alapjait egyarant fejleszti. A hallgatok
megismerik az Uszas torténeti és tarsadalmi hatterét, valamint annak egészségmeg6rz6, rekreacios és
rehabilitacids szerepét. A gyakorlati képzés soran elsajatitjak a négy iszasnem helyes technikajat, a légzés,
rajt és forduld elemeit, és képessé valnak ezek alkalmazasara kiilonb6z6 korosztalyok, képességszintek és
célok mentén. A tantargy hozzajarul a hallgaték oktatdi, szervezdi és reflektiv kompetenciainak fejlédéséhez,
elésegiti az empatikus, inkluziv és tdmogaté attitld kialakitasat, valamint felkésziti 6ket arra, hogy az Uszast
életmadfejlesztd, stresszcsokkentd és kozosségformalo eszkdzként alkalmazzak szakmai tevékenységukben.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Csapatsportjatékok I. (kézilabda, labdartgas)

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250205

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Team Sports | (Handball, Football/Soccer)

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 - -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Lokés Daniel kotelezo 2 2 magyar évkozi jegy

(gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: .
gyakorlati

Maréti Laszlé

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja a kézilabda és a labdarugas elméleti és gyakorlati alapjainak megismerésén keresztul azok
kozosségformald alkalmazasi terlleteinek elsajatitasa. A csapatsportjatékok jatékelemeinek alkalmazasa a
munkahelyi csapatépitésben, a mozgasos rekreacioban. A kézilabda és labdarugas technikai és taktikai
oktatasanak életkori, és a jaték U(zésének szintje szerinti pedagdgiai, pszicholégiai és kommunikacios
modszereinek megismertetése. A csapatsportagak mozgasanyaganak egészségprevencios lehetfségeinek
megismertetése.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

A kézilabda és labdarugas kialakulasanak, fejlédéstorténetének és sportkultiraban betoltott szerepének
attekintése.

A legfontosabb jatékszabalyok és versenyszervezési alapok megismerése.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

A sportagak alaptechnikainak, technikai, taktikai és stratégiai elemeinek elsajatitasa egészségprevencios
szemlélettel.

A mozgdasanyag rekreacios és kozosségformald célu alkalmazasa.

Szervez6i, programvezetdi, animatori és instruktori feladatokra valé felkészités a sportagak mozgasanyagaval.
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A sportagak szerepe a kilonb6z6 tarsadalmi rétegek egészségfejlesztésében és esélyegyenléség
biztositasaban.

Csapatsportok alkalmazasa szocialis, nevelési, egészségugyi és civil terlileteken.

A kézilabda és labdarugas pozitiv hatasa a fogyatékkal élék testi, lelki és szocialis jollétére.

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a kézilabda és labdarugas sportagak torténetét, kulturalis szerepét és fejlédését.
Tudassal rendelkezik a sportagak alapvet6 jatékszabalyairdl, versenyszervezési tudnivaloirél.
Megismeri a f6bb technikai, taktikai, stratégiai jatékelemeket egészségprevencios szemléletben.
Tajékozott a sportagak rekreacids, kozosségformalo és szocialis alkalmazasanak lehetdségeir6l.
Ismeri a csapatsportok szerepét érzékenyitd, esélyteremté célu programokban.

Képesség:

Képes a sportagak alaptechnikainak gyakorlati bemutatdsara és alkalmazasara.

Képes rekredcios és egészségfejlesztd céllal sportprogramokat tervezni és vezetni a sportagi keretekbdl
kiindulva.

Alkalmazza a mozgasanyagot kiildnb6z6 tarsadalmi csoportok (pl. gyerekek, idések, fogyatékkal él6k) szamara.
Képes sportanimatori, instruktori, szervezdi szerep betoltésére a kézilabda és a labdarugas mozgasanyaganak
felhasznalasaval.

Oktatai attitlidje tudatos, érzékeny és kozosségépité szemlélet(.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati bemutatas, oktatéi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban, aktiv hallgatoi
tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas, videdelemzés.

A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges 6nalld szakmai tudas ellenérzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatasok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészlilést tamogato vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tamogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat modjat
és mértékét egyértelmuien jelolni, és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat, projektfeladat és gyakorlati értékelés.
Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A hallgaték teljesitményének értékelése a tanérakon vald aktiv részvételen, a tanult mozgasanyag gyakorlati
bemutatasan, a félév masodik felében irt zarthelyi dolgozaton, valamint egy, az oktatasi tertilethez kapcsolddoé
projektfeladat kidolgozasan és bemutatasan alapul. Az értékelés soran egyarant figyelembe vett szempont a
mozgastechnikai kivitelezés, az elméleti ismeretek alkalmazasa és a tanultak 6nallo, kreativ felhasznaldsa az
oktatasi gyakorlatban.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények:

Aktiv részvétel a tandrakon.

A kézilabdazas tanult mozgasanyaganak bemutatasa, 6nallé gyakorlattervezés és -vezetés bemutatasa (35%).
A labdarugas tanult mozgasanyaganak bemutatasa, onallé gyakorlattervezés és -vezetés bemutatasa (35%).
Zarthelyi dolgozat a félév masodik felében (30%).

61




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

. . ~ - ~
l KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.
Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: eléadas, oktatdi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban, aktiv
hallgatdi tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas, videdelemzés.
A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Boronyai Z., Kdkai D., & Csanyi T. (2016). Szivacskézilabdazas az iskolaban: Tematikus 6sszefoglalds és
tovabbképzési tananyag a szivacskézilabda oktatasahoz. Magyar Diaksport Szovetség.
https://www.researchgate.net/publication/332277730_SZIVACSKEZILABDAZAS_AZ_ISKOLABAN
TEMATIKUS_OSSZEFOGLALAS_ES_TOVABBKEPZESI_TANANYAG_A_SZIVACSKEZILABDA_OKTAT
ASAHOZ ISBN: 9786155518072

Csaki, I. & Takacs, M. (2020). Labdarugas és tudomany. Puskas Akadémia & Testnevelési Egyetem. ISBN:
9786150076065

MKSZ (2025). A kézilabdazas jatékszabalyai. Magyar Kézilabda Szovetség.
https://cdn.mksz.hu/mksz-public/2025/07/03/2836327-
A%20k%C3%A9zilabd%C3%A1z%C3%A15%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai_2025j%
C3%BAlius01.pdf?_gl=1*ua33vn*_ga*ODcwMjASMTMyLJESNTQ1NDk50ODU.*_ga_F85P2WH312
*czEBANTQ1NDk50DUKbzEKkZzAKADE3NTQ1NDk50DUkajYwJGwwlGgxMTgxMTQzODc1

MLSZ (2023). A labdarugas jatékszabalyai 2023/24. IFAB, Magyar Labdarugé Szovetség.
https://dokumentumtar.mlsz.hu/file/dokumentumtar/4052/file/szabalykonyv_2023-2024.pdf

Ajanlott irodalom:

Kénig-Gorogh, D. (2021). Szivacskézilabdazast el6készité gyakorlatok online oktatasi kornyezetben. In Karlovitz,
J. T. (Ed.), Szakmddszertani és pedagogiai tanulmanyok a vilagjarvany idején (pp. 489-501). International
Research Institute. ISBN 978-80-89691-71-5

Németh, Zs. (2015). A labdarugas technikai mozgasanyaganak oktatas mdédszertani javaslatai. In Németh, Zs.
(Ed.), A sportjatékok oktatasanak mddszertani javaslatai (pp. 108-222). Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. https://tamop-
sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf ISBN: 978-963-642-743-6

Okrés, Cs. (2021). Qatch, Uj sporttevékenység vagy egy minéségi, alternativ edzésmaodszer a kézilabdazasban?
Magyar Edz6, 57(2), 53-57.

Paic, R. (2015). A kézilabdazas oktatasanak médszertana. In Németh, Zs. (Ed.), A sportjatékok oktatasanak
mddszertani javaslatai (pp. 4-51). Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet. https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf ISBN:
978-963-642-743-6

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
maodszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz szikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszer(iségeket.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacids programokhoz szikséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Azonosul a rekredcié és az életminéség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kdzegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A targy tartalma hozzéjarul a rekreacio és életmadd szak KKK-jaban megfogalmazott kompetenciak
teljesuléséhez azaltal, hogy a hallgatok megismerik a kézilabda és a labdarugas torténetét, kulturalis

A tantargy fejleszti a hallgatok gyakorlati készségeit a mozgdsanyag bemutatdsaban és alkalmazasaban,
mikozben hangsulyt helyez az egészségmegbrzd, kozosségépitd és inkluziv szemléletre. A hallgatdk képessé
valnak rekredcids és egészségfejlesztéd célu sportprogramok tervezésére, kilonb6zé korosztalyok és
tarsadalmi csoportok igényeinek figyelembevételével. A targy fejleszti az instruktori és sportanimatori
kompetenciakat, valamint a tudatos, érzékeny és tamogato oktatdi attit(idot, amely elésegiti a csapatsportok
szocialis és esélyteremt6 funkcidinak érvényesuiilését.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Anatémia ll.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250206

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Anatomy li

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . ..
Nappali: 24 eléadas Anatomiall. -
Egészségtudomanyi | Ora
Intézet
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
. . besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Jakubovits Edit
kotelezo 2 2 magyar vizsga (kollokvium)
Tantargy elé6adéjal/i: Ertékelés
L. modszere:
Dr. Kovacs Eva
irasbeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgatok egészségtudomanyi szakmdveltségét tovabb mélyitse, és megalapozza a
tovabbi szakiranyu tantargyak elsajatitasat. A kurzus soran a hallgaték olyan részletes anatémiai ismereteket
szereznek, amelyek lehet6évé teszik szamukra a szervek, szervrendszerek és azok muikddésének komplex
megértését, kulonos tekintettel a bels6 szervekre (zsigerek), a 1égz6-, emésztd-, kivalasztd-, nemi és endokrin
rendszerekre, valamint az idegrendszerre és az érzékszervekre.

A hallgaté képes lesz ezen anatémiai ismeretek birtokaban sajat szakterliletén az egészséges testi miikodések
és azok osszefuggéseinek felismerésére, tovabba az egyén testi allapotaval kapcsolatos fizikai és laboratériumi
vizsgalatok eredményeinek megalapozott értékelésére.

A kurzus hozzajarul a hallgaték komplex rendszerszemlélet(i anatémiai gondolkodasmaddjanak fejlesztéséhez,
amely alapvetd a rekreacid, mozgéasterapia, valamint egyéb egészségtudomanyi tertileteken elvart szakmai
kompetenciak teljesitéséhez.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A zsigertan alapjai, a bels6 szervek altalanos felépitése és funkcioi.

A légzbrendszer anatdmiai és funkcionalis attekintése.

Az emésztdrendszer felépitése, mikodése és f6 részei.

A kivalasztorendszer (vese, hugyutak) anatémiai szerkezete és szerepe.
A nemi szervek (férfi és n6i) anatdmiai felépitése és funkcioi.
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Az endokrin rendszer alapvet szervei és azok szabalyozé szerepe.
Az idegrendszer anatomiaja, felosztasa és mikodésének alapjai.
Az érzékszervek (latas, hallas, egyensulyérzék, szaglas, izlelés) anatomiai és mikodési jellemzébi.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

A hallgaté tudja a bels6 szervek (zsigerek) f6bb anatdmiai felépitését, helyét és mikodéseét.

Megismeri a légz6rendszer, az emésztbérendszer, a kivalasztérendszer és a nemi szervek rendszerének
anatomiajat, elhelyezkedésuket és funkcioit.

Ismeretet szerez az endokrin rendszer szerveirél és azok hormonalis szabalyozé szerepérol.

Tudja az idegrendszer felépitéseét, fébb részeit, valamint az idegrendszeri m(ikddés alapjait.

Megismeri az érzékszervek (latas, hallas, egyensulyérzék, szaglas, izlelés) anatomiajat és funkcioit.

Képes a komplex anatdmiai ismeretek rendszerszemléletli és funkcionalis alkalmazasara, kilonosen a
diagnosztikus gondolkodasban.

Képesség:

A hallgatd képes lesz a bels6 szervek és szervrendszerek anatdmiai felépitésének pontos megnevezésére és
bemutatasara.

Képes lesz a légz6-, emésztd-, kivalasztd- és nemi szervek mikodésének logikus, funkcionalis értelmezésére.
Képes lesz az endokrin és idegrendszer 0sszetett mikodésének attekintésére és szakmai kommunikaciora.
Képes lesz az érzékszervek anatomiai ismereteit a testi funkciok megértésében alkalmazni.

Képes lesz az anatomiai tudasat a testi allapotra vonatkozé vizsgalati eredmények elemzésében és
értékelésében hatékonyan alkalmazni.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészit6 blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nallé tudas ellenbrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznéalata nem engedélyezett.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az irdsbeli kollokvium célja a hallgaték elméleti ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemzé
gondolkodasanak értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az
osszefliggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az érvelés
koherencidja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkészlilés a kollokviumi jegy megszerzésére.

A tantargyi kovetelmény alapja, hogy a hallgatok a témakoroket szakszerlen, pontosan, funkcionalis és
rendszerszemléleti moédon sajatitsak el, valamint képesek legyenek az ismereteket diagnosztikus
gondolkodassal 6sszekapcsolni.

Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhet®.

Oktatasi moédszerek: szeminariumi eléadas; tanagyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészit6
blended learning.
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A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Donath, T. (2018). Anatdmia atlasz. Medicina. ISBN 9789632266732

Paulsen, F., & Waschke, J. (Eds.) (2025). Sobotta: Azember anatdmiajanak atlasza I-1ll. Medicina. ISBN: 978 963
226956 6

Réthelyi M., & Szentagothai, J. (2020). Funkcionalis anatomia (4. kiadas). Medicina. ISBN: 978 963 226 776 0

Ajanlott irodalom:

Hudak, R., Kachlik, D., & Volny, O. (2020). Memorix Anatédmia. Medicina. ISBN: 978 963 226 765 4
Tarsoly, E. (2010). Funkcionalis anatdomia (3. atdolgozott kiadas). Medicina. ISBN: 978-963-226-248-2
Tarsoly, E. (2020). Anatdmia. Interaktiv segédanyag. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 518 7

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A zsigertan altalanos ismeretei: a belsé szervek felépitése és alapvetd funkcioi.

A légzérendszer anatdmiaja, szerkezete és miikodése.

Az emésztbérendszer 6 részei, azok felépitése és élettani szerepe.

A kivalasztorendszer (vesék, hugyutak) anatomiai felépitése és funkcionalis jelentésége.

A nemi szervek (férfi és ndi) anatémiai sajatossagai és funkcioi.

Az endokrin rendszer szerveinek anatémiai alapjai és hormonalis szabalyozoé szerepuk.

Az idegrendszer felosztasa, anatomiaja és miikodésének alapjai.

Az érzékszervek (latas, hallas, egyensuly, szaglas, izlelés) anatémiai és funkcionalis jellemzéi.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Atlatja a rekredacio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmodbol fakadd
egészségkarosité tényezéket.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreaciés edzésprogramok)
vezetésére és szervezéseére.

Képes rekreaciés és egészségfejlesztd életmodprogramok onalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcid korszer(i (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Nyitott szakmaja atfogéd gondolkodasmdédjanak és gyakorlati m(ikddése alapvetd jellemz@inek hiteles
kozvetitésére, atadasara.
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AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintd tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszerl elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintd tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma a rekreacio és életmoéd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesliléséhez azaltal jarul
hozza, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szereznek az emberi test bels§ szerveinek és szervrendszereinek
anatomiai felépitésérdl, elhelyezkedésérdl és mikodésérdl. A targy fejleszti a rendszerszemléletl és
funkcionalis gondolkodast, amely elengedhetetlen az egészségmegbrzés, a prevencio és a rekreacios
folyamatok megértéséhez. A hallgaték megtanuljak az idegrendszer, az endokrin rendszer és az érzékszervek
mukodésének osszefliggéseit, valamint ezek szerepét a testi és mentalis jollét fenntartasaban. Az anatomiai
tudas birtokaban képessé valnak a testi funkciodk, allapotok és vizsgalati eredmények értelmezésére, ezaltal
kompetensen tudjak tamogatni az életmod-tanacsadadi, egészségfejlesztd és rekreacids tevékenységeket.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

Csontvaz, mulazsok, faliképek.
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Elettan I.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250207

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Physiology |

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 eléadas

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Mikos kotelezo 2 2 magyar vizsga (kollokvium)
Borbala

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: . L. ; .
irasbeli és szobeli
Dr. Uhlar Adam

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgatdok atfogd és integralt képet kapjanak az emberi szervezet alapvetd élettani
folyamatairdl és azok kapcsolatarél a sportmozgasokkal, anatémiai alapokra épitve. Bemutatja, hogyan hat a
fizikai aktivitas — legyen az egyszeri vagy rendszeres — az egyes szervrendszerek mikodésére és szabalyozasara,
valamint ismerteti a rendszeres testedzés egészségmegbrz6 és prevencids elényeit, tovabba lehetséges karos
hatasait. A tantargy hangsulyt fektet az egyes szervrendszerek kozotti kolcsdnhatasokra is, komplex, egységes
szemléletben targyalva azokat, tullépve a hagyomanyos szervrendszeri felosztason. Ezzel parhuzamosan a
kurzus el6ékésziti a hallgatokat a klinikai ismeretek elsajatitasara az élettani folyamatok egészségugyi
jelentéségének feltardsaval. Az oktatds soran a hallgaték naprakész, tudomanyosan megalapozott
ismeretekhez és alkalmazhatd készségekhez jutnak az élettan és sportélettan teruletén.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Az emberi sejt felépitése és mikodése, anyag- és energiaforgalom alapjai, fontosabb tapanyagok 6sszetétele.
Az idegingerilet keletkezése, fajtai, ioncsatornék szerepe, neurondlis mikodés alapjai, szinapszis, glia.

Az idegrendszer mikodése, vegetativ idegrendszer elemei (szimpatikus, paraszimpatikus, enteralis) és kozponti
szabalyozasa (hipotalamusz, limbikus rendszer, agykéreg).
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Reflexek szerkezete és miikodése, gerincveldi mikodés, magasabb idegi funkcidk, féltekei lateralitas alapjai.
Kémiai kommunikacio formai (autokrin, parakrin, neurokrin, endokrin), szabalyozasuk, neuroendokrin rendszer,
hipotalamusz-hipofizis tengely.

Az izmok szerkezete és m(ikodése, motoros egység, izomkontrakcio tipusai.

Mozgas szervez6dése és szabalyozasa: inak, izuletek, motoros kéreg, torzsducok, kisagy.

A fizikai aktivitas élettani hatasai, a rendszeres mozgas egészségmego6rz6 szerepe.

Kozponti és periférias idegrendszer élettani alapjai.

Alapvetd immunrendszeri mikodések

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

A hallgaté megérti az anatdmiai strukturak, szervrendszerek, szovetek és sejtek miikodését, valamint azok
egymasra gyakorolt hatasat.

Megtanulja az idegrendszeri és izomrendszeri mikodés alapjait, valamint a mozgas fizioldgiai hatterét.

Megérti a fizikai aktivitas egészségmeg6rz6 és javité hatasainak mechanizmusat.

Tudja értelmezni a reflexek és a magasabb idegi funkcidk szerkezeti és mikodési alapjait.

Megérti a kémiai kommunikacioé és a hormonalis szabalyozas alapelveit, valamint ezek kapcsolatat az élettani
folyamatokkal.

Képesség:

A hallgaté képes kivalasztani és értékelni a tudomanyos és megalapozott informacidkat anatémia-élettani
ismeretei alapjan.

Képes alkalmazni az élettani folyamatok megértését az egészséges életmdod és a fizikai aktivitas
tamogatasaban.

Képes atlatni és integraltan értelmezni az 6sszetett szervrendszeri mikodéseket.

Képes hatékonyan kommunikalni az élettani ismereteket szakmai kornyezetben, ktlondsen a rekreacio és sport
terlletén.

Képes elsajatitani és alkalmazni alapfoku gyakorlati készségeket az élettani folyamatok megfigyelésében és
értékelésében.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészité blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nalld tudas ellendrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznéalata nem engedélyezett.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az irdsbeli kollokvium célja a hallgatdk elméleti ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemzé
gondolkodasanak értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az
Osszefliggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az érvelés
koherencidja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkésziilés a kollokviumi jegy megszerzésére, folyamatos szamonkérés mellett.
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A tantargyi kovetelmény alapja, hogy a hallgatok a témakoroket szakszerlien, pontosan, funkciondlis és
rendszerszemléletli moédon sajatitsak el, valamint képesek legyenek az ismereteket diagnosztikus
gondolkodassal 6sszekapcsolni.

Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténd jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas; tanagyaghoz kotott kérdések - vitak és megbeszélések; kiegészit6
blended learning.

A tantargy eléaddéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Pavlik, G. (2019). Elettan-sportélettan. Medicina. ISBN: 978 963 226 715 9

Kerepesi, |. (2000). Biokémiai alapismeretek — testnevelés szakos hallgatdk részére.
https://pea.lib.pte.hu/items/294d95f9-edf4-40f4-8304-b6bccd05¢c909

Fonyo, A. & Geiszt, M. (2019). Az orvosi élettan tankényve. Medicina. ISBN: 9789632267340

Préda, ., Szekeres, M., & Koller, A. (Szerk.) (2020). Sport és sziv. Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 628 3

Ajanlott irodalom:

Csoknya, M., & Wilhelm, M. (2013). A sportmozgasok bioldgiai alapjai Il. Dialog Campus Kiadd. ISBN: 978-963-
642-545-6

Fonyd, A. & Geiszt, M. (2019). Orvosi élettan tankdnyve. Medicina. ISBN: 978 963 226 734 0

Mdra, A. (2024). Az extrém fizikai és pszichés stressz vegetativ szabdlyozasra kifejtett hatdsa a szivfrekvencia
variabilitas (HRV) paraméterek tiikrében. Doktori disszertacid. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola.
https://www.proquest.com/openview/98e1d93b0c26ee279b8d42f6dc8dceb7/1?pg-
origsite=gscholar&chbl=2026366&diss=y

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Atlatja a rekredcio 4ltalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmodbol fakadd
egészségkarosité tényezdket.

Ismeri a testnevelés, a sport és a rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és mikodését.

KEPESSEG
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Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacidos edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmddprogramok 6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi kérben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetéség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyuttmikodve
oldja meg.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati m(kodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintd tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma a rekreacio és életmoéd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljeslilését azaltal segiti
el6, hogy a hallgatok atfogod ismereteket szereznek az anatdmiai strukturak, szervrendszerek, szovetek és
sejtek mikodéseérdl, valamint ezek egymasra gyakorolt hatasarol. A tantargy hozzajarul a mozgas és a fizikai
aktivitas élettani alapjainak megértéséhez, feltarva azok egészségmegbrzé és teljesitményfokozé
hatasmechanizmusait. A hallgaték megtanuljak a reflexek, idegrendszeri folyamatok és hormonalis
szabalyozas mikodési elveit, ami lehetdvé teszi szamukra a testi mikodések integralt értelmezését. Az igy
megszerzett tudas képessé teszi 6ket arra, hogy élettani ismereteiket a rekreacids programok tervezésében, az
egészséges életmdd tamogatasaban és a szakmai kommunikaciéban hatékonyan alkalmazzak, ezaltal
megalapozva a tudomanyos igényl, egészségorientalt gondolkodasmaddot.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Biokémia

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250208

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Biochemistry

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési

szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

.. p 3 eléadas

(intézet/tanszék): . . ;
Nappali: 24 - alairas, részvétel,

Eletméd és 6ra sikeres zh

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Hantos kotelezo 2 2 magyar vizsga (kollokvium)

Monika Beatrix

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .. . . AT

irasbeli és szdbeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgatd tanulmanyai soran megfeleld tajékozottsagot szerezzen a szervezetben lezajlo
legfontosabb biokémiai folyamatokrol, atfogd képet kapjon a szervezetet felépité molekulak egyszeri leirasatol
az életfolyamatok szabalyozasaig. A tantargy témajanak osszeadllitasa soran lényeges, hogy a hallgatok
megismerjék leendd szakmajukban felmerillé gyakorlati problémak megértéséhez sziikséges molekularis
szintd torténéseket. A tantargy oktatdsa soran az élettani, sportélettani
elengedhetetlenul sziikséges.

ismeretek szintetizaldsa

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A sejt kémiai felépitése: biogén elemek, viz szerepe, kolloid allapot, ozmozis.

Szénhidratok: f6 tipusok, szerkezet és bioldgiai jelentdség.

Lipidek: tulajdonsagok, csoportok (neutralis zsirok, viaszok, foszfolipidek, szfingolipidek, glikolipidek,
szteroidok, karotinoidok), funkciék.

Fehérjék: aminosavak, fehérjeszerkezet szintjei, egyszer(i és 0sszetett formak, funkcidk.

Enzimek: katalizis, f6 osztalyok, koenzimek, prosztetikus csoportok, diagnosztikai szerep.

Nukleinsavak: DNS és RNS tipusai, szerkezet, replikacio.

Fehérjeszintézis: riboszémalis folyamatok, polipeptidlanc felépitése és iranyitasa.
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Szénhidrat-anyagcsere: emésztés, glikolizis, aerob/anaerob lebontas, glukoneogenezis, glikogén-anyagcsere,
vércukorszint-szabalyozas, kéros allapotok.

Citratciklus: reakcidk, szerep az intermedier anyagcserében.

Oxidativ foszforilacio: mitokondrialis légzési lanc, mikodés, kéros folyamatok.

Lipid-anyagcsere: szintézis, tarolas, mobilizalas, oxidacid, ketontestek, koleszterin- és epesav-anyagcsere,
lipoproteinek.

Aminosav- és fehérje-anyagcsere: emeésztés, bioszintézis, atalakulasok, nitrogéntartalmu vegyuletek.
Nukleotid-anyagcsere: szerkezet, bioszintézis, szabalyozas.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Erti a sejt kémiai felépitését és a biogén elemek szerepét az emberi m(ikddésben.

Ismeri a szénhidratok, lipidek, fehérjék, nukleinsavak és enzimek szerkezetét, tipusait, funkcioit.

Atlatja a szénhidréat-, lipid-, fehérje- és nukleotid-anyagcsere élettani és korélettani 6sszefliggéseit.

Ismeri az energiaatalakitas f6 utvonalait, vércukor- és lipidanyagcsere-szabalyozast, valamint azok
egészségligyi jelent6ségét.

Megérti a biokémiai folyamatok kapcsolatat a taplalkozassal és életmoddal.

Képesség:

Kivalasztja és értelmezi a biokémiai folyamatok alapvet6 laboratdériumi és diagnosztikai paramétereit.
Alkalmazza az ismereteket egészséges taplalkozasi és életmodbeli ajanlasok megalapozasahoz.
Osszekapcsolja az anyagcserét a sportteljesitménnyel, regeneraciéval és egészségmegérzéssel.

Felismeri és magyarazza a gyakori anyagcsere-betegségek biokémiai alapjait.

Onalléan rendszerezi és értelmezi a biokémiai informacidkat szakirodalom alapjan.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Eléadas; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészité blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nalld tudas ellendrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszkdzok hasznalata nem engedélyezett.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

A tantargy értékelése a hallgatok aktiv részvételén és az ismeretek kollokviumi szint(i szamonkérésén alapul. A
félév alairasanak feltétele az eléadasokon valo rendszeres és igazolt részvétel, valamint a félévkozi zarthelyi
dolgozat eredményes, legalabb elégséges szint(i teljesitése, amely a biokémiai alapfogalmak, folyamatok és
Osszefuggések megértését és alkalmazasi képességét méri. Az irasbeli kollokvium célja a hallgatok elméleti
ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemz6 gondolkodasanak értékelése. Az értékelés soran
figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az sszefliggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a
szaknyelv helyes hasznalata.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkészulés a kollokviumi jegy megszerzésére. Félév alairasanak feltétele az eléadasokon vald
kotelez6 részvétel és a sikeres félévkozi zarthelyi dolgozat.

Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhet®.

73




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

. . ~ - ~
l KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas; tanagyaghoz kotott kérdések - vitak és megbeszélések; kiegészit6
blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Pelley, J. W., & Goljan, E. F. (2009). Biokémia. Gyors segitség a sikeres vizsgahoz. Medicina. ISBN:
9789632262543

Sz6ts, G. (2018). Biokémia: Oktatasi segédanyag a biokémia tantargy el6adasokon elhangzottak kbnnyebb
elsajatitasahoz  [PDF].  Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és  Sportorvosi Tanszék.
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-
tanszek/Biok%C3%A9mia_oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf

Széts, G. (2018). Sportbiokémia: Oktatasi segédanyag a biokémia tantargy eléadasokon elhangzottak
koénnyebb elsajatitasahoz [PDF]. Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék.
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-
tanszek/Sportbiok%C3%A9mia_oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf

Ajanlott irodalom:

Garai, K. (2022). A rendszeres fizikai aktivitas egészségvédd hatasanak hatterében allo molekularis
mechanizmusok vizsgalata. Doktori disszertacio. Pécsi Tudomanyegyetem, AOK Elméleti Orvostudomanyok
Doktori Iskola. http://pea.lib.pte.hu/handle/pea/34241

Gorbe, A., Keresztes, M., & Marki-Zay, J. (2015). Biokémiai gyakorlatok. Medicina. ISBN: 978-963-226-547-6
Kerepesi, |. (2000). Biokémiai alapismeretek — testnevelés szakos hallgatdk részére.
https://pea.lib.pte.hu/items/294d95f9-edf4-40f4-8304-b6bccd05¢c909

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Sejtek kémiai felépitése, viz, kolloid allapot, ozmazis.
Szénhidratok tipusai, szerkezetlk és szerepuk.
Lipidek csoportjai és funkcioi.

Fehérjék szerkezete, tipusai, funkcioi.

Enzimek mikodése, tipusai, jelentfsége.

DNS és RNS szerkezete, replikacio, fehérjeszintézis.
Szénhidrat-anyagcsere, szabalyozas, kéros allapotok.
Citratciklus, oxidativ foszforilacio.

Lipid-anyagcsere, koleszterin és epesavak.
Aminosav- és fehérje-anyagcsere.

Nukleotidok szerkezete és anyagcseréje.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

74



https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Biok%C3%A9mia_oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Biok%C3%A9mia_oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Sportbiok%C3%A9mia_oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Sportbiok%C3%A9mia_oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
http://pea.lib.pte.hu/handle/pea/34241
https://pea.lib.pte.hu/items/294d95f9-edf4-40f4-8304-b6bccd05c909

p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki m(ikodését és a helytelen életmodbol fakadd
egészségkarosito tényezéket.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezéseére.

Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmddprogramok 6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacié korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjed6 tanuldsra.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldési javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekredacio és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesiiléséhez
azaltal, hogy megalapozza a hallgatdk biokémiai szemléletét, mely az egészségfejlesztés és a tudatos
életmodformalas alapja. A hallgaték megismerik a sejtek kémiai felépitését, az alapvetd biomolekulak
szerkezetét, funkcioit és az anyagcsere-folyamatok szabalyozasat, ezaltal megértik az energiaatalakitas és a
taplalkozas kapcsolatat az egészségi allapottal. A megszerzett tudas lehetdvé teszi szamukra, hogy a
biokémiai folyamatokat 6sszekapcsoljak a fizikai teljesitménnyel, regeneracioval és egészségmegdrzéssel.
Képesek a laboratériumi és diagnosztikai paraméterek értelmezésére, valamint tudomanyosan megalapozott
taplalkozasi és életmoddbeli ajanlasok kialakitasara, amelyek az életmdd-tanacsadas és rekreacids programok
szakmai alapjat képezik.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Idegennyelv

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250212

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Foreign Language

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
2 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

KRE-BTK ora

Idegen Nyelvi
Lektoratus és
Vizsgakozpont

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
felelose: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Dancsi kotelezo 2 2 magyar évkozi jegy

Katalin Margit (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés modszere:

eléadoja/i: - . o
irasbeli és szobeli

Mile Andras Imre

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

Atananyag az alapvet6 nyelvi készségek fokozatos fejlesztését szolgalja. Célja a nyelviismeretek megalapozasa,
a mar meglévd alapok megerdsitése, megszilarditdsa. A szébeli készségek elsajatitasa (kommunikacios,
szovegértés, szoveghallgatas, szituaciok) mellett az irdsbeli készségek fejlesztése, mint olvasasi, irasbeli
(esszéirds, levélformak, fogalmazasok) formak. Tovabbi cél a nyelvtani és nyelvhasznalati készségek
elmélyitése, a sajat nyelvi szint objektiv felmérése és nyelvtanulasi stratégiak elsajatitasa. Az altalanos
idegennyelvi ismeretek kell6 alapot teremtenek a szaknyelvi ismeretek megfeleld szintl elsajatitasahoz.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:
Székincs

Family

Personality

Food and cooking

Money and business

Transport

Stereotypes about people
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Charity

Speaking languages

Phone language

Manners

Sport

Relationships

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

Nyelvtan

Present Simple and Continuous / Action and non action verbs
Future Forms (Present Continuous - Future Simple - be going to)
Present Perfect and Past Simple

Present Perfect Continuous

Comparatives and superlatives

Articles: a/an, the, no article

Can, could, be able to

Modals of obligation

Past tenses (Simple Past - Past Continuous - Past Perfect)
Usually and used to

Megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az angol nyelv alapveté nyelvtani szerkezeteit és azok hasznalatat a mindennapi kommunikacidban.
Rendelkezik alapfoku székincsbeli ismeretekkel a leggyakoribb témakorokben (csalad, étkezés, pénz,
kozlekedés, sport stb.).

Atlatja az igeidék és a modalis segédigék kozotti kildnbségeket, és érti azok jelentésbeli és funkcionalis
eltéréseit.

Tudatosan hasznalja a nével6ket és fokozasokat az angol nyelvben.

Megismeri a szébeli és irdasbeli kommunikacié alapformait, beleértve a mindennapi helyzetekben hasznalt
kifejezéseket és udvariassagi formakat.

Alapvetd ismereteket szerez a nyelvtanuldsi stratégiakrol és a sajat nyelvi fejlddés nyomon kovetésének
lehet&ségeirol.

Képesség:

Képes egyszerlbb beszélgetésekben részt venni alapfoku szokincs és nyelvtani szerkezetek alkalmazasaval.
Megérti és értelmezi az alapfoku beszélt és irott szovegeket (pl. rovid parbeszédek, informaciods szovegek).
Képes egyszerlibb mondatokban véleményt kifejezni, kérdezni, informaciot kérni és adni hétkdznapi témakban.
Képes alapveté irasbeli szovegek létrehozasara, példaul rovid fogalmazasok, e-mailek, levelek megirasara.
Hasznalja a tanult nyelvtani szerkezeteket és kifejezéseket a megfelelé6 kommunikacids helyzetekben.

Képes onalléan alkalmazni nyelvtanulasi stratégiakat és értékelni sajat fejlédését a nyelvtanulas soran.
Tudatosan hasznalja a hallott szovegértést segit technikakat (kulcsszavak felismerése, globalis jelentés
megértése stb.).

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, hallgatéi prezentacidk, csoportmunka,
egyéni felkészulés, kiegészité blended learning.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegi feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
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koteles a felhasznalas modjat és mértékét egyértelmden jeldlni, valamint felel6sséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséeért.

Az értékelés médja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — fogalmazasok, parbeszédek, kiselé6adasok gyakorlati
értékelése. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés kritériumai a tandrai aktiv részvételen, az irasbeli és szébeli feladatok teljesitésén, valamint az
onallé és csoportos munka minéségén alapulnak. A hallgatok teljesitményét a rovid, iranyitott irasbeli
fogalmazasok beaddasa, a tematikus, parbeszédalapu szdbeli prezentacidk, valamint a csoportmunkaban
megvaldsulo kisel6adasok kidolgozasa és bemutatasa alapjan értékelik. Az értékelés soran figyelembe veszik
az 6nallé gondolkodast, a kommunikacids készségeket, a kreativ nyelvhasznalatot és a szakmai tartalom
pontossagat. A mesterséges intelligenciara épuld nyelvi modellek hasznélata a felkészlilés soran
megengedett, amennyiben azok a tanulasi folyamatot és a tartalmi megértést tamogatjak.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, rovid irasbeli iranyitott fogalmazasok beadasa, valamint tematikus,
parbeszéd alapu szdbeli prezentaciok és csoportmunkan alapuld kisel6adasok készitése. Mesterséges
intelligenciara épulé nyelvi modellek hasznalata megengedett a prezentaciokra és kisel6éadasokra vald
felkészulés soran.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén beldl.

Oktatasi maddszerek: szeminariumi eléadas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, hallgatoi
prezentaciodk, csoportmunka, egyéni felkészulés, kiegészitd blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Clare, A., & Wilson, J. J. (2015). Speakout Intermediate Student’s Book (2nd ed.). Pearson Education. ISBN: 978-
1-292-11594-8

Salazar, B. S., & Hagen, S. A. (2019). Fundamentals of English Grammar, Students’ Book. (5th edition) Pearson
Publications. ISBN: 0134998812

Ajanlott irodalom:

EURO NYELVVIZSGA (2023). Practice Test Book Euroexam Level B1 - Three complete sets of B1 level Euroexam
tests with Exam Guide, answer keys and free downloadable audio materials. Euroexam International.
https://www.euroexam.org/en/e-shop/book/practice-test-book-b1

Kisceli, P. (Ed.) (2021). TELC Angol nyelvvizsga gyakorléfeladatok - alap- és kozépfok (B1-B2) letdlthetd
hanganyaggal, nyelvvizsgaszotarral. Akadémiai Kiadé. ISBN: 9789630595797

Pali, E., & Mestra, A. (2010). 8 prébanyelwvizsga angol nyelvbél B2 szintii (Telc és ECL) nyelvvizsgéra
késziléknek + 2 CD. Maxim Kiadé. ISBN: 9789632611105

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:
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A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a szakteruletén alkalmazhatd tanacsadasi, konfliktuskezelési médokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.

Rendelkezik a szakterlletiukhoz tartozd jogi és gazdasagi, valamint alapveté kommunikaciés és
tdmegkommunikacios ismeretekkel.

KEPESSEG
Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket, eszkozoket.
Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Mélyen elkotelezett a min&ségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Tudatosan képviseli szaktertletének korszer( elméleteit és mddszereit.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreacié és életmodd szak KKK-jaban megjelolt kommunikacids és
interkulturalis kompetencidk fejlesztéséhez azaltal, hogy megalapozza a hallgatok angol nyelvi tudasat és
gyakorlati nyelvhasznalati készségeit. A hallgatok elsajatitjak az alapvetd nyelvtani szerkezeteket és
szokincset, amelyek lehetdveé teszik szamukra a mindennapi élethelyzetekben valé magabiztos
kommunikaciét. A tantargy fejleszti a beszédértési, irdsbeli és szébeli kifejez6készséget, valamint a
véleménynyilvanitas, informaciokérés és informacidéatadas képességét. A kurzus dsztdonzi az 6nalld tanulasi
stratégiak és a reflektiv nyelvhasznalat kialakitasat, amely tAmogatja a szakmai fejlédést és a nemzetkozi
kommunikacids helyzetekben valé helytallast. Ezaltal a hallgatdk képesek lesznek az idegen nyelvi
készségeiket a rekreacids és életmaddfejlesztd tevékenységek soran is hatékonyan alkalmazni.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Edzéstan

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250214

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Theory of Training

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 eléadas

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Szatmari kotelezo 2 2 magyar vizsga (kollokvium)
Zoltan

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .. . . T
irasbeli és szébeli
Dr. Szatmari
Zoltan

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy legfébb célja, hogy altalanos és sportag-specifikusan ravilagitson a jellemzé kondicionalis és
koordinacios képességek globalis rendszerére. Cél tovabba, hogy a hallgaték elsajatitsak a modern, élsporthoz
és utanpotlas sporthoz kothetd szakirodalmakban publikalt sportag-specifikus edzésmetodikak elméleti és
gyakorlati alkalmazhatdsagat. Szoros kapcsolatban mas tudomanyagakkal vizsgalja a sportbeli felkészllés
teljes folyamatat, leirja a teljesitmény-fejlesztésnek, a személyiség alakitasanak f6 kovetelményeit. Ezek
alapjan iranyelveket, ajanlasokat tartalmaz a feladatok optimalis megoldasara. Az edzéselmélet nem az egyes
érintett tudomanyos eredmények - sportélettan, sportlélektan, sportpedagdgia, biomechanika stb. kutatasi
eredményeinek megallapitasainak - 0sszegzése, egymas mellé helyezése. Ennél altaldnosabbat, tobbet,
lényegesebbet jelent. Olyan elmélet ez, amelyben szoros, funkcionalis kapcsolatban vannak a kilonb6z6
tudomanyteriileteinek sajatos eredményei a gyakorlattal. Az edzéselmélet feladata f6ként 6sszegzd, integrativ
jellegli, de feltesz olyan jellegli kérdéseket is, amelyek tarsadalomtudomanyok kutatdsait 0sztonzik, segitik azok
kedvezé iranyu tovabbfejlédését.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:
Sporttudomanyok multidiszciplinaris jellege.
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Az edzés, edzéselvek, Arndt-Scultze-féle edzéselméleti szabaly.
Teljesitmény és személyiség.
Edzéstipusok.

Edzésfeladatok, edzéseszkozok.
Edzettség és teljesitménydiagnosztika.
Teljesitményszerkezet.

Az emberi szervezet fiziologiaja.

A mozgas szervrendszere.

Motoros képességek.

A terhelés 0sszetevoi.

Az elfaradas tlinetei.

Technika, taktika, stratégia.

A versenyzés.

A testedzés rendszerszemlélete.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:
Tudas:

Ismeri az edzéstan fogalmat, céljait és gyakorlati jelentéségeét.

Osszefliggésében latja az edzéstudomany multidiszciplinaris jellegét.

Tisztaban van az alapfogalmakkal, illetve azok ala/folérendeltségével.

Ismeri a motoros képességek fejlesztésének 6sszetevét.

Tudataban van a testedzés anatémiai és fizioldgiai hatdsmechanizmusaval.

Képesség:

Képes az edzéstan fogalomrendszerét készség szinte alkalmazni.

Képes a motoros teljesitményt a személyiség egészén (holisztikus mdédon) keresztll értelmezni.
Képes a teljesitmény és a terhelés 6sszetevlit egy konkrét példakon bemutatni.

Képes egy motoros képességet méré tesztrendszer 6sszeallitasara, alkalmazasara.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas; sajat tapasztalatok szerzése; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészitd
blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nalld tudas ellendrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznéalata nem engedélyezett.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli és szébeli kollokvium. Osszegzé (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés a kurzushoz kapcsoldodé tanulasi eredményekhez igazodik, melyek a szakmai ismeretek
alkalmazasat, a kritikai gondolkodast és az 6nallé probléma-megoldast célozzak. A kollokvium sorén a
hallgatdk teljesitményét a tuddstartalom pontossaga, az ismeretek integralasa, az elemz6 gondolkodas szintje
és az érvelés koherencidja alapjan értékeljiuk.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkészlilés a kollokviumi jegy megszerzésére.
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Kollokviumi jegy a TVSZ-ben elbirt feltételek szerint vizsgara torténd jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi médszerek: szeminariumi el6adas; sajat tapasztalatok szerzése; tanagyaghoz kotott kérdések — vitak
és megbeszélések; kiegészit6 blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Farmos, I. (2021). Mozgasfejlédés. Flaccus Kiadd. ISBN: 9786155278204

Harsanyi, L. (2016). Edzéstudomany. Dialog Campus. ISBN: 978-615-537-688-7

Havanecz, K., Safar, S., Géczi G. & Téth, P. J. (2025). Edzéselmélet. Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézet. ISBN: 9786155196379

Szatmari, Z., & Fritz, P. (2021). Testnevelés, sport, rekreacio. Fogalomtar. Rekreacio mindenkinek IV. Miskolci
Egyetemi Kiado. ISBN: 9786155626586

Ajanlott irodalom:

Dubecz, J. (2009). Altaldnos edzéselmélet és mddszertan. Rectus Kft. ISBN: 978-963-084979-1

Katics, L. (2015). Kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése (a testnevelésben-, szabadid6- és
versenysportban). Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar. https://tamop-sport-
2015.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/kondicionalis-es-koordinacios-kepessegek-fejlesztese.pdf ISBN: 978-
963-642-949-2

Szalay, G. (2015). Rekreacids edzéstan. EKF Liceum Kiadé. https://uni-
eszterhazy.hu/api/media/file/9156411c076bf1f21c6624bf3326a8bf3c247001 ISBN: 978-615-5621-10-9

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A testedzés rendszerszemlélete.

Az edzés, edzéstipusok, Arndt-Schulz- féle edzéselméleti szabaly.
Edzettség, edzéseszkozok.

A teljesitmény Osszetevdi.

Teljesitménydiagnosztika.

Az emberi szervezet fizioldgiaja.

Motoros képességek.

Terhelés, elfaradas, kompenzacio.

Technika, taktika, stratégia.

Aversenyzés.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a fizikai és szellemi rekreacids tevékenységek rendszerét.

Ismeri a rekreacios és szabadid&sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.
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Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri a testkultura, egészségkultura és a kornyezetkultira alapfogalmait, fejlesztéstk eszkozrendszereit,
modszereit és eljarasait.

Ismeri a szakterlletén alkalmazhato tanacsadasi, konfliktuskezelési moédokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekredcids programokhoz sziikséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes egészségmeglbrzést, rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreacids aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezéseére és lefolytatasara.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.

A testkulturalis terlleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kérnyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanuldsra.

Mélyen elkotelezett a minéségi sportszakmai munkavégzés mellett.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreacié és életmod szak KKK-jaban meghatarozott szakmai és modszertani
kompetenciak fejlesztéséhez azaltal, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szereznek az edzéstan elméleti
alapjairdl és gyakorlati alkalmazasarél. A targy segiti az edzéstudomany multidiszciplinaris szemléletének
megértését, valamint az anatémiai, élettani és pszicholégiai 6sszefliggések felismerését a fizikai teljesitmény
fejlesztésében. A hallgatok képessé valnak az edzéstan alapfogalmainak és elveinek készségszint(i
alkalmazasara, a motoros képességek komplex értelmezésére, valamint a teljesitmény és terhelés
o0sszetevlinek elemzésére. A tantargy fejleszti az 6nallé mérési, értékelési és tervezési készségeket, amelyek
elengedhetetlenek a rekreacios és egészségfejlesztd programok szakszer(i megvaldsitasahoz és a személyre
szabott életmddfejlesztés tdmogatasahoz.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Idegennyelvi szaknyelv

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250312

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Professional Foreign Language

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 Idegennyelv -
KRE-BTK Ora
Idegen Nyelvi
Lektoratus és
Vizsgakozpont
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
felelose: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Dancsi kotelezo 3 3 magyar évkozi jegy
Katalin Margit (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: . L. L

irasbeli és szdbeli

Mile Andras Imre

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgatékat megismertesse az angol nyelv(i sportszaknyelv alapjaival és legfontosabb
kifejezéseivel, valamint fejlessze azokat a kommunikacios készségeket, amelyek nélkiloézhetetlenek a hazai és
nemzetkozi sport- és rekreacids terlileten valé hatékony munkavégzéshez. A megszerzett nyelvi tudas hozzajarul
ahhoz, hogy a hallgaték idegennyelvi kérnyezetben magabiztosan lassak el feladataikat, gordilékenyen
kommunikaljanak  sporteseményeken, edzéseken, szakmai rendezvényeken vagy nemzetkozi
egyuttmuikodésekben. A kurzus a szakmai fejlédést is tdmogatja, hiszen segitségével a hallgatok képesek
lesznek angol nyelv(i szakcikkek, edzésmoddszertani anyagok és tudomanyos publikaciok megértésére,
feldolgozasara és felhasznaldsara. Ezen tulmenden a tantargy hozzajarul a munkaerépiaci versenyképesség
noveléséhez, eldésegiti a szakmai Onképzést, és megalapozza az idegen nyelven torténd prezentacios és
targyalasi készségek fejlédését, amelyek elengedhetetlenek a sikeres karrierhez a sport és rekreacio teruletén.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
A sport fogalma

A sportagak felosztasa, csoportositasa
Az emberi test és élettana
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Egészséges taplalkozas és étrend-kiegészit6k

Els6segélynyujtasi és Ujraélesztési ismeretek

Sérulések, egészségligyi problémak

Kabitdszer és dopping

Olimpiai Jatékok: nyari; Olimpiai Jatékok: téli

Mesterséges intelligencia alapu nyelvi modellek alkalmazasa a sportban (edzéstervek irdsa, teljesitmény-
elemzés)

Sport turizmus

Magyarorszag, mint sport nagyhatalom

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az angol nyelvl sportszaknyelv alapvetd székincsét és kifejezéskészletét a megadott témakorokben.
Ismeri az emberi test felépitésének, mikodésének és edzésélettani alapjainak angol nyelvld leirasat és
terminolégiajat.

Elsajatitja az egészséges életmdd, taplalkozas és étrend-kiegésziték angol nyelvl szakmai kifejezéseit és
hasznalati mddjait.

Tudni fogja az els6segélynyujtas és sportbalesetek kezelésének angol szaknyelvi vonatkozasai.

Megtanulja az Olimpiai és sporttorténeti ismereteket angol nyelven, valamint a sportturizmus nemzetkozi
vonatkozasait.

Ismeri a mesterséges intelligencia és digitalis technoldgiak sportban valé alkalmazasanak alapfogalmait angol
nyelven.

Alkalmazhaté tudast szerez az angol nyelvl nyelvtani szerkezetek és széfordulatok hasznalataban, amelyek
segitik a szakmai szovegek megértését és létrehozasat.

Képesség:

Képes lesz magabiztos angol nyelv( szdbeli kommunikaciéra szakmai helyzetekben (edzések, versenyek,
konferenciak, turisztikai programok).

Képes lesz szakmai témadju angol nyelv(i szovegek (szakcikkek, edzésleirasok, kutatasi beszamoldk)
értelmezése és feldolgozasa.

Fejlédik pontos és szakszerl angol nyelvl irdskészsége (rovid szakmai beszamoldok, e-mailek, edzéstervek).
Képes lesz nyelvtani pontos fogalmazédsra és a megfeleld széfordulatok alkalmazasara kilonbozé
kommunikaciés helyzetekben.

Fejlédik angol nyelv( prezentacios és targyaldsi készsége a sport- és rekreacios teruleten.

Képes lesz kulcsszavak és kifejezések aktiv haszndlatara nemzetkozi sporteseményeken és idegen nyelvi
kornyezetben.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, hallgatéi prezentacidk, csoportmunka,
egyéni felkészllés, kiegészité blended learning.

A kurzushoz kapcsolddoé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés médja:
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Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — fogalmazasok, parbeszédek, kiseléadasok gyakorlati
értékelése. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés kritériumai a tandrai aktiv részvételen, az irasbeli és szébeli feladatok teljesitésén, valamint az
o6nallo és csoportos munka mindségén alapulnak. A hallgatok teljesitményét a révid, iranyitott irasbeli
fogalmazasok beadasa, a tematikus, parbeszédalapu szdbeli prezentaciok, valamint a csoportmunkaban
megvaldsuld kiseléadasok kidolgozasa és bemutatasa alapjan értékelik. Az értékelés soran figyelembe veszik
az 6nallé gondolkodast, a kommunikacids készségeket, a kreativ nyelvhasznalatot és a szakmai tartalom
pontossagat. A mesterséges intelligenciara épuld nyelvi modellek hasznalata a felkészUlés soran
megengedett, amennyiben azok a tanulasi folyamatot és a tartalmi megértést tamogatjak.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, rovid irasbeli iranyitott fogalmazasok beaddsa, valamint tematikus,
parbeszéd alapu szobeli prezentaciok és csoportmunkan alapuld kiseléadasok készitése. Mesterséges
intelligenciara épuld nyelvi modellek hasznalata megengedett a prezentacidkra és kisel6éadasokra valo
felkészulés soran.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi maddszerek: szeminariumi eléadas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, hallgatoi
prezentaciok, csoportmunka, egyéni felkészllés, kiegészitd blended learning.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Nemerkényi Hidegkuti, K. (2014). English through Sport. Magyar Testnevelési Egyetem. ISBN: 978-963-08-8760-
1

Nemerkényiné Hidegkuti, K., & Harding, S. (2006). English Dictionary of Sports. Magyar Testnevelési Egyetem.
Nemerkényiné Hidegkuti, K. (2009). Sportszdtar (Angol Magyar — Magyar Angol). Magyar Testnevelési Egyetem.
ISBN: 978-963-7166-95-2

Ajanlottirodalom:

S5minuteenglish.com (2024.06.04.) Sports and the English Language 5 Minute English, Learn English Step by
Step. https://5minuteenglish.com/the-importance-of-english-in-sports-a-global-perspective/

British Council. (2022.10.23.). Olympic sports vocabulary exercises (LearnEnglish Teens). British Council
LearnEnglish Teens. https://learnenglishteens.britishcouncil.org/vocabulary/a1-a2-vocabulary/olympic-sports
FluentU. (2024.01.20.). 53 Useful Sports Vocabulary Terms in English. FluentU Blog.
https://www.fluentu.com/blog/english/english-sports-vocabulary/

Stephanie Dotto 2021. 02. 09. How English can help your career in sports. (Individual blog post on Kaplan
International Languages website) https://www.kaplaninternational.com/blog/language-tips/how-english-can-
help-your-career-sports

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:
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A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a szakterlletén alkalmazhato tanacsadasi, konfliktuskezelési modokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.

Rendelkezik a szakteriletikhoz tartozé jogi és gazdasagi, valamint alapvet6 kommunikacios és
tomegkommunikacids ismeretekkel.

KEPESSEG
Hatékonyan alkalmazza a szakteruletén hasznalatos korszerd informatikai rendszereket, eszkozoket.
Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Mélyen elkotelezett a minéségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekredcios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekredacié és életmodd szak KKK-jaban megfogalmazott kommunikaciods,
interkulturalis és szakmai kompetenciak fejlesztéséhez azaltal, hogy a hallgaték elsajatitjak a sportszakmai
angol nyelv alapvet6 székincsét, kifejezéseit és terminoldgiajat. A kurzus el8segiti, hogy a hallgatok
magabiztosan kommunikaljanak angol nyelven kiilonb6z6 szakmai helyzetekben — edzéseken, versenyeken,
konferenciakon vagy nemzetkozi rekreacios programok soran. Fejleszti a szakmai szovegek értelmezéséhez és
létrehozasahoz szlikséges olvasasi, irasbeli és prezentacids készségeket, valamint tamogatja a digitalis és
mesterséges intelligenciahoz kapcsolddo terminoldgia megértését. A targy eldsegiti a globalis sport- és
egészségkulturaban valé eligazodast, hozzajarulva a hallgaték idegen nyelvi 6nfejlesztéséhez, szakmai
onallésagahoz és nemzetkdzi munkakornyezetben valé hatékony egylttmikodéséhez.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Animacié

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250302

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Animation

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 - -
Eletméd és éra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Patakiné Dr. kotelezo 3 3 magyar évkozi jegy
Bésze Julia (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléaddéjal/i: . . .
irasbeli és gyakorlati
Patakiné Dr.

B6sze Julia

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgatok atfogd elméleti tudast szerezzenek az animacio szerepérél, jelentéségerél és
modszertanardl a rekreacids kultiraban. Atantargy elméleti jellegl tartalmai olyan szilard tudasalapot kivannak
nyujtani, amelyre a kés6bbi gyakorlati munka biztonsaggal épithetd. Kiulonos hangsulyt kap az animacio
alkalmazasa a turizmus, a szallodaipar, valamint a szabadidds és k6z6sségi rendezvények tertiletén. A hallgatdk
betekintést nyernek az animatori, jatékmesteri és csoportvezetdi szerepkorokbe, mikozben fejlédnek
kommunikacids, kreativ és onreflexios készségeikben. Az elméleti alapozasi mellett a tananyag részét képezik
olyan gyakorlati elemek is, amelyek az animatori kompetenciak fejlesztését célozzak meg, kiilonds tekintettel a
csoportdinamikara, a szerepjatékokra és az élményalapu tanulasra. A kurzus igy megalapozza a hallgaték
személyes és szakmai fejlédését egyarant.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:
Animacio alapjai: fogalom, szerep, torténet, terlletek (sport, turizmus, kultura, vallalat).

Animator és csoportdinamika: szerep, személyiség, pszicholégia, csoportkapcsolatok, vezetdi stilusok.
Programtipusok: klubturizmus, céges események, Gnnepi animaciok.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
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Programtervezés: célcsoport-elemzeés, igényfelmérés, forgatdkonyviras, feltételek.

Kommunikacio és marketing: promadcids eszk6zok, vizualis kommunikacio.

Gyakorlatok és projektek: ismerkedési jatékok, forgatokdnyv-készités, programlebonyolitas, konfliktuskezelés,
értékelés.

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az animacié fogalmat, torténetét hazai és nemzetkozi szinten, valamint részteruleteit és célrendszerét.
Tajékozott az animatori szerepkorben, tevékenységeiben és pszicholégiai hatterében, kulondsen a
vendégkapcsolatok és jatékfajtak vonatkozasaban.

Tisztaban van az uduléfalvak specialitasaival.

Ismeri a marketing és kommunikacio szerepe az animacidban.

Képesség:

Képes kreativ programtervezésre, forgatokonyvirasra és animacios rendezvények lebonyolitasara.
Torekszik az életkori, egyéni és csoportos sajatossagoknak megfeleld, interaktiv és differencialt mdédszerek
alkalmazasara vezetdéként és programfelelésként.

Fejleszti kommunikacids, egyuttm(ikodési és konfliktuskezelési készségeit.

Tudatosan hasznalja az animacids eszkozoket a résztvevok aktivizalasara.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:
Gyakorlati foglalkozas, filmrészletek és videdk megtekintése és elemzése, sajat tapasztalatok szerzése,
megbeszélés, vita, csoportmunka, jatékokban részvétel tars- és onértékeléssel kiegészitve.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellendrzésére tekintettel
zéarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6z6k hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tamogaté
jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat modjat és mértékét egyértelmdien jelolni,
és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A hallgatdk teljesitményének értékelése tobb szempont alapjan torténik: a tandrakon vald aktiv részvétel és
egyuttmuikodés, az elméleti tananyagrészbdl irt dolgozat sikeres teljesitése, valamint a kapott feladatrész
szempontok szerinti kidolgozasa és gyakorlati levezetése. Az értékelés része tovabba az 6nértékelés és a
tarsértékelés, amelyek a hallgatok reflexids és kritikai gondolkodési képességeit fejlesztik, tAmogatva a felelfs,
onallé szakmai fejlédést és a csoportmunkaban vald hatékony részvételt.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbdél irt eredményes dolgozat, kapott feladatrész
szempontok szerinti kidolgozasa és vezetése; 6n- és tarsértékelés.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hatarid6n beldl.
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Oktatasi médszerek: szeminariumi el6adas, filmrészletek és videdk megtekintése és elemzése, sajat
tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita, csoportmunka, jatékokban részvétel tars- és onértékeléssel
kiegészitve.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Magyar, M. (2023). Animacid a turizmusban — Elmélet és mddszertan. ELTE E6tvos Kiadd. ISBN: 9789634896210
Magyar, M. (2016). Téli innepkor magyar népszokasaiban rejlé animacios lehetéségek. Recreation, 6(4), 26-27.
Magyar, M. (2018). Nyari id6szakban rejlé animacios lehetéségek. Recreation, 8 (2), 16-17.

A Recreation folydirat tovabbi aktualis cikkei.

Ajanlott irodalom:

Lacza, Gy., & Keszei, R. (2008). A sport és rekreacios szakemberek elhelyezkedési sikerei a szallodai animacio
tertletén: Magyar szallodai korkép 2007. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 9(4), 8-11.

Magyar, M. (2013). Min6éségmenedzsment kérdései a szallodai animacids tevékenységben. In Jandala, Cs. (Ed.),
Valsag és ndvekedés — 20 éves az Edutus Féiskola, Acta Periodica (Vol. 9, pp. 182-202). Tatabanya-Budapest:
Edutus Féiskola. ISBN: 978-963-8445-34-6

Magyar, M. (2016). Az animacio piaci helyzete és oktatasa Magyarorszagon. In Karlovitz, J. T. (Ed.), Tarsadalom,
kulturalis hattér, gazdasag: ,,Tudomanyossag, kultura, oktatas” fejezet. IV. IRl Tarsadalomtudomanyi Konferencia
(pp. 403-417). Komarno, Szlovakia: International Research Institute s.r.o. ISBN: 978-80-89691-33-3

Magyar, M. (2019). Az animacio és az animator vetuletei napjainkban. In Fritz, P. (Ed.), Rekreacié mindenkinek
Il: Alapfogalmak és jelentéseik a rekreacio tertiletén (pp. 101-124). Miskolci Egyetemi Kiad6. ISBN:
9786155626388

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a fizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét.

Ismeri a rekreacidos és szabadidésport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasoldsahoz sziikséges kommunikacios és szocialis készségekkel,
valamint pedagégiai ismeretekkel.

KEPESSEG
Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turdk 6nalld tervezésére, megszervezésére €s
azok levezetésére.
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Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.
Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmddprogramok 6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Azonosul a rekreacio és az életmindség korszerl szemléletével, nézeteit formalis és informalis kozegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultira, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultira, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma kozvetlenul hozzajarul a rekreacio és életmod szak KKK-jaban megfogalmazott szakmai,
kommunikacids és szervezési kompetenciak fejlesztéséhez. A hallgaték megismerik az animacié fogalmat,
torténeti és nemzetkozi hatterét, valamint az animatori tevékenységek szerepét a rekreacios
szolgaltatasokban. A targy fejleszti a kreativ programtervezéshez, forgatokonyvirashoz és
rendezvényszervezéshez szikséges képességeket, valamint az életkori és csoportdinamikai sajatossagokhoz
igazod6 moédszertani rugalmassagot. A kurzus erdsiti a hallgatok kommunikacios, egytuttmikodési és
konfliktuskezelési kompetenciait, valamint tudatositja a marketing és vendégkapcsolati ismeretek
fontossagat. Mindezek révén a hallgatok képessé valnak a rekreacios animaciét komplex, élménykdzpontu és
egészségfejlesztd szemléletben alkalmazni.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Motoros képességek fejlesztése

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250313

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Development of Motor Abilities

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Tarsoly-Huszar kotelezo 3 3 magyar évkozi jegy

Agnes (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .
gyakorlati

Tarsoly-Huszar
Agnes

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja olyan rekreacios szakemberek képzése, akik korszerl elméleti és gyakorlati tudas birtokaban
képesek a motoros képességek fejlesztésére és a testkultura értékeinek kozvetitésére. A hallgatok elsajatitjak a
kondicionalis (alloképesség, erd, aerob edzés) és koordinacids képességek fejlesztésének elveit, valamint a
test- és alakformalas egészségmegdrz6 szerepét. Megismerik a stretching tipusait, élettani hatasait, prevencios
és regeneracios alkalmazasat. A kurzus célja tovabba, hogy a résztvevék képessé valjanak célcsoport-orientalt,
komplex mozgasprogramok tervezésére és vezetésére kulonféle rekreacios kornyezetben, szakmai
igényességgel.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Az alléképesség fejlesztésének elméleti alapjai.

Az er6fejlesztés és test—alakformalas elméleti alapjai.

A koordinacios képességek fejlesztésének elméleti alapjai.
A stretching fogalma, élettani és pszichikai hatasai.

A hajlékonysag fogalma és befolyasolo tényezdi.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:
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Alloképesség-fejleszté modszerek, feladatok.

Mddszertani alapok és korszer( eszkozok.

Sajat testsulyos gyakorlatok, fitball-labda alkalmazasa, pilates, funkcionalis edzésformak, egyéb eszkozok és
gyakorlati példak.

Gyakorlati eszkozok és médszerek a koordinacio fejlesztésében.

Nyujto gyakorlatok csoportositasa, jellemzése hatds és alkalmazas szerint.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Képes megkulonboztetni és alkalmazni az alléképesség- és eréfejleszté edzésmoddszereket a gyakorlatban.
Tudatosan valaszt feladatokat az egyéni képességekhez és korosztalyhoz igazitva a kondicionalis és
koordinacids képességek fejlesztésében.

Ismeri és alkalmazza a kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztésének elméleti és gyakorlati
alapjait.

Osszefoglalja a testmozgas alapvet6 elemeit, kiilénds tekintettel a bemelegitésre, terhelés mérésére,
levezetésre, valamint a nyujtas és stretching jelent6ségére.

Integralja és alkalmazza a nyujtassal és stretchinggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismereteket a
gyakorlatok tervezésében és bemutatasaban.

Képesség:

Képes alloképesség-fejlesztd edzéstervet késziteni.

Képes az er6fejlesztés és alakformalas terliletén megfeleld gyakorlatokkal kiegészitett edzéstervet
Osszeallitani.

Felismeri és alkalmazza a korszer( edzéseszkozoket az alléképesség és erbfejlesztés soran.

Olyan edzéstervet tervez, amely tdAmogatja a koordinacids képességek fejlesztését.

Tudatosan és tervszerlien valasztja ki és alkalmazza a tanult stretching technikakat sajat és masok
sporttevékenységében.

Meg tudja allapitani a sajat és masok hajlékonysagi szintjét, és ennek megfeleléen tervez
hajlékonysagfejleszté programot.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, frontalis és kiscsoportos gyakorlas, sajat tapasztalatok szerzése, hibajavitas.

A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellenérzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatdsok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészulést tamogato vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tdmogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat modjat
és mértékét egyértelmdien jelolni, és feleldsséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés médja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran figyelembevételre kerlil az elméleti tananyag elsajatitasat mérd irasbeli ZH eredménye,
valamint a félév soran onalléan kidolgozott gyakorlati feladatok minésége. A teljesitmény megitélése kiterjed a
szakmai pontossagra, a feladatmegoldas logikajara, a gyakorlati kivitelezés szakszerliségére, a
kommunikaciora és az egylttmikodési készségre. A hallgato értékelésében szerepet jatszik a félév soran
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tanusitott aktivitas, a felkészlltség, valamint a feladatok hataridére torténd, 6nallé és felelésségteljes
teljesitése. A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele minden részfeladat legalabb elégséges szintl
teljesitése.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tanodrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbdél irt eredményes dolgozat, gyakorlati bemutatas.
Részvétel tomegsport rendezvényen.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatdrozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: szeminariumi el6adas, frontalis és kiscsoportos gyakorlas, sajat tapasztalatok szerzése,
hibajavitas.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé
tanulmanyi segédanyagok:

Boronyai, Z., Kiradly, T., Pappné Gazdag, Z., & Csanyi, T. (2015). Mozgasfejlesztés, tigyességfejlesztés
mozgaskoncepcionalis megkozelitesben. (Csanyi Tamas, Editor-in-Chief). Magyar Diaksport Szovetség.
https://www.tesim.hu/elearning/media/ptkcats/index/377 ISBN: 978-615-5518-15-7

Laki, A., Nagyvéaradi, K., & Ihasz, F. (2020). A nytjtasi technikak elemzése a rekreacios sporttevékenységek
szempontjabol. recreation, 10(3), 14—17. https://doi.org/10.21486/recreation.2020.10.3.2

Nelson, A. G., & Kokkonen, J. (2020). Stretching Anatomy (3rd ed.). Human Kinetics. ISBN: 978-1-4925-9364-5
Schumann, M., Feuerbacher, J. F., Sunkeler, M., Freitag, N., Rennestad, B. R., Doma, K., & Lundberg, T. R.
(2022). Compatibility of concurrent aerobic and strength training for skeletal muscle size and function: an
updated systematic review and meta-analysis. Sports Medicine, 52(3), 601-612.
https://doi.org/10.1007/s40279-021-01587-7

Ajanlott irodalom:

Polgar, T., & Szatmari, Z. (2011). A motoros képességek. Dialdg Campus Kiadd. https://eta.bibl.u-
szeged.hu/1628/1/motoros_kepessegek.pdf ISBN: 978-963-642-444-2

Szatmari, Z. (Szerk.). (2018). Sport, életmod, egészség. Akadémiai Kiadd. https://doi.org/10.1556/9789634541219
ISBN: 9789634541219

Oettinger, B., & Oettinger, T. (2011). Funkciondlis  gimnasztika. Dialég Campus Kiado.
https://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Barbara%20-%20Thomas%20-%200ettinger%?20-
%20Funkcianalis%20gimnasztika/funkcionalis.html ISBN: 978-963-642-414-5

Nuhn, W. N., Wick, M. R., Brown, M. P,, Green, T. J., & Harriger, J. A. (2024). Understanding Fitness Trends in the
Virtual Age: A Content Analysis of TikTok Workout Videos. Health Communication, 40(8), 1546-1558.
https://doi.org/10.1080/10410236.2024.2411098

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
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TUDAS

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és mdodszereit.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekredcids programokhoz sziikséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes rekreaciés és egészségfejlesztd életmodprogramok onallo tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszer(i (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmaddkultirat megalapozé és fejlesztd rekreaciot, illetve életminéséget.
Mélyen elkotelezett a min&ségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreacié és életmod szak KKK-jaban meghatarozott szakmai és modszertani
kompetencidk fejlesztéséhez azaltal, hogy komplex ismereteket nyujt az alloképesség- és erbfejlesztés,
valamint a koordinacids és hajlékonysagi képességek fejlesztésének elméleti és gyakorlati alapjairél. A
hallgaték megtanuljdk az edzésmaoddszerek tudatos megvalasztasat, az egyéni adottsagokhoz, korosztalyhoz és
fejlettségi szinthez igazodo feladatkijelolést, valamint a testmozgas f6 elemeinek — bemelegités, terhelés,
levezetés, stretching — funkcionalis alkalmazasat. A targy gyakorlatorientalt megkozelitése fejleszti az
edzéstervezési, megfigyelési és értékelési készségeket, mikozben tudatositja a mozgasfejlesztés
egészségmegdrzd és prevencios szerepét. Ezaltal a hallgaték képessé valnak hatékony, biztonsagos és
motivald rekreacids edzésprogramok onalld tervezésére és vezetésére.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Turisztika tabor

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250304

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Tourism Camp

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Tarsoly-Huszar kotelezo 3 3 magyar évkozi jegy

Agnes (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .
gyakorlati
Dr. habil. Fritz

Péter

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgatok elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzenek a természetben végzett
rekreacios és turisztikai tevékenységekrél, kilonos tekintettel a természetjarasra, taborozéasra, tajékozédasra
és kalandprogramokra az egészséges életmad és kozosségépités érdekében.

Kiemelt célok: az ember és természet kapcsolatanak megismerése, kornyezettudatos szemlélet kialakitasa;
tajékozédasi készség fejlesztése térképolvasas, tajolohasznalat és tajékozodasi futas altal; természetjaras és
turazas tervezése, lebonyolitdsa; tajfuté sport alapszabalyainak és sporttérképek hasznalatanak elsajatitasa;
tObbnapos tadborozas szervezési és biztonsagi ismeretei; outdoor kalandprogramok moddszertananak és
eszkodzeinek bemutatasa; kozosségépité animacids foglalkozasok tervezésének és vezetésének alapjai.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Természetjaras és taborozas: jelentdség, tervezés, szervezés, outdoor leadership, helyszinvalasztas.
Programtervezés és animacid: programkialakitas, jatékok, vetélkeddk, éneklés, kulturalis elemek, koordinacid,
értékelés.

Kornyezeti nevelés és fenntarthatdsag: okoldgiai alapok, kornyezetvédelem, egészséges életmdd a
természetben.
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Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

Taborozas gyakorlata: csoportbeosztas, élelmezés, elszallasolas, rend, felszerelés, eszkdzhasznalat, biztonsagi
el6irasok.

Tajékozddas és térképészet: térkép, tajolo, GPS, applikaciok, gyakorld turak, tajfutas szabalyai és szervezése.
Veszélyek és kockazatkezelés: tura- és tabori veszélyek, balesetmegel6zés, els6segély, biztonsagos versenyek.
Komplex programtervezés: tabori program osszeallitasa, vezetdi szerepek, esettanulmanyok, dnreflexio,
visszajelzés.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Megismeri a természetjaras és taborozas rekreacios, egészségfejlesztd és kozosségépitd szerepét.

Atlatja a turak és taborok tervezésének, szervezésének és lebonyolitdséanak alapelveit.

Ismeri a kornyezetvédelem és fenntarthatésag elveit, és alkalmazni tudja azokat a szabadban végzett
tevékenységek soran.

Alkalmazni tudja a tajékozddasi eszkozoket (térkép, tajold, GPS, applikacidk).

Megismeri a tajékozddasi futds szabalyait és fejleszt6 hatasait.

Ismeri a kalandprogramok, tdbori animaciok és kozosségi tevékenységek pedagogiai céljait és modszereit.
Atlatja a tobbnapos turak és taborozas technikai, logisztikai és szervezési hatterét.

Megismeri és alkalmazni tudja az alapvetd els6segélynyujtasi ismereteket a természetben elé6forduld sérilések
esetén.

Képesség:

A hallgatok képesek onalléan megtervezni, szervezni és vezetni kilonb6z8 korosztalyu csoportok szamara
turakat és taborokat.

Képesek értelmezni térképeket és térképjeleket, valamint hasznalni térképet, tajolét és digitalis eszkozoket
turakon.

Atlatjak a tajékozodasi futds fizikai és mentalis hatésait, és meg tudjak szervezni annak lebonyolitasat.
Kreativan tervezik és vezetik a tabori jatékokat, vetélkedéket és animacios elemeket.

Felmérik a résztvevdk egyéni és életkori sajatossagait, és ennek megfeleléen épitenek be élménypedagdgiai
elemeket.

Gyakorlati turakon hasznaljak a GPS-t és mobil applikacidkat, és integraljak azokat fejleszt6 feladatokba.
Felismerik és ellatjak a kisebb sérliléseket, és alkalmazzak az alapvetd elsbsegélyt.

Figyelembe veszik és alkalmazzak a kornyezetvédelmi szempontokat a természetben végzett tevékenységek
soran.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

A kurzus a nyari vizsgaidészakban vagy az 6szi szemeszter elején, tobbnapos tabori formaban kertl
lebonyolitasra, mely az elsajatitott mozgasos és elméleti ismeretanyag szamonkérésével, bemutatasaval zarul.
A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellenérzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatdasok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészulést tamogato vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tamogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat médjat
és mértékét egyértelmdien jelolni, és feleldsséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés médja:
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Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — részvétel és elméleti, gyakorlati aktivitas alapu értékelés.
Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A hallgaték teljesitményét a tdborban valé aktiv részvétel, a tabori feladatok felelésségteljes ellatasa, a
tajékozodasi verseny eredményes teljesitése, valamint a napi turdkon, eléadasokon és kiegészité programokon
valé aktiv kdzremUkodés alapjan értékeljuk. Az értékelésbe beszamit az elbirt egyéb feladatok elfogadhato
szint(i megoldasa, a feladatvégzés pontossaga, egyuttmiikodési készseg, 6nalldsag és a kozdsségi munkaban
valo részvétel mindsége. Az 6sszesitett értékelést az egyes kovetelmények teljesitésének szinvonala hatarozza
meg.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Aktiv részvétel a taborban; tabori feladatok ellatdsa; eredményesen teljesitett tajékozddasi
verseny; napi turak teljesitése, el6adasokon és kiegészité programokon valé aktiv részvétel; az eldirt egyéb
feladatok elfogadhatd szintl teljesitése. Az értékelést az egyes kovetelmények teljesitésének szinvonala
hatarozza meg.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Els6 alkalommal torténd elégtelen teljesités esetén a tdbor végén javitd alkalom kerul biztositasra.

Oktatasi modszerek: A kurzus a nyari vizsgaidészakban vagy az 8szi szemeszter elején, tobbnapos tabori
formaban kerul lebonyolitasra, mely az elsajatitott mozgasos és elméleti ismeretanyag szamonkérésével,

bemutatasaval zarul.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Banhidi, A., Cséka, G., Détarné Banfalvi, M., Malyi, J., & Mészaros, J. (2004). Vandortaborozasi kézikényv.
Mobilitas. ISBN: 963-2129-58-X

Dénes, R. (2022). Tdjékozddasi futas a testnevelés orakon [PDF]. Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség.
https://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/show/dokumentum_id/187/dokkategoria_id/18

Dosek, A. (1997). Erdék, hegyek sportjai. Magyar Tajékozddasi Futd Szovetség ISBN: 9637166602

Magyar Tajékozdédasi Futo Szovetség. (2016). Versenyszabalyzat [PDF].
http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/2911/tipus/download

Taborijegyzetek

Ajanlott irodalom:

Baké, A. (2021). Erdekes, motivalé tajfuté edzések szervezése [PDF]. Magyar Tajékozoédasi Futd Szovetség.
https://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/show/dokumentum_id/169/dokkategoria_id/18

Dobay, B. (2021). Az iskolai sporttanfolyamok motivaciés hatdsa a felnéttkori egészséges életmddra
Szlovakiaban. Habilitacids dolgozat, Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola.
https://habilitacio.uni-eszterhazy.hu/47/3/Habilit%C3%A1ci%C3%B3_Dobay%20Be%C3%A1ta.pdf

Graham, J. (2008). Outdoor leadership (9th ed.). The Mountaineers ISBN-13: 9780898865028

Magyar Természetjard Szovetség. (2025). Orszagos Kéktura utvonalvazlat és igazolofiizet [PDF].
https://turistashop.hu/okt-utvonalvazlat-es-igazolofuzet-692

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:
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A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreaciods céllal lizhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreaciés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthato, szakszerli médszereit.
Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és mdodszereit.

KEPESSEG

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, tdborok, turak onallé tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes rekreacids és egészségfejlesztd életmodprogramok o6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjed6 tanuldsra.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval el8segiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak
alakitasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer(i elméleteit és modszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A targy tartalma hozzajarul a rekreacio és életmadd szak KKK-jaban megjelolt kompetencidk teljesliléséhez
azaltal, hogy a hallgaték megismerik a természetjaras és tdborozas rekreacids, egészségfejlesztd és

lebonyolitasanak alapelveit. Fejlédik kornyezettudatos szemléletlik, hiszen a kurzus kiemelt figyelmet fordit a
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fenntarthatosag és kornyezetvédelem elveinek gyakorlati alkalmazasara. A hallgaték megtanuljak a
tajékozoédasi eszkozok (térkeép, tajold, GPS) hasznalatat, és képessé valnak kilonb6zé korosztalyu csoportok
szamara élményalapu, biztonsagos és pedagogiailag megalapozott tura- és taborprogramok tervezésére. A
targy erdsiti a felelésségteljes dontéshozatalt, az egyluttmlkodést, a kreativitast és a problémamegoldé
készséget, ezaltal komplexen tamogatja a szakmai, mddszertani és személyes kompetenciak fejlédését.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

A kurzus kuls6 helyszinen, részben hegyi — erdei kornyezetben, tobb napos egybefliggd formaban valosul meg.
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Rekreacié elmélete és modszertana lll.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250301

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Theory and Methodology of Recreation lll

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési

szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

A . 3 eléadas

(intézet/tanszék): . ... . ;
Nappali: 24 Rekreacio két eredményes

Eletméd és 6ra elmélet és demo

Testkultira madszertan Il.

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 3 3 magyar vizsga (kollokvium)

Péter

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .. . . AT
irasbeli és szobeli

Dr. habil. Fritz
Péter

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja megismertetni a hallgatékkal a rekreacié helyét, céljat, rendszertanat és felépitését, valamint
betekintést nyujtani a rekreacid torténetébe. Megalapozott elméleti ismeretek ataddsa a rekreacids
szakterileten belll azokon, melyek a témakoroknél felsorolasra kerlilnek.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Munkahelyi egészségfejlesztés.

Rekreacio az oktatasban.

Szabadidé eltoltési iranyzatok és szinterek 1.: Turizmus, Wellness, SPA.

Szabadidd eltoltési iranyzatok és szinterek 2.: Fitnesz, Tematikus parkok, Falusi turizmus, Animacio.
Terapias rekreacio.

Fogyatékossaggal élék rekreacioja.

A rekreacié nemzetkozi szervezetei.

Arekreacid és a piac kapcsolata.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:
Tudas:
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Atlatja a rekreacio fogalmanak multidiszciplindris megkozelitéseit és alkalmazasi teriileteit.
Megismeri a munkahelyi egészségfejlesztés céljait, eszkozeit és gyakorlati lehet&ségeit.

Képet kap a rekreacid szerepérél és lehetdségeirdl az oktatasi intézményekben.

Felismeri a szabadid6 eltoltési formak tarsadalmi és gazdasagi jelentéségét.

Tajékozott lesz a turizmus, a wellness és a SPA szolgaltatasok egészségfejlesztd szerepérdl.
Megismeri a fitnesz iranyzatokat, a tematikus parkok és falusi turizmus rekreacios jelentségét.
Atlatja a terapids rekreacio célrendszerét és célcsoportjait.

Erzékenyebbé valik a fogyatékossaggal él6k rekredcios szilkségletei irdnt.

Megismeri a rekreacioval foglalkozd nemzetkozi szervezetek tevékenységét és jelentdségét.

Képet kap a rekredcids szolgaltatasok piacarél, valamint a kinalat és kereslet kapcsolatrendszerérél.

Képesség:

Képessé valik a kulonb6z6 rekreacids formak célzott alkalmazasara, kilonbdzé célcsoportokra szabva.
Alkalmassa valik munkahelyi egészségfejlesztési programok értelmezésére és azok megtervezésének
alapjaira.

Képessé valik a szabadidés iranyzatok és szinterek rendszerezésére és dsszehasonlité elemzésére.

Képes lesz a wellness-, SPA- és fitneszszolgaltatasok rekreacios szempontu értékelésére.

Megtanulja felismerni a rekreacio szerepét az oktatasban, és javaslatot tud tenni integralasi lehet&ségeire.
Erzékennyé valik a fogyatékossaggal élok rekredcids igényeire, és tudatosabban kozelit az inkluziv
programtervezéshez.

Megeérti a terapias rekreacid célrendszerét, célcsoportjait és alkalmazasi lehetéségeit.

Képes eligazodni a rekreacidval foglalkozé nemzetkdzi szervezetek céljaiban és mikodésében.

Atlatja a rekreacios szolgaltatasok piacdnak miikodését, és képes az alapvetd piaci szerepldk elemzésére.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas, tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések, kiegészité blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nallé tudas ellenérzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett.

Az értékelés maodja:
Kollokvium. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Szorgalmiidészakban 2 db demo sikeres megirasara van sziikség a félév elfogadasahoz, melyeket 1 alkalommal
lehet javitani. Az irasbeli kollokviumra vald jelentkezés feltétele, hogy a hallgaté a félévét eredményesen
teljesitse, ehhez a két demd megfelelt mindsitése szlikséges.

Az irasbeli kollokvium célja a hallgaték elméleti ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemzé
gondolkodasanak értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az
Osszefuggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az érvelés
koherencidja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkészlilés a kollokviumi jegy megszerzésére.

Szorgalmiidészakban 2 db demo sikeres megirasara van szukség a félév elfogadasahoz, melyeket 1 alkalommal
lehet javitani. Az irasbeli kollokviumra vald jelentkezés feltétele, hogy a hallgaté a félévét eredményesen
teljesitse, ehhez a két demdé megfelelt minésitése szukséges.

Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eldirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.
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Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas, tanagyaghoz kotott kérdések - vitak és megbeszélések, kiegészit6
blended learning.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Fritz, P (2026). A rekreacio elmélete. L’Harmattan Kiadd. ISBN 978-963-646-456-1 — megjelenés alatt

ISBN 978-963-646-461-5 (pdf) DOI: https://doi.org/10.56037/9789636464615

Fritz, P. (2011). Mozgasos rekreacio. Rekreacié mindenkinek |. Baba Kiado. ISBN: 9789639717037

Fritz, P. (2019). Alapfogalmak és jelentéseik a rekreacid teriiletén. Rekreacié mindenkinek Ill. Miskolci Egyetemi
Kiadé. ISBN: 9786155626388

Recreation tudomanyos magazin szamai https://recreationcentral.eu/magazinok

Szatmari, Z., & Fritz, P. (2021). Testnevelés, sport, rekredcio. Fogalomtar. Rekreacid mindenkinek IV. Miskolci
Egyetemi Kiadé. ISBN: 9786155626586

Ajanlott irodalom:

Szabd, A., Maté, T., & Havran, Z. (2021). A szabadidésport gazdasagi szerepe Kézép-Kelet-Eurépaban. Tér és
Tarsadalom, 35(2), 125-149. https://doi.org/10.17649/TET.35.2.3293
Szatmari, Z. (2018). Sport, életmdd, egészség. Akadémia Kiado. ISBN: 978 963 454 121 9

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Arekreacio fogalmanak tisztazasa, célja.

A sport és a rekredcié kozotti kulonbség tisztazasa.

A rekreacios edzés és az élsportedzés Osszevetése.

A rekreacio elméleti hatterét adé tudomanyagak és szakteruletek.
A rekreacio rendszertani felépitése.

A rekreacio fogalmanak torténete.

A magyarorszagi rekreacio torténete.

A cooperi egyensulyi elv.

A rekreaciéo mozgasanyaga, rekreacios trendek. A sporttevékenységek csoportositasa.
Kiegészit6 és relaxacios eljarasok.

Munkahelyi egészségfejlesztés.

Szabadidd eltoltési iranyzatok és szinterek.

Fogyatékossaggal élék rekreacioja.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a fizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét.

Atlétja arekreacio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek mikodését.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreaciés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitdsanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthatd, szakszerl moédszereit.
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Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és modszereit.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmddprogramok 6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakteruletén hasznalatos korszerd informatikai rendszereket, eszk6zoket.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacié korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Azonosul a rekreacio és az életmindség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kézegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, méas szervezetekkel egyuttmkodve
oldja meg.

Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmédjanak
alakitasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultuira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

A tantargy tartalma atfogdan tamogatja a rekreacio és életmdd szak KKK-jaban megfogalmazott kompetenciak
teljestilését azaltal, hogy a hallgaték multidiszciplinaris szemléletben ismerik meg a rekreacio fogalmat és
alkalmazasi teruleteit. A kurzus fejleszti a szakmai tajékozottsagot a munkahelyi egészségfejlesztés, az
oktatasi intézményekben megvaldsithaté rekreacio, valamint a turizmus, wellness és fitneszszolgaltatasok
egészségfejleszt® szerepének terliletén. A hallgatok képessé valnak a rekreaciés formak célzott, célcsoport-
specifikus alkalmazasara, a szolgaltatasok rendszerezésére és elemzésére, valamint az inkluziv, terapias és
kozosségi rekreacios lehet6ségek értelmezésére és fejlesztésére. A targy erdsiti a tarsadalmi érzékenységet,
kiulonosen a fogyatékossaggal élék igényeinek felismerésében, mikdzben a hallgaték piaci, gazdasagi és
nemzetkozi 6sszefliggésekben is atlatjak a rekreacids szolgaltatasok rendszerét.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Csapatsportjatékok Il. (kosarlabda, roplabda)

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250305

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Team Sports Il (Basketball, Volleyball)

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: | Tanératipusa: | Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra
Testkultira Intézet

Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: Szamonkérés
o . besorolasa: félév: féléve: formaja:
Dr. Lokés Daniel magyar
kotelezo 3 3 évkozi jegy

(gyakorlati jegy)

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .
gyakorlati

Maréti Laszlé

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja a roplabda és a kosarlabda jaték elméleti és gyakorlati alapjainak megismerésén keresztll azok
kozosségformald alkalmazasi teruleteinek elsajatitdsa. A csapatsportjatékok jatékelemeinek alkalmazasa a
munkahelyi csapatépitésben, a mozgasos rekreaciéban. A roplabda és kosarlabda technikai és taktikai oktatasanak
életkori, és a jaték (zésének szintje szerinti pedagodgiai, pszichologiai és kommunikacids moddszereinek
megismertetése. A csapatsportagak mozgasanyaganak egészségprevencios lehetéségeinek megismertetése.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:
Aroplabda és kosarlabda kialakulasanak, fejlédéstorténetének és sportkultirdban betoltott szerepének attekintése.
A legfontosabb jatékszabalyok és versenyszervezési alapok megismerése.

A sportagak alaptechnikdinak, technikai, taktikai és stratégiai elemeinek elsajatitasa egészségprevencios
szemlélettel.

A mozgéasanyag rekreacios és kozosségformalo célu alkalmazasa.

Szervez6i, programvezetdi, animatori és instruktori feladatokra valé felkészités a sportagak mozgasanyagaval.

A sportagak szerepe a kulonb6z8 tarsadalmi rétegek egészségfejlesztésében és esélyegyenldség biztositasaban.
Csapatsportok alkalmazasa szocialis, nevelési, egészséglgyi és civil terlileteken.

A roplabda és a kosarlabda pozitiv hatasa a fogyatékkal él6k testi, lelki és szocialis jollétére.

105




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a roplabda és a kosarlabda sportagak torténetét, kulturalis szerepét és fejlédéseét.
Tudassal rendelkezik a sportagak alapvetd jatékszabalyairdl, versenyszervezési tudnivaloirol.
Megismeri a f6bb technikai, taktikai, stratégiai jatékelemeket egészségprevencios szemléletben.
Tajékozott a sportagak rekreacios, kozosségformalo és szocialis alkalmazasanak lehet6ségeir6l.
Ismeri a csapatsportok szerepét érzékenyitd, esélyteremté célu programokban.

Képesség:

Képes a sportagak alaptechnikainak gyakorlati bemutatasara és alkalmazasara.

Képes rekreacios és egészségfejlesztd céllal sportprogramokat tervezni és vezetni a sportagi keretekbdl kiindulva.
Alkalmazza a mozgdsanyagot kilonb6z6 tarsadalmi csoportok (pl. gyerekek, idések, fogyatékkal él6k) szamara.
Képes sportanimatori, instruktori, szervez@i szerep betoltésére a roplabda és a kosarlabda mozgdsanyaganak
felhasznalasaval.

Oktatoi attitlidje tudatos, érzékeny és kozosségépité szemléletd.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati bemutatas, oktatéi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazéasa a gyakorlatban, aktiv hallgatoéi
tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas, videdelemzés.

A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran szikséges onallé szakmai tudas ellenérzésére tekintettel
zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatasok soran mesterséges intelligencia alapu eszkdézok hasznalata nem
engedélyezett. A beadandd, felkészlilést tamogato vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok
tamogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgatod koteles az MI-hasznalat mdédjat és mértékét egyértelmdien
jelolni, és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat, projektfeladat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A hallgaték teljesitményének értékelése a tanérakon vald aktiv részvételen, a tanult mozgdsanyag gyakorlati
bemutatasan, a félév méasodik felében irt zarthelyi dolgozaton, valamint egy, az oktatasi terlilethez kapcsolodé
projektfeladat kidolgozasan és bemutatasan alapul. Az értékelés soran egyarant figyelembe vett szempont a
mozgastechnikai kivitelezés, az elméleti ismeretek alkalmazéasa és a tanultak 6nallo, kreativ felhasznalasa az oktatasi
gyakorlatban.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények:

Aktiv részvétel a tandrakon.

Aroplabdézas tanult mozgdsanyaganak bemutatasa, 6nallo gyakorlattervezés és -vezetés bemutatasa (35%).

A kosarlabdazas tanult mozgasanyaganak bemutatdsa, 6nalld gyakorlattervezés és -vezetés bemutatasa (35%).
Zarthelyi dolgozat a félév masodik felében (30%).

A hallgaté és az oktaté a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktato altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott hataridén
belul.

106




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

. . ~ - ~
l KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Oktatasi modszerek: eléadas, oktatéi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazéasa a gyakorlatban, aktiv hallgatéi
tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas, videdelemzés.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

MKOSZ (2025). Magyar kosarlabda versenyszabalyok. Magyar Kosarlabdazék Orszagos Szovetsége.
https://mkosz.hu/documents/51904_Magyar_kosarlabda_versenyszabalyok 2025_v1.01_egyseges_szines_signed.pdf
MRSZ (2025). A roplabdazas hivatalos szabalyai 2025-2028. Magyar Roplabda Szdvetség. https://hunvolley.hu/wp-
content/uploads/A-roplabdazas-hivatalos-jatekszabalyai-2025-2028.pdf

Vari, P., Téthné Kalbli, K., Olah, Zs., & Koékai, D. (2019). A roplabda-foglalkozasok mddszertani alapjai. Képzési
modszertan a ,,Ropsuli”’-Roplabdazas az iskoldban cim( tovabbképzéshez. Magyar Diaksport Szovetség.
https://shop.mdsz.hu/wp-content/uploads/2022/10/2019.02.22-1.4-Kepzesi_modszertan_roplabda.pdf

Zsolnai, Gy. (2013). Dobd a kosarba! Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége. ISBN: 978-963-08-5774-1

Ajanlott irodalom:

Meszler, B. (2015). A kosarlabdazas alapjainak technikaja és oktatasa. In Németh, Zs. (Ed.), A sportjatékok oktatdasanak
mddszertani javaslatai (pp. 52-107). Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet. https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf ISBN 978-963-
642-743-6

Kalbli, K., Rigler, E., & Gita, Sz. (2006). Ul6roplabdéazdk terapias és sportfoglalkozasa, mint a felnéttnevelés egy sajatos
tertlete. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 7(1), 29-32.

Gyongydsi, Z. (2015). Aroplabdazas oktatasanak modszertana. In Németh, Zs. (Ed.), A sportjatékok oktatdasanak
mddszertani javaslatai (pp. 223-332). Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet. https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf ISBN 978-963-
642-743-6

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzd&en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacids céllal Gizhetd sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekredcids és szabadid6sport foglalkozdsok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének modszereit
és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi szervezetre
gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz szlikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerliségeket.

Ismeri a szakterlletén alkalmazhaté tanacsadasi, konfliktuskezelési mddokat, kommunikaciés stratégidkat és
modszereket.
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KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmeg6rz6 és sportfoglalkozasok (rekreacids edzésprogramok) vezetésére és
szervezésere.

Képes a fizikai rekreacids programokhoz sziikséges motoros képességek felmérésére, motoros programok tervezésére
és mozgaselemezésre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszer(i (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi kdrben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.

Azonosul a rekreacio és az életminéség korszerl szemléletével, nézeteit formalis és informalis kozegben is terjeszti.
Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az emberek
életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és az egészségkultura szinvonalanak
emeléséhez.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertulék személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az emberek
életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreéacio és életmadd szak KKK-jaban megfogalmazott kompetenciak teljesiléséhez
azaltal, hogy a hallgatok megismerik a roplabda és kosarlabda sportagak torténeti, kulturalis és kozosségformalo
jelentdségét, valamint a sportagak technikai, taktikai és stratégiai alapjait egészségfejleszté szemléletben. A kurzus
fejleszti a hallgatdk gyakorlati készségeit a sportagi technikak bemutatasaban, rekreacids célu alkalmazasaban és a
mozgasprogramok differencialt tervezésében kiilonb6z6 célcsoportok szamara. A tantargy erdsiti az
egészseégprevencios és kozosségepitd attitlidot, valamint felkésziti a hallgatdkat sportanimatori, instruktori és
szervezli szerepek betoltésére. A csapatsportok oktatasan keresztul a hallgaték érzékenyebbé valnak az inkluziv,
esélyteremtd programok irant, és tudatosan alkalmazzak a sportot a tarsadalmi integracio és az aktiv életmaod
tamogatasanak eszkozeként.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Elettan Il.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250306

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Physiology II

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési

szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

.. p 3 eléadas

(intézet/tanszék): X p

Nappali: 24 Elettanl. -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Mikos kotelezo 3 3 magyar vizsga (kollokvium)

Borbala

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: . L. L
irasbeli és szdbeli

Dr. Uhlar Adam

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

Az Elettan Il. kurzus az Elettan |. alapjaira épitve mélyebb és részletesebb ismereteket nyujt az emberi szervezet
f6 szervrendszereinek — az endokrin szervek, az emésztérendszer, a kardiovaszkularis és légzérendszer, valamint
a vizeletkivalasztd és -elvezetd rendszer — élettani mikodésérdl. A kurzus kulon hangsulyt fektet a sav-bazis
egyensuly szabalyozéasara, valamint az egyes rendszerek kélcsonhatasaira. Célja, hogy a rekreacio és életmadd
szakos hallgatok megértsék ezen rendszerek szerepét és mikodését a fizikai aktivitas és egészséges életmod
kontextusaban, igy alkalmassa valjanak az egészségtudatos életvezetés tamogatasara, valamint a prevenciés
és egészségfejleszté programok szakmai megalapozasara. A kurzus soran szerzett tudas elésegiti a hallgatok
komplex emberi élettani folyamatokban valé tajékozdodasat és gyakorlati alkalmazasat a rekreacié és életméd
teruletén.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Endokrin szervek élettana (belsé elvalasztdsu mirigyek makodésének, hormontermelésének és
szabalyozasanak attekintése.)

Az emésztbrendszer élettana (az emésztérendszer szerkezeti és mukodési alapelvei, az emészténedvek
szerepe, a tapanyagok lebontasa és felszivodasa, koordinacioja.)

A kardiovaszkularis rendszer (a sziv, erek és vér 0sszetétele, miikodése, a vérkeringés szabalyozasa.)
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A légzbérendszer élettana (a légz6érendszer miikodése, a gazcsere folyamata a tid6ben, légzésszabalyozas, a
légzés alkalmazkodasa terheléshez.)

A vizeletkivalaszté és -elvezetd rendszer muikodése, sav-bazis szabalyozas (a vesék és a hugyutak szerepe a
szervezet folyadék- és elektrolit-haztartasanak szabalyozasaban, a méregtelenitésben és a sav-bazis egyensuly
fenntartasaban, a vese funkcioi.)

A szervek és szervrendszerek és a fizikai aktivitas kapcsolata.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

A hallgaté megérti az anatomiai strukturak, szervrendszerek, szovetek és sejtek mikodését, valamint azok
egymasra gyakorolt hatasat.

Megérti a kémiai kommunikacio és a hormonalis szabalyozas alapelveit, valamint ezek kapcsolatat az élettani
folyamatokkal.

Ismeri az egyes szervrendszerek (endokrin, emésztd, kardiovaszkularis, légz6, vizeletkivalasztd) mikodésének
alapvet6 jellemzéit, kulondsen azok alkalmazkodasat a fizikai aktivitashoz és az életmadd valtozasaihoz.

Atlatja a szervrendszerek kdlcsdnhatdsait és ezek jelentéségét az egészséges életmdd fenntartdsaban és a
rekreacios tevékenységekben.

Képesség:

A hallgaté képes kivalasztani és értékelni a tudomanyos és megalapozott informacidkat anatémia-élettani
ismeretei alapjan.

Képes alkalmazni az élettani folyamatok megértését az egészséges életmdd és a fizikai aktivitas
tamogatasaban.

Képes atlatni és integraltan értelmezni az 6sszetett szervrendszeri mikodéseket.

Képes hatékonyan kommunikalni az élettani ismereteket szakmai kérnyezetben, kiilondsen a rekreacio és sport
teruletén.

Képes elsajatitani és alkalmazni alapfoku gyakorlati készségeket az élettani folyamatok megfigyelésében és
értékelésében.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészité blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nallé tudas ellenérzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5). irasbeli kollokvium. Osszegzd (szummativ) értékelés.

Az irdsbeli kollokvium célja a hallgatdk elméleti ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemzé
gondolkodasanak értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az
Osszefuggések felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az érvelés
koherencidja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkésziilés a kollokviumi jegy megszerzésére, folyamatos szamonkérés mellett.

A tantargyi kovetelmény alapja, hogy a hallgatok a témakoroket szakszerlen, pontosan, funkcionalis és
rendszerszemléleti moédon sajatitsak el, valamint képesek legyenek az ismereteket diagnosztikus
gondolkodassal 6sszekapcsolni.
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Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas; tanagyaghoz kotott kérdések - vitak és megbeszélések; kiegészit6
blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Pavlik, G. (2019). Elettan-sportélettan. Medicina. ISBN: 978 963 226 7159

Kerepesi, |. (2000). Biokémiai alapismeretek — testnevelés szakos hallgatdk részére.
https://pea.lib.pte.hu/items/294d95f9-edf4-40f4-8304-b6bccd05¢c909

Fonyd, A. & Geiszt, M. (2019). Az orvosi élettan tankdnyve. Medicina. ISBN: 9789632267340

Préda, I., Szekeres, M., & Koller, A. (Szerk.) (2020). Sport és sziv. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 628 3

Ajanlott irodalom:

Csoknya, M., & Wilhelm, M. (2013). A sportmozgasok bioldgiai alapjai Il. Dialog Campus Kiadd. ISBN: 978-963-
642-545-6

Fonyd, A. & Geiszt, M. (2019). Orvosi élettan tankényve. Medicina. ISBN: 978 963 226 734 0

Méra, A. (2024). Az extrém fizikai és pszichés stressz vegetativ szabadlyozésra kifejtett hatdsa a szivfrekvencia
variabilitds (HRV) paraméterek tiikrében. Doktori disszertacio. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola.
https://www.proquest.com/openview/98e1d93b0c26ee279b8d42f6dc8dceb7/1?pqg-
origsite=gscholar&chbl=2026366&diss=y

Soos, R. (2023). A koffein és koffeintartalmu készitmények fogyasztasanak gyakorisaga, hatasai gyermekek,
serdlil6k és fiatal felnGttek egészségére, a fizikai teljesit6képességre (Doktori értekezés). Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar. https://pea.lib.pte.hu/server/api/core/bitstreams/79a48e73-7f92-
4db0-80bd-99f0341e8bf0/content

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Atlatja a rekredci 4ltalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmodbol fakadd
egészségkarosité tényezéket.

Ismeri a testnevelés, a sport és a rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és mikodését.
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KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes rekreacids és egészségfejlesztd életmodprogramok onallo tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacido korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi kérben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetd8ség szerint masokkal, méas szervezetekkel egyuttmikodve
oldja meg.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkoddasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikacios eszkozokkel is terjeszti.

Tudatosan képviseli szakterlletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreéacio és életmodd szak KKK-jaban megfogalmazott kompetenciak
teljesuléséhez azaltal, hogy a hallgatok atfogd tudast szereznek az emberi élettani mikodésérdél, valamint a
szervrendszerek kozotti 6sszefliggésekrol. A tantargy segiti annak megértését, miként alkalmazkodik a
szervezet a fizikai aktivitashoz, és hogyan jarulnak hozza az élettani folyamatok az egészséges életmaod
fenntartasahoz. A hallgatok képessé valnak tudoméanyosan megalapozott informaciok értelmezésére és
alkalmazasara a rekreaci6 és a sport terliletén, valamint az élettani ismeretek gyakorlati hasznositasara a
mozgasprogramok tervezésében és az egészségfejlesztésben. A kurzus fejleszti az analitikus gondolkodast és
a szakmai kommunikacidt, elésegitve a bioldgiai és élettani tudas integralt hasznalatat a rekreacids és
életmddfejleszt6 tevékenységek soran.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Kutatasmédszertan
Tantargykod (nappali): SREKRNBP250314

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Research Methodology

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tanoraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3
Nappali: 24 gyakorlat - -

Gazdasag- és 6ra
Vezetéstudomanyi
Intézet
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Ferencz Zoltan
Jozsef kotelezo 3 3 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)

Tantargy Ertékelés
eléadoja/i: madszere:
Dr. Miski Marcell irasbeli és szdbeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy altalanos célja a hallgaték bevezetése a tudomanyos kutatasok vilagaba. Az, hogy megismerjék a
legalapvetdbb fogalmakat, illetve azt a sajatos gondolkoddasmoddot, amely mentén egy tudomanyos kutatas
halad. Kozvetlen cél kettds: (1) A hallgatok képesek legyenek egyetemi tanulmanyaik soran felmerilé szakmai
munkéakat megfeleléen olvasni, értelmezni, képesek legyenek elkésziteni a képzést lezaré szakdolgozatot. (2)
Megnyissa a hallgatdk érdeklédését a tudomany, a tudomanyos gondolkodas irdnyaba, megismertesse vellk
ezek értékeit.

A hallgatdk a tantargy ismeretanyaganak elsajatitasaval megismerkednek: (1) a tudomanyos gondolkodas és a
megismerés kérdésnek problémajaval; (2) a tudomanyos kutatas felépitésének maddjaval, a koncepcid
alkotassal és mas tudomanyos megkozelitési standardokkal, megismerés eszkoztaraval és az eszkozvalasztas
problémajaval; (3) kiemelt teret adunk az elméleti kutatasnak és a feldolgozas problémajanak, benne a
szakirodalom gydjtés és hivatkozas, valamint az eredmények publikalasanak mddszereire; (4) a tantargy
részletesen taglalja a legfontosabb kvalitativ és kvantitativ mddszerekre; (5) kilon blokkot szentelink a
tematikan belll a statisztikai eszk6zoknek

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

A hétkdznapi megismerés és a tarsadalomtudomanyi megismerés.

A tudomanyos magyarazatok valfajai. Az oksag fogalma a tarsadalomtudomanyi kutatasban. A tudomanyos
paradigmak, A deduktiv és az induktiv logikai elméletalkotas modellje.
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A kutatas tipusai. A kutatasi terv — a megismerési folyamat felépitése. Ml hasznalata a kutatas el6készitésében
(Chatgpt, Copilot).
Az elméleti irodalom "feltarasanak” fontossaga és eljarasai.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

Konyvtar- és internetes keres6felliletek hasznalata, Ml haszndlata az irodalom feltarasaban Ml hasznalata a
szakirodalom feltarasaban (Scite Al, Scopus Al).

Az alkalmas modszerek kivalasztasa. Beavatkozas mentes vizsgalatok.

Masodelemzések, tartalomelemzés, torténeti kutatdsok. Szekunder kutatas, adatbazisok hasznalata.
Kvalitativ modszerek — interju, fokuszcsoport, résztvevé megfigyelés.

Kvantitativ médszerek — kérd6ives technikak.

Az eredmények bemutatasa. Hogyan irjunk szakdolgozatot? Tudomanyos nyelvezet. A szakdolgozat felépitése
Formai kovetelmények. A Word hasznaélata, labjegyzet, tartalomjegyzék, hivatkozasok hasznalata.

Az eredmények bemutatasa. Prezentacids technikak.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Tudja a tarsadalomtudomanyi megismerés és a hétkéznapi megismerés kozotti kulonbségeket.

Megismeri a tudomanyos magyarazatok tipusait, az oksag fogalmat és a kutatasi paradigmakat.

Ismeri a kutatas tipusait, a kutatasi terv felépitését, valamint az Ml-eszk6zok (pl. ChatGPT, Copilot) lehetdéségeit
a kutatas el6készitésében.

Megismeri az irodalomfeltaras modszereit, konyvtari és online kereséfelliletek, valamint Ml-eszk6zok (pl. Scite
Al, Scopus Al) hasznalatat.

Ismeri a kvalitativ és kvantitativ moédszerek jellemzdit és alkalmazasi teruleteit.

Tudja a tudomanyos dolgozat és prezentacio felépitésének és formai kdvetelményeinek alapjait.

Képesség:

Képes lesz kutatasi kérdéseket megfogalmazni, a megfelel6 mddszereket kivalasztani és a kutatasi tervet
elkésziteni.

Fejlédik az irodalomkeresési és forraselemzé készsége, beleértve az online adatbazisok és Ml-eszkozok
hatékony hasznalatat.

Képes lesz kvalitativ és kvantitativ adatgy(ijtést tervezni és lebonyolitani.

Képes lesz az eredményeket szakszerlen feldolgozni, értelmezni és tudomanyos formaban bemutatni.

Fejlédik a tudomanyos iraskészsége, hivatkozaskezelési és szovegszerkesztési kompetencidja (pl. Word,
labjegyzet, tartalomjegyzék).

Képes lesz a kutatasi eredményeket vizudlisan és széban is hatékonyan prezentalni.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, hallgatdéi prezentacidk, csoportmunka,
egyéni felkészllés, kiegészité blended learning.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegi feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
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Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — témakidolgozésok és prezentaciok gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés alapja a hallgatdk aktiv, 6nalld és folyamatos munkaja a félév soran, amely tlkrozi a kutatasi
folyamat lépéseinek megértését és alkalmazasat. Az értékelés szempontjai kdzé tartozik a tandrai részvétel és
a heti feladatok rendszeres, szinvonalas beaddsa; a projektmunka soran a témavalasztas onallésaga, a
szakirodalom kritikus feldolgozasa, valamint a kutatasi kérdések és mddszertan logikus, koherens
kidolgozasa. A kutatasi terv értékelésekor figyelembe vehetd az elméleti megalapozottsag, a gyakorlati
megvaldsithatdsag, az alkalmazott médszertani eszkozok adekvatsaga, valamint a tudomanyos igényesség. A
prezentacio értékelése a szakmai tartalom vilagossaga, az eléadasmaod és az érvelés szakszerlisége alapjan
torténik.

Evkézi tanulmaényi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tanodrai aktiv részvétel, egyéni vagy paros projektmunka (folyamatos feladatok -
témavalasztas, szakirodalom gyljtése, kutatasi kérdések megfogalmazasa, maddszertan valasztasa,
lebonyolitas végig gondolasa, stb.) a heti feladatok beadasa (25%). Sajat kutatasi téma kigondolasa,
részleteskutatasi terv és egy ehhez kapcsolédd mddszertani eszkoz kidolgozasa (50%). A kutatasi terv
prezentalasa (25%).

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatdrozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, hallgatoi
prezentaciok, csoportmunka, egyéni felkészulés, kiegészitd blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Sztarayné Kézdy, E. (2011). Kutatdsmddszertan és prezentécidkészités. e-book (http://www.kre.hu/ebook/)
Babbie, E. (2017). A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Balassi Kiadd. ISBN: 978-963-456-000-5
Horvath, D., & Mitey, A. (2023). Alternativ kvalitativ kutatasi kézikényv. Alinea Kiad6. ISBN: 978-615-5303-82-1
Pervez, G., & Kjell, G. (2016). Kutatasmddszertan az lizleti tanulmanyokban. Akadémiai Kiadé.
https://mersz.hu/ghauri-gronhaug-kutatasmodszertan-az-uzleti-tanulmanyokban// ISBN: 978 963 059 859 0

Ajanlott irodalom:

Budai, B. B. (2024). Digitalis készségfejlesztés. Akadémiai Kiadé — Ludovika Egyetemi Kiadé. ISBN: 978 963 454
9611

Naresh K. M., & Simon, J. (2016). Marketingkutatas. Akadémiai Kiadé.
https://mersz.hu/dokumentum/dj198mk__88/ ISBN: 978 963 059 867 5

Veres, Z., Hoffmann, M., & Kozak, A. (2017). Bevezetés a piackutatdsba. Akadémiai Kiado.
https://mersz.hu/hivatkozas/dj219bap_impresszum#dj219bap_impresszum ISBN: 978 963 454 003 8

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Atla’tja arekreacio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek mikodését.

Ismeri a testkultura, egészségkultura és a kornyezetkultira alapfogalmait, fejlesztéstk eszkozrendszereit,
modszereit és eljarasait.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz szikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagégiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszer(iségeket.

KEPESSEG

Képes rekreacids és egészségfejlesztd életmodprogramok o6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket, eszkozoket.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlra, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A targy tartalma hozzajarul a rekreacio és életmad szak KKK-jaban megjelolt kompetencidk fejlesztéséhez
azaltal, hogy megalapozza a hallgatok tudomanyos gondolkodasat és kutatasmaddszertani felkészlltségét. A
hallgaték megtanuljak megkllonboztetni a tudomanyos és hétkdznapi megismerés sajatossagait, megismerik
a kutatasi paradigmakat, mdodszertani megkozelitéseket és az Ml-eszkozok kutatast tamogatd szerepét.
Fejloédik kritikus gondolkodasuk, forraselemzé és informaciokeresési készségik, valamint képessé valnak
0nallo kutatasi kérdések megfogalmazasara és tudomanyos problémak vizsgalatara. A kurzus soran
elsajatitott ismeretek révén a hallgaték képesek tudomanyosan megalapozott kutatasi terveket késziteni,
kvalitativ és kvantitativ médszereket alkalmazni, valamint az eredményeket irdsban és széban is szakszerlen
prezentalni, ezzel tdmogatva szakmai onallésagukat és reflektiv gondolkodasukat.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Rekreacios edzéstervezés

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250315

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Recreational Training Planning

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): . ;

Nappali: 24 Edzéstan -
Eletméd és éra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Szatmari kotelezo 3 3 magyar évkozi jegy
Zoltan (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: .

gyakorlati

Dr. Uhlar Adam

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja az egyén rekreacids igényeinek és céljainak megfelel6 motoros és mentalis felkészités
megtervezésére és megvaldsitdsara a rekreacidés edzéstervezés alapfogalmainak, 0Osszetevdinek,
szaknyelvének elsajatitasaval. Alkalmazoképes tudasa megszerzése a kovetkezd terliletek mlivelésével: életkori
sajatossagok, fogékonysagi idészakok (szenzitiv id8) jellemzbi; az egészségligyi allapotot vizsgaldé médszerek,
tesztek hasznalata; edzettségi allapot, technikai szint felmérése; az edzéstervezés l|épései; sérulések
megelbzése és regeneraciod biztositasa.

Kiemelt cél, hogy a hallgatdk az edzéstervezés elméleti és gyakorlati tudas birtokdban hozzajarul a testi-lelki
egészség meglrzéséhez, a helyes életmddszokasok kialakitasahoz és az élethosszig tarté fizikai aktivitas
megbrzéséhez a tervezhetd edzések alkalmazasaval.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:
Az edzéstervezés.

Edzéselvek.

A rekreacios edzéstervezés jellemzéi.
Az edzéstervezés folyamata.

Az edzéstervek fajtai.

Grafikus edzésterv.
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Az edzésterv masolasanak veszélyei.

Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:
Allapotelemzés.

Célformalas.

Periodizalas.

Az edzésszerkezet kialakitasa.

Edzésnaplo, edzésnapld applikaciok.
Edzéstervezés mesterséges intelligenciaval.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:
Tudas:

Ismeri az edzéstervezés helyét és szerepét a mozgasos rekreacioban.

Ismeri az edzéstervezés szakkifejezéseit.

Ismeri a kilonbo6z6 edzéstervek specialis jellemzéit.

Céliranyosan ismeri az edzéstervezés menetét.

Onalléan készit grafikus edzéstervet.

Ismeri az edzésnaplé hasznossagat és az edzésnaplo applikaciokat.

Ismeri a mesterséges intelligencia hatarait az edzéstervezésben.

Képesség:

Képes az edzéstervezésben az un. van, illetve a kell érték megallapitasara.
Képes az edzéstervezés lépéseit szakszer(l moédon felépiteni.

Képes éves edzéstervet készteni egy adott sportagban.

Képes szezondlis edzésterv elkészitésére.

Képes edzésnapld applikaciok értelmezésére.

Képes hatékonyan hasznalni a mesterséges intelligenciat az edzéstervezésben.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, frontdlis csoportmunka, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, oktatéi magyarazat,
hallgatdi prezentacidk, onallé hallgatéi munka, kiegészité blended learning.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellendrzésére tekintettel
zarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tdmogaté
jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat modjat és mértékét egyértelmdien jelolni,
és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — tervezés és prezentacio értékelése alapjan. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés kritériuma a hallgato tandrai aktiv részvétele és egylttmiikodése, a rekreacios célokhoz
illeszkedd, szakmailag megalapozott és kreativ edzésterv elkészitése, amely adott motoros képesség
fejlesztésére iranyul. Fontos szempont az edzésterv gyakorlati alkalmazhatdséaga, a fejlesztési célokhoz és a
résztvevék adottsagaihoz vald igazitdsa, valamint az elméleti ismeretek tudatos beépitése a tervezésbe. Az
értékelés része tovabba a PowerPoint formaban bemutatott prezentacié szakmai szinvonala, logikus
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felépitése, vizualis rendezettsége és a megfeleld szaknyelv hasznalata, illetve a valasztott moédszerek
indoklasa és azok hatasainak felismerése a fejlesztendé motoros képességre.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények:

Aktiv tandrai részvétel.

Id6szakos rekreacios edzésterv elkészitése adott motoros képesség fejlesztésére.

Az edzésterv bemutatasa ppt eléadas formajaban (8. 6ratél folyamatosan).

A hallgaté és az oktaté a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas, frontalis csoportmunka, sajat tapasztalatok szerzése,
megbeszélés, oktatdi magyarazat, hallgatoi prezentaciok, onalld hallgatéi munka, kiegészitd blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Boyle, M. (2025). Funkcionalis edzés mesterfokon. Jaffa Kiadd. ISBN: 9786155418983

Havanecz, K., Safar, S., Géczi G. & Téth, P. J. (2025). Edzéselmélet. Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézet. ISBN: 9786155196379

Ory, 1. (2022). Legyél 6nmagad futéedzéje. Futélépés Kft. ISBN: 9786150122113

Safar, S. (2024). Edzéstervezés alapjai, a periodizacio altalanos és sportag-specifikus megkézelitése, éves
edzéstervezés ismérvei, trendek és valtozasok [PDF]. https://www.hunrowing.hu/wp-
content/uploads/2024/11/Edzestervezes_Safar.pdf

Ajanlott irodalom:

Bubbs, M. (2024). Csdcs 40 - Az életkdzepi egészség Uj tudomanya a karcsubb, erésebb testért és az élesebb
elméért. Jaffa Kiadé. ISBN: 9789634759409

Gibala, M. (2024). Egyperces edzés - Okosabb, gyorsabb és hatékonyabb edzésmddszer. Jaffa Kiadd. ISBN:
9789634759515

Géczan, P, llics, K. B. D., & Nagyvaradi, K. (2024). Mesterséges Intelligencia az edzéstervezésben. recreation,
14(1), 22-27. https://doi.org/10.21486/recreation.2024.14.1.4

Keller, V., & Ercsey, |. (2024). Motivalé tényezdk az életmdd applikacidok hasznalataval kapcsolatban: Egy
kvalitativ kutatas tapasztalatai alapjan. Magyar Tudomany, 185(4), 539-549.
https://doi.org/10.1556/2065.185.2024.4.10

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
Ismeri a fizikai és szellemi rekreacids tevékenységek rendszerét.
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Ismeri a rekreacios és szabadid@sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri a testkultura, egészségkultura és a kornyezetkultura alapfogalmait, fejlesztésik eszkdzrendszereit,
modszereit és eljarasait.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekredcids programokhoz sziikséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes egészségmeglbrzést, rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreacids aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezéseére és lefolytatasara.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.

A testkulturalis terlleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kérnyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanuldsra.

Mélyen elkotelezett a minéségi sportszakmai munkavégzés mellett.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A tantdargy tartalma hozzajarul a rekredacié és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljestléséhez
a tervezés szakmai fogalomrendszerét és logikajat. A targy fejleszti a hallgatdk képességét a kiilonb6z6 tipusu
edzéstervek (éves, szezonalis, célzott fejlesztés(i) onallo és tudatos megalkotasara, mikozben hangsulyt fektet
az egyéni adottsagokhoz, célokhoz és életmédbeli tényez6khoz igazodd edzésrendszerek kialakitasara. A
hallgatok megtanuljak alkalmazni a digitalis és mesterséges intelligencian alapulé eszkozoket — példaul
edzésnaplé applikacidkat — a tervezés és elemzés folyamataban, ugyanakkor felismerik ezek korlatait is. A
targy ezaltal fejleszti az 6nallé elemz6 gondolkodast, a technoldgiai tudatossagot és a gyakorlatban
alkalmazhaté, egészségfejlesztd szemléletl edzéstervezési kompetenciakat.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gyakorlat kiséré szeminarium .

Tantargykod (nappali): SREKRNBP260316

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Seminar Accompanying the Practical Course I.

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
1 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Lokés Daniel kotelezo 3 3 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)

Tantargy Ertékelés médszere:

eléaddéjal/i: . . .
irasbeli és gyakorlati
Patakiné Dr.

B6sze Julia

Maréti Laszlé

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A szakmai gyakorlat kisérd szeminarium célja, hogy a hallgaték a parhuzamosan végzett szakmai gyakorlat
soran szerzett tapasztalataikat strukturalt médon feldolgozzak, reflektaljak és beépitsék szakmai fejlédésukbe.
A kurzus a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodd élmények elemzését, a szervezeti mikodés értelmezését,
valamint az egyéni kompetenciak tudatos fejlesztését tamogatja.

A szeminarium soran a hallgaték iranyitott feladatokon keresztul értékelik a gyakorlati helyszin mikodését, sajat
szereplket és teljesitményliket, valamint visszacsatolast kapnak szakmai fejlédéstikrél. A kurzus hozzajarul
ahhoz, hogy a hallgatdk a gyakorlati tapasztalatokbdl tanulasi eredményeket tudatosan képzett
kompetenciakka alakitsak.

A tantargy a szakmai gyakorlat ismeretkor szerves része, annak reflexiv és feldolgozé moduljaként mikodik,
kulon kurzusként szervezve.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:
A reflektiv tanulas alapjai és modszerei.
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Szervezeti miUkodés és szolgaltataselemzés alapjai.
Onreflexio, 6nértékelés és kompetenciafejlesztés elméleti hattere.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

A gyakorlati helyszinen szerzett tapasztalatok strukturalt elemzése.
A szervezet mikodésének és szolgaltatasainak értékelése.

Sajat szerep, kompetenciak és fejlédési terliletek azonositasa.
Reflektiv naplé és értékeld beszamolod készitése.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Szeminariumi megbeszélés, reflektiv feldolgozas, esetelemzés, csoportos és egyéni feldolgozo feladatok,
prezentacio.

A kurzushoz kapcsolddo feladatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznélata tamogaté
jelleggel megengedett, kilonosen az elemzé és reflektiv feladatok strukturalasahoz; alkalmazasuk esetén a
hallgatd koteles a felhasznalas maédjat és mértékét jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom szakmai
helyességéért és 6nallo szerkesztéséeért.

Az értékelés maddja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — reflektiv feladatok és beszamolé dolgozat alapjan.
Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Arendszeres részvétel, a reflektiv feladatok minésége és mélysége, valamint a szakmai tapasztalatok elemzé
feldolgozasa. Elvaras a sajat fejlédési folyamat tudatos bemutatasa és szakmai kovetkeztetések
megfogalmazasa.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

A szakmai gyakorlati partnerek altal hasznalt tajékoztatdk és szabalyzatok.
Az Intézet részletes szakmai gyakorlati tajékoztatdi.

Ajanlott irodalom:

Dweck, C. S. (2020). Szemléletvaltas: A siker uj pszicholdgidja (Atdolgozott, bévitett kiadas). HVG Kdnyvek.
ISBN: 9789633048993
Papp I. (szerk.) (2017). Szolgaltatasi menedzsment. Akadémiai Kiado. https://doi.org/10.1556/9789634541615

ISBN: 978 963 454 161 5
Szivak, J. (2021). A reflektiv gondolkodas fejlesztése. Géniusz Kiadd. ISBN: 2310013661043

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacids tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kdrnyezetét és fenntarthato, szakszerii médszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szukséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz szikséges kommunikacids és szocialis készségekkel,
valamint pedagogiai ismeretekkel.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onalld tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészséglgyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmodkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei dtadasaval hozzajarul az egyének kiilonb6z6
helyszind és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szakterlletén el6forduld esetekre.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindéségének javitasara szenteli.
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A kurzus tdmogatja a szakmai tapasztalatok tudatos feldolgozasat, ezaltal er8siti az onreflexiot, az elemzé
gondolkodast és a szakmai dontéshozatali képességet. Hozzajarul a hallgaték kommunikacios,
egyuttmikodési és problémamegoldé kompetenciainak fejlédéséhez, valamint segiti a gyakorlati
tapasztalatok integralasat a rekreaciods és életmaod-fejlesztési tevékenységekbe.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Szakmai gyakorlat .

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250311

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Professional Internship |

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 2 gyakorlat

(intézet/tanszék): X

Nappali: - -
Eletméd és 70 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Lokés Daniel kotelezo 3 3 magyar évkozi jegy

(gyakorlati jegy)

Tantargy Ertékelés médszere:

eléaddéjal/i: o
gyakorlati és
Patakiné Dr. irasbeli

B6sze Julia

Maréti Laszlé

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A szakmai gyakorlat célja, hogy a hallgatdk valés munkakornyezetben — allami, 6nkormanyzati, civil vagy piaci
rekreacios, sport-, animacios, fitness, wellness, egészségfejlesztési vagy rendezvényszervez§ szervezeteknél —
tapasztalatot szerezzenek. A gyakorlat lehetéséget ad az elméleti ismeretek alkalmazasara, a rekreacio
kilonbo6zé szaktertleteinek mikodésének megismerésére, valamint a fogaddhely napi tevékenységébe valéd
bekapcsolddasra. A hallgatok kulonboz6 korosztalyokkal és célcsoportokkal dolgoznak, szervezési,
adminisztracios, vezetési, kutatasi vagy programszervezési feladatokat végeznek. A kurzus a munkavallaléi
kompetencidk — 6nallésag, feleldésségvallalas, egylttmikodés, problémamegoldas, onreflexid — fejlesztését is
szolgalja, elésegitve a munkaerdpiaci érvényesulést és betekintést nyujtva a rekreacidés szakma gyakorlati
kihivasaiba. A kilonbézé terliletld lehet6ségek megismerését az is segiti, hogy a képzés soran a hallgatdok
mindhdarom félévben kiilbnbéz6 profilu gyakorlati helyszinre kertlilnek beosztasra.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

A munkahely szolgaltatasainak és az egyes feladatkorok tevékenységeinek megismerése.
A gyakorlati helyszin online megjelenésének és marketingjének megismerése.
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Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
A szakmai gyakorlati partnerek altal hasznalt tajékoztatdk és szabalyzatok.

Az Intézet részletes szakmai gyakorlati tajékoztatoi.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Megismeri a rekreacio, sport, wellness, animacié vagy egészségfejlesztés terlletén mikodd szervezetek
mukodeési strukturajat, szolgaltatasait és munkafolyamatait.

Ismeri a gyakorlati hely etikai, jogi, gazdasagi és kommunikacids viszonyait.

Atfogé képet kap a gyakorlati helyszinen dolgozé munkatérsak tevékenységérél, feleldsségi koreirdl.
Bepillantast nyer az adott szervezet online jelenlétébe, kozosségi médiahasznalataba,
marketingkommunikacios gyakorlataba.

Tapasztalatot szerez a kulonb6zé vendégkorokkel, célcsoportokkal valé banasmadrol és az ellatasukhoz
kapcsolddo szolgaltatasi folyamatokrol.

Képesség:

Fejlédik a csapatmunkaban valé részvétel, a kollégakkal és a vendégekkel valé hatékony kommunikacio
képessége.

Gyakorlatot szerez a ra bizott feladatok 6nallo és preciz elvégzésében.

A gyakorlati beszamold elkészitése révén fejlédik az onértékelési képesség, valamint az élmények és
tapasztalatok rendszerezése.

Képes lesz 6sszefliggésekben latni az intézményi folyamatokat, és megérteni azok szerepét a szolgaltatasok
mind&ségében.

Képes a helyzetértékelésre az adott gyakorlati helyszinen, képes 6nallé szakmai javaslatok megfogalmazasara
a munkahely mikodési, fejlesztési lehetdségeivel kapcsolatban.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:
Hospitalas, megfigyelés, részfeladatok, megbeszélés, egyéni és csoportos feladatok végzése az adott gyakorlati
partnernél.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelmien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — beszamolé dolgozat és a gyakorlati teljesitmény értékelés.
Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés kritériuma a szakmai gyakorlat soran tanusitott aktiv részvétel, a kijelolt 70 gyakorlati 6ra
teljesitése, valamint a hallgaté szakmai feladatellatdsanak min6sége és 6nalldsaga a kilsé partnernél. Fontos
szempont a folyamatos és hatékony kapcsolattartds mind a belsé gyakorlatfeleléssel, mind a kiilsé szakmai
mentort képviseld személlyel. Az értékelés részét képezi a ,,szakmai gyakorlat minésitési lap és nyomon
kovetési dokumentacio” szakszer( és pontos vezetése, valamint a gyakorlat lezarasat kovetéen annak
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hatarid6re torténd leadasa. Tovabbi kritérium az el8irt formai és tartalmi elvarasoknak megfeleld, reflektiv és
elemzd jellegli beszamold dolgozat elkészitése, amely bemutatja a hallgatd szakmai fejlédését,
tapasztalatainak feldolgozasat és a rekreaciods, életmddbeli kompetenciak gyakorlati alkalmazasat.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Jelentkezés szakmai gyakorlatra Neptunos targyfelvétel, valamint az Intézet altal erre
kialakitott feluleten keresztul a félév elején meghatarozott idépontig. A gyakorlati beosztas utan 1 héten belul
kapcsolatfelvétel a kiils6 szakmai gyakorlati koordinatorral. A gyakorlat soran folyamatos kapcsolattartas az
intézeti belsd gyakorlatfelel6ssel és a kulsé szakmai gyakorlati partner képviseléjével. A kurzushoz rendelt
id6tartamu gyakorlati 6rak teljesitése aktiv részvétellel (félévenként 70 6ra). A szakmai gyakorlat végzése soran
a ,szakmai gyakorlat min@sitési lap és nyomonkovetési dokumentacié” formanyomtatvany vezetése, a
befejezést kovetd egy héten belul leadasa a szakmai gyakorlat belsé koordinatoranak. Az Intézet altal
meghatarozott formai és tartalmi kovetelmények szerint elkészitett beszamolé dolgozat hataridére torténd
leadasa.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi mddszerek: Hospitalas, megfigyelés, részfeladatok, megbeszélés, egyéni és csoportos feladatok
végzése az adott gyakorlati partnernél.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

A szakmai gyakorlati partnerek altal hasznalt tajékoztaték és szabalyzatok.
Az Intézet részletes szakmai gyakorlati tdjékoztatai.

Ajanlottirodalom:

Dweck, C. S. (2020). Szemléletviltss: A siker Uj pszicholégidja (Atdolgozott, bévitett kiadas). HVG Kényvek.
ISBN: 9789633048993

Ihasz, F. (2018). Egészségnevelés. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 179 0

Magyar, M. (2023). Anima&cid a turizmusban — Elmélet és mddszertan. ELTE E6tvos Kiadd. ISBN: 9789634896210
Szabd, A. (szerk.) (2024). A szabadidésport tizleti kérdései. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 933 8

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios és szabadid&sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.
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Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacids tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kdrnyezetét és fenntarthato, szakszerii médszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szukséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz szikséges kommunikacids és szocialis készségekkel,
valamint pedagogiai ismeretekkel.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onalld tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmaddkultirat megalapozé és fejlesztd rekreaciot, illetve életminéséget.
Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei tadasaval hozzajarul az egyének kiilonb6z6
helyszindl és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szakterlletén el6forduld esetekre.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkoddasmaddjanak és gyakorlati m(kodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A szakmai gyakorlat a rekreacio és életmod szak KKK-jaban meghatarozott kompetenciak fejlesztéséhez
azaltal jarul hozza, hogy a hallgaté kozvetlen tapasztalatot szerez a rekreacio, sport, wellness, animacio és
egészségfejlesztés terlletén m(ikodd szervezetek mikodésérdl, szolgaltatasairdl és szakmai folyamatairél. A
gyakorlat soran megismeri a szervezeti strukturakat, az etikai, jogi, gazdasagi és kommunikacids
Osszefliggéseket, valamint betekintést nyer a munkahely marketingkommunikacids és online jelenlétébe. A
hallgaté fejleszti gyakorlati készségeit a csapatmunkaban, a szakmai és ltigyfélkommunikaciéban, valamint
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onalldan végez el ra bizott feladatokat. A tapasztalatok feldolgozasa és a beszamolo elkészitése segiti az
onreflexiot és a szakmai fejlédést, erdsitve a problémamegoldd gondolkodast és a szakmai javaslattétel

képességét, ezaltal tamogatva a gyakorlati tudas integralasat a rekreacios és egészségfejlesztd
tevékenységekbe.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Sport- és egészségszociolégia

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250410

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Sport and Health Sociology

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 - -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Patakiné Dr. kotelezo 4 4 magyar évkozi jegy

B6sze Jilia

Tantargy
eléadoja/i:

Patakiné Dr.
Bésze Jilia

(gyakorlati jegy)

Ertékelés médszere:

irasbeli és gyakorlati

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:
A tantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék a sport- és egészségszocioldgia alapfogalmait, tarsadalmi
oOsszefliggéseit és elméleti megkozelitéseit. A kurzus bevezetést nyujt a sport, egészség és betegség tarsadalmi-
kulturalis meghatarozottsagaba, kulonds tekintettel a tarsadalmi egyenlétlenségekre, nemi szerepekre és
normakra. A hallgaték kritikus szemléletet alakitanak ki, és kiscsoportos kutatasi projekt keretében 6nalléan
dolgoznak fel egy valasztott témat.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:
Bevezetés a szociolégiaba, tarsadalmi gondolkodas alapjai.
Kultura, szocializacid, normak és értékek.

Tarsadalmi egyenlétlenségek, kiemelt csoportok.

A sport tarsadalmi szerepe, torténeti bedgyazottsaga.

Egészségszocioldgia alapjai, tarsadalmi tényez6k hatasa az egészségre.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
Kérddiv, interju mint mddszerek; kutatasi projekt elékészitése.
Sport és tarsadalmi rétegz6dés, tarsadalmi jelenségek.
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A magyar lakossag egészségi allapota (KSH, EU adatok).
A sport egészségszociologiaja.
Kiscsoportos kutatasi projektek bemutatasa, értékelése.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a szocioldgia /sportszocioldgia / egészségszocioldgia helyét atudomanyok rendszerében, kialakulasanak
korulményeit és f6bb elméleti iranyzatait.

Atlatja a tarsadalomszerkezet, rétegzédés, mobilitds és kiemelt csoportok f6bb jellemzéit.

Ismeri a kultura, normak, értékek, deviancia és multikulturalizmus szocioldgiai alapfogalmait.

Tisztaban van a szocioldgiai gondolkodas és kutatas alapveté médszertanaval.

Tisztaban van a test- és egészségkultura tarsadalmi szerepével és kapcsoldédasaval a sporthoz.

Képesség:

Képes felismerni és értelmezni a sport, az egészség és a tarsadalmi folyamatok kozotti 0sszefliggéseket.
Elemzi a sport szerepét kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok, életmoédmintak és egészségkulturak szempontjabol.
Elfogaddan viszonyul a kiilonb6z8 tarsadalmi hattérrel rendelkezd csoportokhoz.

Tudéasat képes 0sszekapcsolni sajat tapasztalataival és tovabbi tanulmanyaival.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, filmrészletek megtekintése, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, Vvita,
prezentacio, értékelés.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellendrzésére tekintettel
zarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tamogaté
jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat modjat és mértékét egyértelmdien jelolni,
és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — témakidolgozasok és prezentécidk gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés alapjat a hallgatd tandrai aktivitdasa, az elméleti ismeretek onallo alkalmazasanak szintje,
valamint az irasbeli dolgozat tartalmi pontossaga és tudomanyos megalapozottsaga képezi. Fontos szempont
az életmaédinterju vagy kérddiv szakszerU kidolgozasa, az egészség- vagy sportszocioldgiai elméleti hattér
megfeleld beépitése, valamint a kutatasi célok és mddszerek koherenciaja. A prezentacioé értékelése soran
figyelembe veendd a témavalasztas relevanciaja, az eléadas felépitettsége, a vizualis és szobeli megjelenités
szinvonala, illetve az 6nallé elemzé és reflexiv gondolkodas megjelenése. Az Osszesitett értékelés a komplex
elméleti és gyakorlati tudas integralt alkalmazasat tukrozi.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdasi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, elméleti részbdl irt eredményes dolgozat a szorgalmi idészak masodik
felében, elméleti bevezetdvel kiegészitett egészség vagy sportszocioldgiai fékuszu életméd interju/kérdbiv
kidolgozasa és prezentalasa a szorgalmi idészak végére kijelolt idépontban.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.
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Oktatasi moédszerek: szeminariumi el8adas, filmrészletek megtekintése, sajat tapasztalatok szerzése,
megbeszélés, vita, prezentacio, értékelés.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Aronson, E., & Aronson, J. (2023). 4 tarsas lény (bovitett kiadas). HVG Konyvek ISBN: 9789635652716
Foldesiné Szabd, Gy., Gal, A., & Déczi, T. (2016). Két tudomanyag mostohagyereke: A magyar sportszociolégia

fél évszazados Utkeresése. Szociologiai Szemle, 26(3), 78-97.

Horkai, A., Nagy, E., Palvolgyi, M., & Vingender, |. (2021). Egészség és tarsadalom. Akadémia Kiado
https://mersz.hu/dokumentum/m816eet__1/ISBN: 978 963 454 644 3

Piko, B., & Keresztes, N. (2019). Sport, lélek, egészség. Akadémia Kiadd 10.1556/9789634544630 ISBN:978 963
454 4630

Ajanlottirodalom:

Ambrus, Z. (2014). Egészségszociolégia. Abel Kiadd ISBN: 9789731141558
Déczi, T., Gal, A., & Saringerné Szilardi, Z. (2014). Tarsadalmi befogadas a sportban a sport altal. Magyar

Sportmenedzsment Tarsasag https://docplayer.hu/2407405-Tarsadalmi-befogadas-a-sportban-es-a-sport-
altal.html

Laczko, T., & Rétsagi, E. (Eds.). (2015). A sport tarsadalmi aspektusai. Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/ASportTarsadalmiAspektusaiN.pdf  ISBN:
978-963-7178-72-6

Lampek, K., & Rétsagi, E. (2015). Egészséges id6sodés: Az egészségfejlesztés lehetéségei id6s korban.
Kézikényv (TAMOP-4.1.2.E-15/1/KONV-2015-0003). Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport2/Egeszsegesldosodes).pdf ISBN:
978-963-642-969-0

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a testkultura, egészségkultura és a kornyezetkultira alapfogalmait, fejlesztésik eszkdzrendszereit,
modszereit és eljarasait.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagégiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerliségeket.

Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot elésegité funkcidjat (fogyatékkal él6k, hatranyos
helyzetlek, szenvedélybetegek).
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KEPESSEG

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultdra kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségugyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Szocidlis, pedagodgiai és szakteruleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei atadasaval hozzajarul az egyének kulonb6zé
helyszind és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis tertileten végzett munkaja soran, kilonos
tekintettel a sajat szakteruletén eléforduld esetekre.

A testkulturalis teruleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozék emberi méltdésagat és jogait.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekredacio és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesiléséhez
azaltal, hogy megalapozza a hallgatdk szocioldgiai szemléletét és tarsadalmi érzékenységét. A hallgatok
megismerik a sport, az egészség és a tarsadalom kozotti kdlcsdnhatasokat, valamint a szocioldgiai
gondolkodas és kutatas alapvetd modszereit, ezaltal képesek lesznek tudomanyosan értelmezni a tarsadalmi
jelenségeket. A tantargy fejleszti a kritikai gondolkodast, a tarsadalmi strukturak és rétegz6dések megértését,
valamint a sport és egészség tarsadalmi szerepének felismerését. A hallgatdk nyitottabba és elfogadébba
valnak a kulonbo6z6 tarsadalmi hattérrel rendelkezd csoportok irdnt, mikézben képessé valnak az elméleti
tudasuk gyakorlati alkalmazasara a rekreacio, sport és egészségfejlesztés tertiletén.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Vizi tabor

Tantargykod (nappali): SREKRNBP260415

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Water camp

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: | Tandra tipusa: El6tanulmanyi | Vizsgajelentkez

egység tanéraszam: feltétel(ek): ési

(intézet/tanszék): . 3 gyakorlat . eléfeltétel(ek):

Nappali: 24 Uszas

Eletméd és 6ra -

Testkultira Intézet

Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas nyelve: Szamonkérés

) besorolasa: félév: féléve: formaja:

Tarsoly-Huszar magyar

Agnes kotelezd 4 4 évkozi jegy
(gyakorlati
jegy)

Tantargy eléadéjal/i: Ertékelés
madszere:

Tarsoly-Huszar

Agnes, gyakorlati

Patakiné Dr. Bésze

Julia,

Maréti Laszlo

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyujtson a vizi mozgasformakrol, kilondsen a kajak-, kenu
és sarkanyhajozas teruletén. A kurzus felkésziti a hallgatdkat vizitdborok biztonsagos, felelés és kdrnyezettudatos
megszervezésére, lebonyolitasara, valamint a viziturazashoz sziikséges eszkdzok és technikak alkalmazasara. A
hallgatdk elsajatitjdk a vizi kozlekedés szabalyait, megismerkednek a vizi sportagak technikai alapjaival,
versenyszamaival, szabalyaival és rekreacios jelent6ségével. A tantargy hangsulyt fektet a természetbarat
szemlélet kialakitasara, valamint a tabori kiegészitd jatékok és kozosségépitd foglalkozasok tervezésére is. Kiemelt
cél tovabba a magyar kajak-kenu, evezés és sarkanyhajézas sporthagyomanyainak és kiemelked6 sportoldinak
bemutatasa, a hallgaték sportagi tajékozottsaganak és motivacidjanak erésitése érdekében.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Nyari tdborok szervezése, vezetése.

Egészséges életmddra nevelés lehetésége a nyari taborokban.
Veszélyforrasok a vizituran, baleset megel6zési ismeretek.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:

134




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Kajakozas, kenusas mozgasanyaga.
Kornyezetvédelem és kornyezettudatossag a vizitaborban.
Kiegészit6 jatékok, programok a nyari taborokban.

Megszerzend6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Vizitdborok szervezése, vezetése.

A természeti er6k szerepe az egészséges életmddra nevelésben a vizitdborozas és turazas alatt.
Biztonsagos kozlekedés ismeretei folyd- és alldvizen.

A folyd- és allovizek jellemzéi, értékelésuk vizitaborozas szempontjabaol.

A viziturazasra hasznalhato kajak és kenutipusok, felépités, kezelés, karbantartas.

A vizi kozlekedés sportcélu kishajokra vonatkozd szabalyai, csénakok kotelezd felszerelése, turafelszerelés
elhelyezése a csdnakban.

A kajakozas és kenuzas technikajanak elsajatitasa.

A kajakozas és kenuzas technikajanak oktatasa.

On- és tars mentése borulds esetén.

Be és kiszallas kiilonb6z6 kikotési lehetdségek esetén, stég, meredek part, allé- és folydviz, stb.
Természetes vizben vald Uszas, flird6zés szabalyai és veszélyei, problémai.

Kornyezetvédelem a nyari tdborozasok alatt.

Tabori programok szervezése, vezetése kiilonb6z8 korosztalyok részére.

Képesség:

A hallgaté képes megszervezni iskolai csoportoknak nyari taborokat, vititurakat.

Képes ellatni a taborozas alatt elé6forduld kisebb sériléseket, ismeri és alkalmazza az els6segélynyujtas szabalyait.
Birtokaban van a kajakozas és kenuzas mozgastechnikajanak, azokat képes oktatni.

Képes lesz viziturat vezetni, a vizituran fegyelmet tartani.

Ismeri a kornyezetvédelmi feladatokat a vizitaborozas alatt.

Ismeri a tdborozaskor alkalmazhaté jatékokat, vetélked6ket, ezeket kreativan tudja szervezni, vezetni.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

A kurzus a nyari vizsgaid6szakban, tobbnapos tabori formaban kerul lebonyolitdsra, mely az elsajatitott mozgasos
és elméleti ismeretanyag szamonkérésével, bemutatasaval zarul.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran szikséges onallé szakmai tudas ellenérzésére tekintettel zarthelyi
dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett. A beadando,
felkészulést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tamogaté jelleggel
hasznalhaték, azonban a hallgaté koteles az Ml-haszndlat modjat és mértékét egyértelmdien jelolni, és
felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéeért.

Az értékelés modja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — részvétel és elméleti, gyakorlati aktivitas alapu értékelés.
Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A hallgaték teljesitményét a taborban valé aktiv részvétel, a tabori feladatok felelésségteljes ellatasa,
bemutatasok eredményes teljesitése, valamint a napi turdkon, eléadasokon és kiegészité programokon valé aktiv
kozremikodés alapjan értékeljuk. Az értékelésbe beszamit az eldirt egyéb feladatok elfogadhat6 szint(
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megoldasa, a feladatvégzés pontossaga, egyluttmikodési készség, onallosag és a kozosségi munkaban vald
részveétel minésége. Az Osszesitett értékelést az egyes kovetelmeények teljesitésének szinvonala hatarozza meg.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Aktiv részvétel a tdborban, tabori feladatok ellatasa, kajakozas, kenuzas technikajanak
ismerete, versenyzés turakajakban, turakenuban, sarkanyhajéban, napi turak és bemutatasok teljesitése,
el6éadasokon és kiegészité programokon valé aktiv részvétel. A tabor végeén legyen képes dnalléan vizre tenni,
elindulni, irdnyitani, és visszaevezve kikotni egy tura kenut, az épitett palyan végigevezve.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Els6 alkalommal torténd elégtelen teljesités esetén a tabor végén javitd alkalom kerul biztositasra.

Oktatasi médszerek: A kurzus a nyari vizsgaid6szakban, tobbnapos tdbori forméaban kerul lebonyolitasra, mely
az elsajatitott mozgasos és elméleti ismeretanyag szamonkérésével, bemutatasaval zarul.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

Baky, D., Irmai, I., Komka, Z., Safar, S., Gannoruwa, L., Kovacs, T. & Vaskuti, . (2020). A Kajak-Kenu sportag alapjai.
MKKSZ https://konyv.kajakkenusport.hu/a-kajak-kenu-sportag-alapjai/

Bokody, J. (2001). Viziturazdk kézikonyve. Mezégazda Kiadd ISBN: 963-9358-17-7

Lieli, Gy. (1988). Vizi turavezetés alapismeretei. Budapesti Természetbarat Bizottsag.

39/2003. (VI. 13.) GKM rendelet a vizi kozlekedés rendjérél

Ajanlott irodalom:

Bokody, J. (1988). Vizi KRESZ - A vizi kbzlekedés szabalyai és mas tudnivaldk. Sport Kiadd ISBN: 963-253-628-2
Dobay, B. (2021). Az iskolai sporttanfolyamok motivacios hatasa a felnéttkori egészséges életmddra Szlovakiaban.
Habilitaciés dolgozat, Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola. https://habilitacio.uni-
eszterhazy.hu/47/3/Habilit%C3%A1¢ci%C3%B3_Dobay%20Be%C3%A1ta.pdf

Gyéri, F., Laczkd, T., & Padr, D. (2022). Vizi/evezés, horgasz, vitorlazas turizmus. In J. Grotte (Ed.), Uj trendek és jé
gyakorlatok a fenntarthato turizmus piacan (pp. 90-121). Informacids Tarsadalomért Alapitvany (INFOTA).
https://www.researchgate.net/profile/Ferenc-
Gyori/publication/372884963_42_VIZIEVEZOS_HORGASZ_VITORLAS_TURIZMUS/links/64cbee9691fb036ba6c60
645/42-VIZI-EVEZOS-HORGASZ-VITORLAS-TURIZMUS.pdf ISBN: 978-615-82082-1-5

Oldal, V. F.,, & Horvath, C. (2023). A kajak-kenu sportag integralasa a testnevelésbe. Acta Universitatis: Sectio
Sport-Acta Universitatis de Carolo Eszterhazy Nominatae, 53, 127-139.
https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.127

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacids céllal izhetd sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreaciés és szabadiddsport foglalkozasok, mozgdsprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit s technikait.
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Ismeri a rekreacio lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekredcids tevékenységek szervezésének
és lebonyolitdsanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthatd, szakszerl modszereit.
Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és modszereit.

KEPESSEG

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak 6nalld tervezésére, megszervezésére és azok
levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacidos programok tervezésére, szervezésére €s
lebonyolitasara.

Képes rekreacidos és egészségfejlesztd életmddprogramok 6nalléd tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacid korszer(i (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Szocialis, pedagodgiai és szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az &ltala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati m(ikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatdsaval elésegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmoddjanak alakitasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az emberek
életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacidés és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszerl elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szint(i tudasat az emberek
életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma kiemelten hozzajarul a rekreacio és életmadd szak KKK-jaban megjelolt kompetencidk
megvaldsulasahoz azaltal, hogy a hallgatok atfogd elméleti és gyakorlati tudast szereznek a vizitaborok és
viziturak szervezésében, vezetésében és biztonsagos lebonyolitasaban. Megismerik a foly6- és allovizek
sajatossagait, a vizi kozlekedés szabalyait, valamint a kajakozas és kenuzas technikait, oktatasanak
modszereit. A targy fejleszti a hallgatok felelésségtudatat, dontéshozé és problémamegoldd képességét,
kulondos tekintettel a biztonsagra és a kornyezetvédelemre. A gyakorlati feladatok révén a hallgatok képessé
valnak 6nalléan viziturakat és nyari taborokat szervezni, vezetni, elsésegélyt nyujtani, valamint élményalapd,
egészséges életmddra neveld programokat tervezni és megvaldsitani kiilonb6z6 korosztalyok szamara. A
tantargy igy komplex médon fejleszti a rekreaciés szakemberi kompetenciakat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

A kurzus kilsé helyszinen, vizparton, tobb napos egybefliggd formaban, lehetbleg sartas elhelyezés mellett
valésul meg.
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gérdiilé sportok

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250403

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Rolling Sports

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Tarsoly-Huszar kotelezo 4 4 magyar évkozi jegy

Agnes (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .
gyakorlati

Tarsoly-Huszar
Agnes

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgaték elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzenek a gordulé mozgasformakrol,
kilonosen a gorkorcsolyazasrol. Megismerik a gordild sportok szerepét a rekreacidban, az eszkozok és
technikak helyes hasznalatat. A gyakorlati 6érakon elsajatitidk a gorkorcsolyazas alapjait, fejlesztik
mozgaskoordinaciojukat és testtudatukat. Képessé valnak kilonb6zé korosztalyok oktatasanak
megtervezésére és vezetésére. A tantargy tamogatja az élményalapu, kreativ mozgasfejlesztést és hozzajarul az
egészségtudatos, pedagdgiailag megalapozott szemlélet kialakulasahoz. Cél, hogy a hallgatok a gorduld

sportokat biztonsagosan és motivalé modon integralni tudjak rekreacios programokba.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A gordulé sportagak eredete, torténete, elterjedése.

A gordulé sportok szerepe a szabadid@s, rekreacids és versenysport szintereken.

A kulonféle versenyformak bemutatasa, azok lebonyolitasi formai, alapszabalyai és biztonsagi szempontjai.
A gordulé sportagak felismerése, alapvetd jellemzéik.

Gorkorcsolya tipusok.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
Védo6felszerelések és helyes hasznalatuk.
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Megfelel6 sportoltozet kivalasztasanak szempontjai.

Az eszkdzok karbantartasa.

A gorkorcsolyazas tanitasanak didaktikai és médszertani alapjai, korosztaly-specifikus kérdések.
Az alapvet§ mozgaselemek tanitasanak gyakorlati lépései.

Kulonb6z6 oktatasi formak (frontalis, paros, csoportos) alkalmazasa.

Halad¢ technikak elsajatitasa.

Jatékos megkozelitések beépitése az oktatasba.

Az Ggyességi palyak szerepe a mozgaskoordinacio, egyensulyérzék és ritmusérzék fejlesztésében.
Csoportos mozgasformak, formaciok, alakzatok kialakitasa, illetve csoportos egyuttmikodeés fejlesztése.
Jatékos versenyhelyzetek kezelése és szabalytudat fejlesztése.

A gorkorcsolyazas alkalmazasa specialis igényl gyermekek korében.

Megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

A hallgatok ismerik a gorduld sportagak eredetét, fejlédését, szerepét a szabadidds, rekreacidés és
versenysportban.

Atlatjak a versenyformak jellemzdit, lebonyolitasi mddjait, szabdlyait és biztonsagi szempontjait.

Tajékozottak a gorkorcsolya tipusokban, a szikséges véddéfelszerelésekben, sportoltozetben és az eszkdzok
karbantartasaban.

Ismerik a gorkorcsolya oktatasanak maddszertanat, beleértve a mozgaselemek tanitasi lépéseit, kilonb6zé
tanulasszervezési formakat és a jatékos, kreativ megkozelitéseket.

Megtanuljak az ligyesség-, egyensuly- és ritmusfejlesztés, valamint a csoportos egylttm(ikodés és szabalytudat
fejlesztését, akar specialis igény(i gyermekekkel is.

Képesség:

Képesek a gorkorcsolyazas alapvetd és haladd technikai elemeinek biztonsagos és pontos végrehajtasara.
Végrehajtjak és varialjak az alapgyakorlatokat, ugyességfejlesztd feladatokat, jatékos formaban is
alkalmazzak azokat.

Alkalmazzak a gordulé sportagak alapszabalyait, ismerik a Worldskate fébb szakagait és a sportagak elméleti
hatterét.

Képesek mozgasos jatékokat tervezni és levezetni kiilonb6z6 korosztalyok szamara, figyelembe véve a tanuldok
eltér6 tudasszintjét.

Egyszer( oktatasi folyamatokat terveznek és valdsitanak meg a gorkorcsolyazas tanitasaban.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas, szemléltetés, csoportmunka. Gyakorlati bemutatd, egyéni és kiscsoportos gyakorlas. Jatékos tanulasi
formak. Tanuldi prezentacidk, egyéni feladatmegoldasok.

A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges o6nallé szakmai tudas ellenérzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatasok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészlilést tamogato vagy reflektiv jellegli feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tamogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat modjat
és mértékét egyértelmden jelolni, és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu

érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:
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A tandrai aktivitas és egylttmikodés szintje; az elméleti ismeretekben vald jartassag, amelyet az irasbeli
dolgozat eredményessége tukroz; a kapott programrész (jatékterv, ugyességi palya) kreativ, szakszerl és a
biztonsagi elveknek megfelel6 kidolgozasa, valamint a prezentacio tartalmi és formai minésége. A gyakorlati
teljesitmeény értékelésénél a technikai elemek pontos, kontrollalt és biztonsagos kivitelezése, a
mozgaskoordinacio és testtudat fejlettsége, tovabba a versenyen vagy hospitalason valoé aktiv, felel6sségteljes
részvétel mértéke a meghatarozé. Az 6sszpontszamot a hallgatd komplex, elméleti és gyakorlati teljesitménye
hatarozza meg.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbdél irt eredményes dolgozat, kapott programrész
(jatéktervezés, Ugyességi palya tervezése) szempontok szerinti kidolgozdasa és prezentalasa. Gyakorlati
kovetelmények a kiilonb6zé technikai elemek pontos, biztonsagos bemutatasa; gorkorcsolya-versenyen valo
aktiv részvétel VAGY gyermek gorkorcsolya foglalkozason hospitalas.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi madszerek: El6adas, szemléltetés, csoportmunka. Gyakorlati bemutatd, egyéni és kiscsoportos
gyakorlas. Jatékos tanulasi formak. Tanuldi prezentaciok, egyéni feladatmegoldasok.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Ladig, G., & Riiger, F. (2011). Gorkorcsolydzas. Cser Kiado. ISBN 9789632781808.

Rollerblade. (n.d.). Skate to Ski Training Guide.

https://www.rollerblade.com/assets/pdf/18 RB_Skate To_Ski Pamphlet Print v2.pdf

Special Olympics. (2011). Teaching Rollerskating Skills.
https://media.specialolympics.org/soi/files/sports/Roller_Skating/Teaching_Rollerskating_Skills.pdf

Roy, A. (2023). Roller skating promotes the physical health of children and adolescents: Meta analysis.
Biomedical Journal of Scientific & Technical Research (BJSTR), 42, 006683.

https://doi.org/10.26717/BJSTR.2022.42.006683

Ajanlott irodalom:

Garcia-Ceberino, J. M., Feu, S., Gamero, M. G., & Villafaina, S. (2022). Creativity in recreational figure roller-
skating: A pilot study on the psychological benefits in school-age girls. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(18), 11407. https://doi.org/10.3390/ijerph191811407

Howard-Shaughnessy, C. & Sluder, J. B. (2015). Roller skating and interdisciplinary physical education. The
Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 86(7), 26- 32.
https://doi.org/10.1080/08924562.2015.1044146

Miller, L. (2003). Get rolling: The beginner’s guide to inline skating (3rd ed.). GET Rolling Books. ISBN:
0963219634

Wang, J. (2016). Problems in Roller Skating Teaching and Application of Related Teaching Methods. In E.
McAnally, T. Volodina, I. Solovjeva, M. Hylind, & Y. Zhang (Eds.), Proceedings of the 2nd International
Conference on Arts, Design and Contemporary Education (ICADCE 2016). Advances in Social Science,
Education and Humanities Research Volume 64. Moscow, Russia, 23-25 May 2016. Part 1 of 2 (pp. 1211-1214).
Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/icadce-16.2016.297

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreaciés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kdrnyezetét és fenntarthato, szakszeri médszereit.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacidos edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

ATTITUD

Azonosul a rekreacio és az életmindség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kdzegben is
terjeszti.

Szocialis, pedagogiai és szaktertlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

A tantdargy tartalma hozzajarul a rekredacié és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljestléséhez
azaltal, hogy a hallgaték megismerik a gordilé sportagak torténeti, tarsadalmi és rekreaciods jelentéségét,
valamint azok szerepét az egészségfejlesztésben és kozosségépitésben. A tananyag fejleszti a sportagi
szabalyismeretet, a biztonsagos eszkdzhasznalatot és a mddszertani tudatossagot, kiilondsen a
tanulasszervezés és az élménypedagodgiai elemek terén. A hallgatok képessé valnak a gorkorcsolyazas
technikai elemeinek pontos és biztonsagos kivitelezésére, valamint azok adaptalasara kiilonb6z6 korosztalyok
és képességszintek szamara. A targy elésegiti a kreativ mozgéasfejlesztést, az egyensulyérzék, ritmus és
koordinacio fejlesztését, mikozben a hallgatdk megtanuljak, hogyan tervezzenek és vezessenek jatékos és
élményalapu mozgdsprogramokat a rekreacié szolgalataban.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Havas tabor

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250405

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Winter Camp

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Tarsoly-Huszar kotelezo 4 4 magyar évkozi jegy

Agnes (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .
gyakorlati

Tarsoly-Huszar
Agnes

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgatok atfogo elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzenek az alpesi sielés és mas
téli mozgasformak rekreacios célu alkalmazasarol. A kurzus sordn a résztvevék elsajatitjidk a biztonsagos,
egészségfejlesztd téli sportfoglalkozasok tervezésének és lebonyolitasanak alapelveit, valamint megismerik
azok nevelési és prevencios lehetdségeit.

Kiemelt feladat a mozgéaskultira és a motoros képességek fejlesztése a sielés alaptechnikain keresztul,
kiegészitve olyan mddszertani sajatossagokkal, amelyek mas sportagak oktatasaba is atultetheték. A hallgaték
emellett képet kapnak a téli sportolas egészségligyi vonatkozasairdl és a kornyezeti hatdsokkal 6sszeflggd
kockazatok megelézésér6l. A kurzus hangsulyt fektet a természeti kornyezet védelmére és a fenntarthaté
rekreacios szemlélet kialakitasara.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Téli kornyezet és taborozas alapjai: havas-hegyvidék jellemz6i; ho- és lavinaismeret; téli taborozas célja,
szerepe; helyszinvalasztas, technikai feltételek; fenntarthatdsag, kornyezeti nevelés, egészségfejlesztés.
Tabori élet és szervezés: csoportbeosztas, rend, élelmezés, szallas; 6ltozkodés, csomagolas, felszerelés;
technikai alapismeretek (satorallitas, vizmelegités, higiénia); balesetvédelem, els6segély.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:
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Téli sportmozgasok, sitechnika: si, snowboard alapjai és rekreacidos szerepuk; felszereléshasznalat és
karbantartas; sioktatasi alapgyakorlatok; FIS 10 szabalyai.

Kockazatkezelés télen: téli turdk, sportok veszélyei; balesetmegel6zés, els6segély; biztonsagos jaték- és
versenyszervezes.

Programtervezés, animacio: célcsoport-specifikus programok; jatékok, vetélkeddk, kulturdlis elemek;
koordinalas, id6jarasi rugalmassag; visszajelzési mdédszerek.

Komplex program és vezetés: tobbnapos tabormodellek; vezetdi szerepek gyakorlasa; dnreflexio, tapasztalati
tanulas.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Megismeri a téli taborozas és rekreacidés mozgasprogramok céljait, formait és nevelési szerepét.
Atlatja a téli sportagak (kiemelten alpesi sielés) alapjait és oktatdsi lehetéségeit.

Ismeri a téli turak és taborok szervezésének, lebonyolitasdanak fébb elméleti és gyakorlati szempontjait.
Képes havas programok, jatékok, animaciok és kulturalis elemek tervezésére és vezetésére.

Tajékozott a sitabor szervezésének technikai és gyakorlati elemeir6l.

Ismeri az alpesi sielés mozgdsanyagat, szakkifejezéseit és a FIS 10 szabalyait.

Atlatja a koordinacids képességek fejlesztésének lehetdségeit a sielés soran.

Erti a havas kornyezetre jellemzd kdrnyezetvédelmi elveket és a fenntarthatdsag jelentéségét.

Képesség:

Képes az alpesi sielés alapgyakorlatait pontosan kivitelezni.

Alkalmazni tudja a FIS 10 szabalyait gyakorlati helyzetekben.

Rendelkezik a sielés élettani hatasainak ismeretével.

Alkalmassa valik sitabor 6nallé megszervezésére és értékelésére.

Felismeri és ellatja a havas kornyezet séruléseit, hasznalja az alap els8segélynyujtast.
Képes kornyezettudatosan tervezni és cselekedni téli programok soran.

Képes komplex téli tura- és taborprogramokat tervezni, szervezni és lebonyolitani.
Képes kreativan tervezni és vezetni téli animaciods, kozosségépitd programokat.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

A kurzus a téli vizsgaidészakban vagy a tavaszi szemeszter elején, tobbnapos tabori formaban keral
lebonyolitasra. A gyakorlati tapasztalatszerzés mozgdsos tevékenységeken keresztil zajlik egylttes és
csoportos, egyénenkénti foglalkoztatasi formaban. A tdborban kiscsoportos gyakorlas, bemutatds, egyéni
hibajavitas és tars-segités moddszer jellemzdé. Az elméleti anyagrészekhez tébbnyire frontalis eléadas tartozik.
A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges 6nalld szakmai tudas ellenbrzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatasok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészlilést tamogato vagy reflektiv jellegli feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tamogato jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat médjat
és mértékét egyértelmdien jelolni, és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — részvétel és elméleti, gyakorlati aktivitas alapu értékelés.

Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:
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A hallgatdk teljesitményét a taborban vald aktiv részvétel, a tabori feladatok felelésségteljes ellatasa, a
technikailag helyes kozlekedés a palyan, az el6éadasokon és kiegészité programokon valo aktiv kozremikodés
alapjan értékeljuk. Az értékelésbe beszamit az elirt feladatok elfogadhatd szint(i megoldasa, a feladatvégzés
pontossaga, egyuttmukodési készség, dnallésag és a kozosségi munkaban vald részvétel mindsége. Az
Osszesitett értékelést az egyes kovetelmeények teljesitésének szinvonala hatarozza meg.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Aktiv részvétel a tdborban; tabori feladatok ellatasa; napi program teljesitése, eléadasokon és
kiegészit6 programokon vald aktiv részvétel; eléirt egyéb feladatok elfogadhatd szintl teljesitése. Elméleti
anyagokbol irt dolgozat elfogadhaté szintl teljesitése. Technikailag helyes kozlekedés a sipalyan, sajat
tudasszintnek megfelelé gyakorlatok bemutatdsa, dnalléan felvoné hasznalat.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Els6 alkalommal torténd elégtelen teljesités esetén a tdbor végén javitd alkalom kerul biztositasra.

Oktatasi mddszerek: A kurzus a téli vizsgaid6szakban vagy a tavaszi szemeszter elején, tobbnapos tabori
formdaban kerul lebonyolitasra. A gyakorlati tapasztalatszerzés mozgasos tevékenységeken keresztul zajlik
egyuttes és csoportos, egyénenkénti foglalkoztatasi formdaban. A tdborban kiscsoportos gyakorlas, bemutatas,
egyéni hibajavitas és tars-segités mddszer jellemz8. Az elméleti anyagrészekhez tobbnyire frontalis eléadas
tartozik.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Canadian Adaptive Snowsports. (2020). Ski teaching methodology reference guide.
https://cads.ski/system/education_resources/docs/000/000/014/original/Ski_Teaching Method
ology Reference Guide English  2020.pdf?1610638561

Demeter, A., & Ozsvath, M. (2016). Sioktatdsi segédlet tandroknak, sioktatdknak. Iskolai
Sioktaték és Szabadidd-szervez6k Egyesllete

Dosek, A. (Ed.) (2016). A sioktatds médszertana. https://tf.hu/files/docs/rekreacio-
tanszek/oktatasi-
segedanyagok/sioktatas/OKJ_s%C3%ADoktat%C3%B3_k%C3%A9pz%C3%A9s_m%C3%B3dsz
ertan_Dosek_%C3%81goston.pdf

ISE (2019). Sielés 1 percben sorozat.
https://www.youtube.com/channel/UCaMLob9ty1sjKfiRNzQMshQ/www.ise.hu

Ajanlott irodalom:

Cigrovski, V., Bon, I., O¢i¢, M., Bozi¢, I., & Skovran, M. (2020). Methods of implementation of an alpine skiing
school. Sportlogia, 16(1), 41-47.

Ozone Skiing. (2018, marcius 22). Az egészséges testtartas szerepe a sielésben. https://www.ozone-
skiing.com/post/2018/03/22/az-egészséges-testtartds-szerepe-a-sielésben

Ozone Skiing. (2018, marcius 29). Mitél lesz jo egy kanyar. https://www.ozone-
skiing.com/post/2018/03/29/mitol-lesz-jo-egy-kanyar

Ozone Skiing. (2018, szeptember 13). A sielés szakkifejezései: a kanyar szakaszai. https://www.ozone-
skiing.com/post/2018/09/13/a-sieles-szakkifejezesei-a-kanyar-szakaszai
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Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacidos és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacids tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthato, szakszerii médszereit.
Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és mdodszereit.

KEPESSEG

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onalld tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes rekreaciés és egészségfejlesztd életmodprogramok onallo tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcid korszer(i (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkoddasmaddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmédjanak
alakitasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmin6éségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Tudatosan képviseli szaktertletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindéségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreéacio és életmdéd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesiiléséhez
azaltal, hogy a hallgaték atfogd elméleti és gyakorlati ismereteket szereznek a téli rekreaciés mozgasformak —
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kilonosen az alpesi sielés — céljairdl, modszereirél és nevelési értékeirdl. A tantargy fejleszti a hallgatok
mozgaskulturajat, koordinacids és dontéshozatali képességeit, valamint el8segiti a biztonsagtudatos és
kornyezettudatos magatartas kialakitasat a havas kornyezetben. A kurzus gyakorlati elemei lehetfséget adnak
a téli taborozas, turaszervezés és animacios programok onallo tervezésére, szervezésére és megvaldsitasara,
ezzel erBsitve a hallgatok kreativitasat, vezetdi és egyuttmuikodési készségeit. A targy tartalma hozzajarul
ahhoz, hogy a hallgatdk a rekreacios tevékenységek soran a testi-lelki egészség megbrzéset, a kozossegi
élményt és a fenntarthatdsagot egyarant szem elétt tartsak.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

A kurzus kuls6 helyszinen, havas - téli kornyezetben, tobb napos egybefliggd formaban valésul meg.

Az oktatdk a hallgatdk tudasszintjének és fejlédésének figyelembevételével, a hé- és terepviszonyoknak
leginkabb megfelel6éen donthetnek a gyakorlati foglalkozdsok anyaganak elrendezésérol. A gyakorlati oktatas
kiscsoportos képzésben valésul meg.
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TANTARGY NEVE: Egészséges taplalkozas

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250406

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Healthy Nutrition

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési

szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

(intézet/tanszék): . 3 eloadas

Nappali: 24 - -

Eletméd és 6ra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 4 4 magyar vizsga (kollokvium)

Péter

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .. . . T
irasbeli és szobeli

Dr. habil. Fritz

Péter

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgatok atfogd és gyakorlatias ismereteket szerezzenek a kiegyensulyozott taplalkozas
elveirél, melyek elengedhetetlen részét képezik az egészségtudatos életmodnak. A kurzus a hallgatok korabbi
élettani és biokémiai alapozé ismereteire épitve részletesen bemutatja a f6 tapanyagok (szénhidratok, zsirok,
fehérjék, vitaminok, asvanyi anyagok) szerepét és jelentéségét a mindennapi egészség megbrzésében és a
betegségek megelézésében. A kurzus sikeres teljesitése utan a hallgatok képesek lesznek az egészséges étrend
kialakitasanak és fenntartasanak gyakorlati megvaldsitasara. Ezen tudas birtokaban tovabba képessé valnak
arra, hogy rekreaciods és életmddprogramok tervezése soran a taplalkozasi szempontokat is professzionalisan

figyelembe vegyék.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Az emberi test épitéanyagai.

Az emberi szervezet energiaforgalma.

Makrotapanyagok (szénhidratok, zsirok, fehérjék).
Mikrotapanyagok (vitaminok, asvanyi anyagok).

Taplalkozasi ajanlasok fejlédése.

Taplalkozasi ajanlasok gyakorlati hasznalatanak lehetéségei.
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Kaléridk nyomaban.

Egyéni célok, személyre szabott tervezés.

Tudatos vasarlas.

Befolyasolo tényezdk.

Az étrend-kiegésziték.

A testOsszetétel és mérési lehetéségei.

A taplalkozasi zavarok és lelki hatteruk.

Leggyakoribb tévhitek és tények a taplalkozasban, divatdiétak.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az emberi szervezet energiaforgalmanak alapvet6 élettani folyamatait.

Ismeri a makrotapanyagok (szénhidratok, zsirok, fehérjék) és mikrotapanyagok (vitaminok, asvanyi anyagok)
bioldgiai szerepét és anyagcsere-folyamatait.

Tisztaban van a taplalkozasi ajanlasok fejlédésével és azok gyakorlati alkalmazhatdsagaval.

Atlatja az étrend és a fizikai aktivitas kdzotti alapvetd dsszefliiggéseket.

Ismeri az alapvet6 étrendtervezési elveket kiilonb6z6 célcsoportok szamara.

Képesség:

A hallgatd képes a taplalkozasi sziikségletek elemzésére és az ezekhez igazodd beavatkozasi javaslatok
megfogalmazasara.

A hallgaté képes korszer(i taplalkozasi ajanlasok gyakorlati értelmezésére és alkalmazasara.

A hallgatd képes taplalkozasi és életmddbeli tanacsadas soran szakmai kommunikaciéra kilonb6zé
célcsoportokkal.

A hallgaté képes az étrendi hibak felismerésére és azok korrigalasara.

A hallgaté képes a taplalkozasi informacidk kritikus értékelésére, valamint az evidenciakon alapuld
gondolkodasmaod alkalmazéasara.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas; sajat tapasztalatok szerzése; tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészitd
blended learning.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nalld tudas ellendrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznéalata nem engedélyezett.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli és szébeli kollokvium. Osszegzé (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

A kollokvium célja a hallgatdk elméleti ismereteinek, fogalmi tajékozottsaganak és elemzé gondolkodasanak
értékelése. Az értékelés soran figyelembe vett szempontok: a tartalmi pontossag, az 6sszefliggések
felismerése, a logikus gondolatmenet, a szaknyelv helyes hasznalata és az érvelés koherenciaja.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Felkészlilés a kollokviumi jegy megszerzésére.
Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténd jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.
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Oktatasi médszerek: szeminariumi el6adas; sajat tapasztalatok szerzése; tanagyaghoz kotott kérdések — vitak
és megbeszélések; kiegészit6 blended learning.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Fehér, A., & Pfau, C. S. (2017). A helyes taplalkozas alapelvei. Debreceni Egyetem.
https://deac.hu/dokumentumok/EFOP/10.%20Feh%C3%A9r%20Andr% C3%A1s%20-
%20Pfau%20Christa%20S%C3%A1ra%20-
%20A%20helyes%20t%C3%A1pl%C3%A1lkoz%C3%A1s%20alapelvei_pdf.pdf ISBN: 978-963-490-370-3
Forsyth, A., Mantzioris, E., & Belski, R. (Eds.). (2024). Taplalkozas sporthoz, testmozgashoz és teljesitményhez
(2. kiad.). Krea-Fitt Kft. ISBN: 2399983866207

Laszlo, E., Szelesné Arokszallasi, A., & Varga, L. (2023). Egészséges tdplalkozds. HEAL ALL.
https://healall.eu/home/wp-content/uploads/2023/11/104_-Egeszseges-taplalkozas-HUN-10.30.pdf

Rurik, I., Péter, S., & Banati, D. (2024). A taplalkozastudomany aktualis kihivasai. Orvosi Hetilap, 165(13), 483—
488. https://doi.org/10.1556/650.2024.33013

Ajanlott irodalom:

Piros, E., & Fehér, A. (2020). Az élelmiszer-vasarléi magatartas vizsgalata online kornyezetben — Szakirodalmi
attekintés. Taplalkozasmarketing, 7(1), 67-78. https://doi.org/10.20494/TM/7/1/5

Karnai, L., & Sz(cs, I. (2019). Taplalkozasi szokasok vizsgalata a debreceni egyetemistak korében.
Taplalkozasmarketing, 6(2), 39-50. https://doi.org/10.20494/TM/6/2/4

Jeukendrup, A. E., & Gleeson, M. (2024). Sport Nutrition (4th ed.). Human Kinetics.
scholarcommons.sc.edu+15us.humankinetics.com+15mysportscience.com+15 ISBN: 978-1-7182-2170-3
A recreation tudomanyos magazin relevans cikkei (https://recreationcentral.eu/magazinok)

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Az emberi szervezet energiaforgalma.

Alapanyagcsere, nyugalmi és terhelés alatti energiafelhasznalas.

Szénhidratok: tipusai, emésztése, raktarozasa.

Zsirok: tipusai, energiaforrasként valdé hasznosulasuk.

Fehérjék: aminosavak szerepe, izomépités, fehérjeegyensuly.

Vitaminok: zsirban és vizben oldddo vitaminok funkcioi.

Asvanyi anyagok: pl. kalcium, vas, magnézium, natrium szerepe.

Taplalkozasi ajanlasok torténeti fejlédése.

Taplalkozasi ajanlasok gyakorlati alkalmazasa kiilonb6z6 életkorokban és aktivitasi szinteken.
Kaloriak, energia-egyensuly, napi energiaszikséglet kiszamitasa.

Tudatos vasarlas: élelmiszercimkék értelmezése, 6sszetevok kritikus elemzése.
Taplalkozasi tanacsadas és kommunikacioé: eltérd célcsoportok igényeinek felismerése.
Etrend-kiegésziték tipusai, szerepiik és hatékonysaguk.

Testosszetétel mérési lehetbéségei.

Taplalkozasi zavarok, evészavarok lelki hattere.

Taplalkozassal kapcsolatos leggyakoribb tévhitek és azok cafolata.

Divatdiétak (pl. ketogén, paleolit, intermittent fasting): elényok és veszélyek.
Evidenciaalapu megkozelités a taplalkozastudomanyban.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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https://healall.eu/home/wp-content/uploads/2023/11/J04_-Egeszseges-taplalkozas-HUN-10.30.pdf
https://doi.org/10.1556/650.2024.33013
https://doi.org/10.20494/TM/7/1/5
https://doi.org/10.20494/TM/6/2/4
https://us.humankinetics.com/products/sport-nutrition-4th-edition-with-hkpropel-access?srsltid=AfmBOopAV9xiQLmiwhE0YX13HDkjF5gyDy-q0vodEOg2Y82VsEw1SBRn&utm_source=chatgpt.com
https://recreationcentral.eu/magazinok
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmdodbdl fakado
egészségkarosito tényezbket.

Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és mdodszereit.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidés és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes rekreacids és egészségfejlesztd életmodprogramok o6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

ATTITUD

Szocidlis, pedagodgiai és szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Tudatosan képviseli szaktertiletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantdargy tartalma hozzajarul a rekredacié és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljestléséhez
azaltal, hogy megerdsiti a hallgatdk bioldgiai és élettani tudasat az emberi szervezet energiaforgalmarol és
tapanyagigényérol, ezaltal képessé valnak a taplalkozas és a fizikai aktivitas kozotti 6sszefliggések tudatos
értelmezésére. A kurzus fejleszti a hallgaték képességét az egészséges étrendtervezésre, a taplalkozasi
ajanlasok gyakorlati alkalmazasara és a kiilonb6z6 célcsoportok szamara megfogalmazott életmaddbeli
javaslatok kidolgozéasara. A hallgaték megtanuljak az étrendi hibak felismerését és korrigalasat, valamint a
taplalkozassal kapcsolatos informacidk kritikus, tudomanyos alapu elemzését. A targy ezaltal hozzajarul a
rekreacios és életmoéd szakemberek holisztikus szemléletének, egészségfejlesztd attitlidjének és
felelésségteljes tanacsadoi szerepének kialakitasahoz.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Egészségpszichologia

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250408

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Health Psychology

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési

szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

.. p 3 eléadas

(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 > -

KRE-BTK Ora

Pszichologia

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Prof. Dr. Csabai kotelezo 4 4 magyar vizsga (kollokvium)

Marta

Tantargy Ertékelés modszere:

eléadoja/i: L. L. L.
irasbeli és szdbeli

Hollé Gabriella

Irma

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

Az egészségpszicholdgia a pszicholdgia elméleti és gyakorlati ismereteinek és mddszertananak alkalmazasa a
kovetkez6 terlleteken: az egészségfejlesztésben és fenntartdsban, a betegségek megelézésében és
kezelésében, illetve az egészség, betegség és ezekhez az allapotokhoz kapcsoléddé miikodési zavarok okainak
és veszélyeztetd tényezbinek azonositasaban. Az egészségpszicholdgia kulonbozé &agai - klinikai
egészségpszicholdgia, kritikai egészségpszicholdgia, népegészséglgyi és kozosségi egészségpszicholdgia —
kozual kulonosen az utdbbi kettd kapcsolata jol értelmezhetd a rekredcidéval és az életmindséggel,
egészségfejlesztéssel.

A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatdkkal az egészségpszicholdgia tudomanyteriletének alapjait és
azokat a f6 témait, amelyek leginkabb kapcsoldédnak a rekreacid, az életmad és az egészségfejlesztés elméleti
kérdéseihez és gyakorlati alkalmazasahoz.

Fébb alapfogalmak: egészség - életmdd, életminbség - egészségmegbrzés - stressz - megklizdés - tarsas
tamogatas - motivacié - lemorzsolddas. Test-lélek-szellem egysége és az azon alapuld, bio-pszicho-szocialis
egészség. A jollét (wellbeing) fogalma, modelljei, és fejlesztésének lehetbségei.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:
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Elsajatitand6 elméleti ismeretanyag:

Az egészségpszicholdgia terllete, alkalmazasai.

Az egészségmagatartas elméletei.

Az egészséggel kapcsolatos nézetek, reprezentaciok.
Tarsadalmi, kulturalis és média-hatasok és egészségmagatartas.
Az életmindség és a szubjektiv jollét modelljei.

Pozitiv pszichologia és egészség — eréforrasok, énhatékonysag, onmenedzsment.
Stressz, egészség és betegség.

A megkuzdés formai és fejlesztésik.

Preventiv egészségmagatartas és rizikoviselkedés.

Tarsas kapcsolatok, csalad, munka és egészseg.
Erzelemszabdlyozas, konfliktuskezelés és egészség.

Rekreacid, életmaod és az egészségpszicholdgia 0sszefliggései.

Megszerzendé ismeretek, elsajatitandoé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az egészségpszicholdgia alapfogalmait, f6bb terlleteit és alkalmazasi lehetdségeit.

Atlatja az egészségmagatartast meghatéarozé pszicholdgiai elméleteket, attittidoket és reprezentacidkat.
Ismeri a tarsadalmi, kulturalis, csaladi és médiahatasok szerepét az egészséggel kapcsolatos viselkedések
alakulasaban.

Tisztaban van a szubjektiv jollét, életmindség és a pozitiv pszicholdgia egészségtamogato szerepével.

Ismeri a stressz, megklzdés, érzelemszabalyozas és konfliktuskezelés egészségre gyakorolt hatasat.

Felismeri a tarsas kapcsolatok és a rekreacios tevékenységek szerepét az egészségmegdrzésben és
életmddban.

Képesség:

Képes felismerni az egészségmagatartast befolyasold pszicholdgiai és tarsas tényezéket.
Alkalmazni tudja az egészségpszicholégiai elméleteket a viselkedésvaltozas tamogatasaban.
Képes érzelemszabalyozé és megklizdési technikak hasznalatara.

Képes megalapozott, prevencids célu egészségkommunikaciora.

Képessé valik az egészségtamogato életmaod és rekreacio pszicholdgiai szempontu tervezésére.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:
Tantermi eléadasok, személyes részvétellel, elézetes tematika alapjan, oktaté altal biztositott orai
segédanyagokkal (ppt handout), interaktiv részvételi lehet6ségekkel.

A kurzus elméleti jellegére és az 6nalléd tudas ellendrzésének céljara tekintettel vizsgak és zarthelyi dolgozatok
soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett.

Az értékelés médja:
Kollokvium. Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5). irasbeli és szébeli kollokvium. Osszegzé (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés a kurzushoz kapcsoldédo tanulasi eredményekhez igazodik, melyek a szakmai ismeretek
alkalmazasat, a kritikai gondolkodast és az 6nallé probléma-megoldast célozzak. A kollokvium sorén a
hallgatok teljesitményét a tudastartalom pontossaga, az ismeretek integralasa, az elemz8 gondolkodas szintje
és az érvelés koherenciaja alapjan értékeljuk.
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Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Felkészlilés a kollokviumi jegy megszerzésére.
Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eléirt feltételek szerint vizsgara torténd jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi modszer:
Tantermi el6éadasok, személyes részvétellel, elézetes tematika alapjan, oktaté altal biztositott Oorai

segédanyagokkal (ppt handout), interaktiv részvételi lehetéségekkel.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Kallai, J., Olah, A., & Varga, J. (2014). Egészségpszicholdgia a gyakorlatban. Medicina. ISBN: 9789632264868
Piko, B. (2020). Lelki egészség a modern tarsadalomban. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 462 3
Urban, R. (2022). Az egészségpszicholdgia alapjai. ELTE E6tvos Kiadd. ISBN: 9789634894896

Ajanlott irodalom:

Flzesi, Zs., & Tistyan, L. (2004). Egészségfejlesztés és kozdsségfejlesztés a szintereken. Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet. https://mek.oszk.hu/08100/08109/08109.pdf ISBN: 963 86595 6 4

Palvolgyi, A., & Trpkovici, M. (2022). Egészség és fizikai aktivitas — egészségpszicholdgia a mozgas szolgalataban.
In Goschi, G. & Palvolgyi, A. (Eds.), Dobbantd: A sportpszicholdgia tankényve I. (pp. 97-108). Sport és Lélek -
Sport-pszichoterapias Egyesiilet. ISBN: 9786150143880

Papp, M. (Ed.) (2021). Egészség elvitelre — Minden, amit 5Snmagadért tehetsz. Lehetéség Onmagamnak.
Semmelweis Kiadd és Multimédia Studid. ISBN: 9789633312247

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Vizsgatémakorok:

Az egészségpszicholégia terlilete, alkalmazasai.

Az egészségmagatartas elméletei.

Az egészséggel kapcsolatos nézetek, reprezentaciok.
Tarsadalmi, kulturalis és média-hatasok és egészségmagatartas.
Az életmindség és a szubjektiv jéllét modelljei.

Pozitiv pszichologia és egészség — eréforrasok, énhatékonysag, 6nmenedzsment.
Stressz, egészség és betegség.

A megkuzdés formai és fejlesztésuk.

Preventiv egészségmagatartas és rizikdviselkedés.

Tarsas kapcsolatok, csalad, munka és egészség.
Erzelemszabdlyozas, konfliktuskezelés és egészség.

Rekreacio, életmdd és az egészségpszicholdgia 6sszefuggései.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS
Atlatja a rekredci 4ltalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.
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Ismeri a rekreacios és szabadid@sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki m(ikodését és a helytelen életmodbol fakadd
egészségkarosito tényezéket.

Ismeri a szakterlletén alkalmazhato tanacsadasi, konfliktuskezelési moédokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmddprogramok 6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes egészségmeglbrzést, rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreacids aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezéseére és lefolytatasara.

Képes sport- és rekreacioszervezobi, -vezetdi és életmadd-tanacsaddi tevékenységek ellatasara.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Azonosul a rekredcié és az életminéség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kdzegben is
terjeszti.

Mélyen elkotelezett a min&ségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmédjanak
alakitasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szaktertletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma elésegiti a rekreacio és életmadd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesulését
azaltal, hogy a hallgatok megismerik az egészségpszicholdgia alapfogalmait, elméleti iranyzatait és gyakorlati
alkalmazasait, ezaltal mélyebb megértést szereznek az egészségmagatartast meghatarozé pszicholdégiai,
tarsadalmi és kulturdlis tényez6ékrél. A kurzus fejleszti a hallgatok képességét a viselkedésvaltozas
tamogatasara, a stressz- és érzelemszabalyozasi technikak alkalmazdsara, valamint a konfliktuskezelés és
megklzdés egészségtamogatd hasznalatara. A hallgaték megtanuljak, hogyan lehet a pozitiv pszicholdgia, a
tarsas kapcsolatok és a rekreacios tevékenységek eszkozeivel elémozditani a szubjektiv jollétet és az
életmindség javitasat. A targy ezaltal hozzajarul az egészségtudatos, empatikus és prevencidorientalt szakmai
szemlélet kialakitdsahoz.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Rendezvényszervezés

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250409

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Event Management

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):

A . 3 eléadas

(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 gyakorlat - -

Eletméd és 6ra
Testkultira

Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Patakiné Dr. kotelezo 4 4 magyar vizsga (kollokvium)
Bésze Julia
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .. . . AT
irasbeli és szobeli
Orosz Adam
Richard

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgatok atfogd és mélyebb ismereteket szerezzenek a rekreacids rendezvényszervezés
alapfogalmairdl, folyamatairél és az ezekkel jard kihivasokrél, kilonosen az élményalapu szolgaltatasok
terlletén. A képzés fejleszti kreativ gondolkodasukat és gyakorlati szervezdi képességeiket, valamint erdsiti a
csapatmunkahoz és a vendégkozpontu szemlélethez szikséges kompetencidkat. Ezt valds életb6l vett
esettanulmanyok és virtualis gyakorlatok segitségével érik el, amelyek lehetdséget biztositanak a megszerzett
tudas alkalmazasara és a problémamegoldd készségek fejlesztésére, ezaltal hozzajarulva a professzionalis
rendezvényszervezés sikeréhez.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A rendezvényszervezés alapjai: célok, torténeti attekintés; a rendezvénypiac szerepléi és célcsoportjai;
rendezvénytipusok; protokoll, illem, élményfokusz és fenntarthatésag.

Arendezvényszervezés folyamata: célkitlizés, tervezés, koltségvetés, lebonyolitas, forgatékonyv, utémunkak.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
Eszk6zok, kommunikacid, vendéglatas: technikai és dekoracidos eszkozok; meghivok, plakatok, kreativ
kommunikacio; résztvevékkel, médidval valé kapcsolattartas; vendéglatas formai és szervezési feltételei.
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Specialis terliletek és gyakorlat: palyazati ismeretek; digitalizacio; esettanulmanyok elemzése; gyakorlati
példak feldolgozasa.

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a rendezvényszervezés fogalmat, céljat, jelentdségét, torténeti fejlédését és jelenkori trendjeit.

Atlatja a kiilonféle rendezvénytipusok jellemzéit, a rendezvénypiac szerepldit és célcsoportjait.

Tisztaban van a rendezvényszervezés tervezési, lebonyolitasi és utékovetési folyamataival.

Ismeri a kommunikacio, a kreativ megjelenés, a jogi és biztonsagi eldirdsok, valamint a protokoll szerepét.
Rendelkezik alapismeretekkel a palyazatkezelésrél, a digitalizacio és fenntarthat6sag rendezvényszervezésre
gyakorolt hatasarol.

Képesség:

Képes onalldéan és csapatban rendezvényeket tervezni, szervezni, lebonyolitani és értékelni.

Alkalmazza a rendezvénytipushoz illd helyszint, technikai, vendéglatasi és kommunikacios elemeket.
Kreativan és stratégiailag gondolkodik, figyelembe veszi a jogi, biztonsagi és protokollaris szempontokat.
Képes célcsoport-orientalt arculati anyagokat késziteni, valamint fenntarthato, digitalis és vendégkozpontu
megoldasokat alkalmazni.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6adas, videdk megtekintése és elemzése, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita,
rendezvényszervezésben valo részvétel tars- és onértékeléssel kiegészitve.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséeért.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5). irasbeli és/vagy szébeli kollokvium. Osszegzd (szummativ)
értékelés.

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés a hallgatok projektmunkajanak komplexitdsa, szakmai megalapozottsaga és gyakorlati
kivitelezhetbsége alapjan torténik. Kiemelt szempont a tantargy soran elsajatitott elméleti ismeretek és
modszertani elvek alkalmazasa a rekreacids rendezvény tervezésében és megvaldsitasi tervében. A projekt
értékelésénél figyelembe veendé a tartalom szakmai relevanciaja, a program céljainak és célcsoportjanak
koherens meghatarozasa, az id§- és koltségterv realitasa, valamint a technikai és szervezési elemek
kidolgozottsaga. Fontos tovabba a prezentacid formai és vizualis mindsége, logikai felépitése és
kommunikaciés hatékonysaga. Az irasbeli dokumentacié rendezettsége, a promadcids anyagok kreativitasa és
az utékovetési terv megvaldsithatosaga szintén a mindsitést befolydsolja. A mini-teszt az elméleti ismeretek
rendszerezett alkalmazasat méri.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdasi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, a szorgalmi id6szakban plusz pontokért kreativ tartalom készitése
egyeztetett témakban (példaul plakat, meghivo ...), vagy esetelemzés (példaul egy hazai vagy nemzetkozi
rekreacios rendezvény értékelése ...), vagy onreflexié és tanulasi napld a kurzushoz kapcsoléddan.

Felkészllés a kollokviumi jegy megszerzésére.

Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eldirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.
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Oktatasi médszerek: szeminariumi el6adas, videdk megtekintése és elemzése, sajat tapasztalatok szerzése,
megbeszélés, vita, rendezvényszervezésben valo részvetel tars- és onértékeléssel kiegészitve.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Allen, J. (2017). A rendezvényszervezés nagykényve: Események szervezése és menedzselése — kezdbknek és
haladdknak. Akadémiai Kiadd. ISBN: 9789630588553

Helmeczi, G., Pataki, J., & Gal, T. (2023). Rendezvényszervezés. Heal All Erasmus+ Grant 2020-1-HU01-KA203-
078799. Debreceni Egyetem; Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem. https://healall.eu/home/wp-
content/uploads/2023/11/J15_Rendezvenyszervezes-HUN-10.30.pdf

Varga, P. (2017). RendezvényBiblia: Hogyan szervezz élménydus, kreativ rendezvényt? RendezvényBiblia Kft.
ISBN: 9789631284843

Ajanlott irodalom:

Dér, Cs. D. (2017). Elményszervezés és menedzsment. Arts & Business Kiadé ISBN: 9786150006345

Kerulg, J., & Cs. Komaromi, K. (2018). K6zosségi események menedzsmentje. Nemzeti Mlvel&dési Intézet ISBN:
9789636515119

Sipos, B., & Maté, T. (2024). Nemzetkozi parasportrendezvények stratégiai tervezése. Vezetéstudomany-
Budapest Management Review, 55(4), 31-45. https://doi.org/10.14267/VEZTUD.2024.04.03

Varga, P. (2020). Rendezvényatlasz: Utazas a rendezvényszervezéssel kapcsolatos legfontosabb témak kortil.
RendezvényBiblia Kft. ISBN: 9786156076007

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A vizsgaidbszakban projekt alapu zarofeladat csoportos prezentalasa az irasbeli dokumentacié mellett,
kiegészitve az elméleti anyaghoz kapcsolt mini-teszttel.

Projekt minimum rekreacids rendezvény szervezéshez: célcsoport, célkitlizések / programterv, id6beosztas,
helyszin / koltségvetés vazlata / technikai hattér (audid-vizualis, catering stb.) / promdcids anyag: plakat,
meghivé / rovid ,forgatékonyv” a lebonyolitashoz / utékovetési terv (értékelés, résztvevdi visszajelzés, stb.)
Ertékelési szempontok: tanultak alkalmazasa; tartalom, forma, logika, kivitelezhet6ség.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacidés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthato, szakszerii médszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szikséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagégiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerliségeket.

Rendelkezik a szakterlletlikhoz tartozéd jogi és gazdasagi, valamint alapveté kommunikaciés és
tomegkommunikacids ismeretekkel.
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KEPESSEG

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onallo tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési é€s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szakteruletén eléfordulod esetekre.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy soran a hallgatdk atfogo tudast szereznek a rendezvényszervezés elméleti és gyakorlati
aspektusairdl, beleértve a rendezvények torténeti fejlédését, céljat, jelentéségét és a jelenkori trendeket,
valamint a kilonb6z6 rendezvénytipusok, piac és célcsoportok jellemzdit. Megismerik a tervezés, lebonyolitas
és utokovetés folyamatat, valamint a kommunikacid, kreativ megjelenés, jogi és biztonsagi eléirasok,
protokoll, palyazatkezelés, digitalizacié és fenntarthatdsag szerepét a gyakorlatban. A hallgatok képessé
valnak 6nallé és csapatmunkaban torténé rendezvényszervezésre, a helyszin, technikai és vendéglatasi
elemek célzott alkalmazasara, valamint a célcsoport-specifikus arculati anyagok készitésére. A tantargy
fejleszti kreativ, stratégiai gondolkodasukat, és alkalmassa teszi a fenntarthatd, digitalis és vendégkozpontu
megoldasok tervezésére és kivitelezésére, hozzajarulva a rekreacio és életmaod szak KKK-jaban megjelolt
kompetencidk teljesitéséhez.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Zenére végezhetdé mozgasformak

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250412

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Music-Based Movement Forms

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 eloadas

Nappali: 24 gyakorlat - -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Tarsoly-Huszar kotelezo 4 4 magyar évkozi jegy
Agnes (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: s . . .

irasbeli és gyakorlati

Tarsoly-Huszar
Agnes

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A hallgatok ismerjék meg a zenére végzett mozgasformak elméleti és gyakorlati alapjait, kiildnos tekintettel az
aerobik céljaira, feladataira, felosztasara és biztonsagi szempontjaira. Sajatitsak el a zenés mozgasprogramok
Osszeallitasanak alapelveit, bdvitsék mozgasrepertoarjukat sokoldaluan alkalmazhatd, zenére végezhetd
rekreacios gyakorlatokkal. Mélyitsék el ismereteiket a zeneelmélet, kilondsen a ritmika terén, hogy a hang,
Utem, tempd és ritmus tudatos felismerésével képesek legyenek a zene és mozgds Osszehangolasara a
gyakorlatok soran.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Ritmikai alapok.

Zeneelméleti alapok, hangszerek.

A bemelegités célja, felépitése az aerobik éran.

Az er@sités szerepe az aerobik 6ran (also és felsé végtagok erdsitése; core izmok erdsitése)

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:
A ritmus szerepe a mozgasban, ritmusgyakorlatok.
Alaplépések.
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Low impact lépések, gyakorlatok.

High impact lépések, gyakorlatok.

Koreografiaépités alapjai és gyakorlati alkalmazdasa (gyakorlatok 6sszeflizése, varialasa, egyszer( koreografia-
épités.)

Edzészénak meghatarozésa és képességfejlesztés (pulzuskontroll: edzett és edzetlen egyének, kondicionalis
és koordinacios képességek fejlesztése.)

Hallgatoi bemelegit6 gyakorlatvezetés és eldirt lépéseket tartalmazo gyakorlatsor 6sszeallitasa, tanulasa.

A pilates elméleti és gyakorlati alapjai (a pilates torténete, alapelvei, légzés, er6kozpont szerepe, gyakorlatok
helyes kivitelezése.)

Eszkdzhasznalat a zenés mozgasprogramokban (kulonféle eszk6zok alkalmazasa (pl. kézisulyzé, step pad,
gumiszalag stb., célzott mozgasprogram osszeallitasa.)

Dance aerobik — koreografalt ératipus (dance aerobik jellemzdi, koreografia-épités, zene és mozdulatok
o0sszhangja, teljes koreografia elsajatitasa.)

Zenevalasztas szempontjai és szabalyai (zene szerepe a mozgasban, kiilonb6zé mozgasformakhoz illeszkedd
zene kivalasztasa, gyakorlati példak.)

Gerinctorna.

TABATA.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az aerobik (pl. dance, step, box aerobik) és mas zenére végezhetd mozgasformak (pl. gerinctorna,
pilates) alaplépéseit, gyakorlatanyagat és a koreografia-épités modszereit.

Ismeri a mozgdsprogramok Osszedllitdsanak, varidldsanak és célcsoporthoz igazitdsanak elméleti
szempontjait.

Ismerettel rendelkezik a kiildnb6z6 6ratipusok teljes mozgasanyagarél és azok lényeges kilonbségeir6l.
Tisztaban van az egyes Oratipusok ajanlhatésagaval a résztvevok igényei és edzettségi szintje alapjan.
Alapvet6 ismeretekkel rendelkezik a rekreacios médszerek és technikak zenei hatterérél.

Ismeri a hang, utem, tempd és ritmus Osszefliggéseit, valamint ezek mozgassal valé 6sszehangolasanak
elméleti alapjait.

Képesség:

Képes 2-3 perces, zenére illesztett egyéni koreografiat 0sszeallitani és bemutatni.

A tantargy teljesitését kovetfen a hallgatd képes az egész életen at tartd tanulas folyamatat tudatosan
alkalmazni és sajat tudasat folyamatosan fejleszteni.

Képes rovid, csoportos koreografiat osszeallitani és betanulni zenére. Felismerni és megkllonboztetni a
kilonboz6 oratipusokat, valamint ezek sajatossagait a gyakorlatban képes alkalmazni.

Képes kitartéan és helyesen végrehajtani kiilonb6zé tipusu 60 perces zenés orat.

Az alkalmazott oktatasi médszerek:

Gyakorlatorientalt foglalkozasok, peer teaching, kiegészit§ elméleti ismeretatadas.

A kurzus gyakorlati jellegére és a mozgastanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellenérzésére
tekintettel zarthelyi dolgozatok és gyakorlati bemutatdasok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznalata nem engedélyezett. A beadandd, felkészulést tamogato vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése
soran Ml-alkalmazasok tdmogaté jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgaté koteles az MI-hasznalat modjat
és mértékét egyértelmden jelolni, és felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés médja:
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Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A hallgaté tandrai aktiv részvételének mértéke, az elméleti anyagrészbdl készult dolgozat szakszerlsége,
tartalma és logikaja, a gyakorlati bemutatas pontossaga, technikai és kommunikacids szinvonala, valamint a
részvétel mértéke és aktivitdsa a kiilonb6z6 tipusu csoportos fitneszérakon

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbél irt eredményes dolgozat, gyakorlati bemutatas.
Részvétel klilonboz6 tipusu csoportos fitnesz drakon.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén beldl.

Oktatasi modszerek: gyakorlatorientalt foglalkozasok, peer teaching, kiegészité elméleti ismeretatadas.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Li, F., Dev, R. D. O., Soh, K. G., Wang, C., & Yuan, Y. (2024). Effects of Pilates on body posture: a systematic
review. Archives of Rehabilitation Research and Clinical Translation, 6(3), 100345.
https://doi.org/10.1016/j.arrct.2024.100345

Miké, A., & Kovacs, K. (2023). Gimnasztika a kreativitas fejlesztésének szolgalataban. Pedagoguskeépzés, 21(2), 66-
81. https://doi.org/10.37205/TEL-hun.2023.2.03

Miiller, A., & Racz, 1. (2011). Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dialog Campus Kiad6. ISBN: 978-963-642-424-4
Tabata, I. (2019). Tabata training: One of the most energetically effective high-intensity intermittent training

methods. The Journal of Physiological Sciences, 69(4), 559-572. https://doi.org/10.1007/s12576-019-00690-0

Ajanlott irodalom:

Biro, M., Hidvégi, P., Kopkané Plachy, J., Széles Kovacs, Gy., & Vaczi, P. (2015). Szabadidd-sportok. Eszterhazy
Karoly Féiskola Sporttudomanyi Intézet. ISBN: 978-615-5297-34-2

Lang, E., & Sz6l16si, R. (2023). A mindennapos testnevelésen beliil végzett tancos fejlesztd gyakorlatok hatasa a
tanulok kognitiv és motoros képességeire: Akciokutatas a LippoZoo modszertani eszkoz hasznalatdval. Uj Pedagogiai
Szemle, 73(7-8), 87—103. https://upszonline.hu/index.php?article=730708011

Miiller, A., Bacsné Baba, E., Gabnai, Z., Pfau, C., & Petd, K. (2019). A fitnesztrendek és 0j tipustt mozgasformak
tarsadalmi és gazdasagi aspektusai. Acta Carolus Robertus, 9(2), 109—122. https://doi.org/10.22004/ag.econ.301085
Rajna, B. (2015). Mddszertani kézikonyv a zenés-tancos mozgasformak oktatasahoz. Nyiregyhazi Féiskola.
https://docplayer.hu/270297402-Rajna-beatrix-modszertani-kezikonyv-a-zenes-tancos-mozgasformak-

oktatasahoz-1-8-osztaly.html

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS
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Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacidos programokhoz szukséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemzésre.

Képes egészségmeglbrzést, rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreacids aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezésére és lefolytatasara.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Mélyen elkotelezett a minéségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Tudatosan képviseli szaktertletének korszer( elméleteit és mddszereit.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultuira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

A tantargy soran szerzett ismeretek és gyakorlati készségek hozzajarulnak a rekreacioé és életmaéd szak KKK-
jaban megjelolt kompetenciak teljestiléséhez azaltal, hogy a hallgatd atfogd tudast szerez az aerobik és mas
zenére végzett mozgasformak alaplépéseirél, gyakorlatanyagardl, a koreografia-épités elméletérdl, a
mozgasprogramok célcsoporthoz igazitasarol, valamint a zene és mozgas 6sszehangolasanak elméleti
alapjairdl. A hallgato képes rovid, egyéni és csoportos koreografiak tervezésére, bemutatasara és betanitasara,
a kiilonbo6zd dratipusok sajatossagainak felismerésére és gyakorlati alkalmazasara. A tanultak révén fejlédik a
mozgasprogramok osszeallitdsaban, az edzettségi szinthez igazitasban, a kitartasban és a helyes
kivitelezésben, valamint az egész életen at tartd tanulas tudatos alkalmazéasaban.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Kommunikacié, szakkommunikacié a rekreaciéban

Tantargykod (nappali): SREKRNBP260413

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Communication and professional communication in recreation

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tanoraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3
Nappali: 24 gyakorlat - -
Gazdasag- és ora
Vezetéstudomanyi
Intézet
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
. besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Andé Eva
kotelezo 4 4 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés
eléadoja/i: madszere:
Dr. Andé Eva szébeli és irasbeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megalapozott, gyakorlatban is alkalmazhaté ismereteket szerezzenek a
hatékony személyes és szakmai kommunikaciérol, kilonos tekintettel a rekreacids szolgaltatasok és kozosségi
programok kommunikacios sajatossagaira. A kurzus nem csupan az elméleti alapfogalmak - példaul a
kommunikaciés modellek, valamint a verbalis és nonverbalis jelzések — megértését célozza, hanem azok
tudatos alkalmazasat is a rekreacidos gyakorlatban, legyen sz6 csoportfoglalkozasok vezetésérdl,
ugyfélkapcsolatokrél vagy szakmai bemutatékrol.

Kiemelt hangsulyt kap az asszertiv kommunikacio, a konfliktuskezelés, a csoportdinamikaban valé részvétel,
valamint a digitalis és irdsbeli kommunikacié korszerl formai. A kurzus fejleszti azokat a kompetenciakat,
amelyek empatikus, egyuttmikodd, ugyanakkor céltudatos kommunikaciét tesznek lehetévé kilonbozé
szerepekben - facilitatorként, vezetéként vagy csapattagként. A gyakorlatorientalt képzés tamogatja a hiteles,
vilagos és etikailag megalapozott szakmai megszélalast széban és irasban, hozzajarulva a hallgaték szakmai
identitasanak fejlédéséhez a rekreacio tertiletén.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:
Kommunikacié alapfogalmai, kommunikaciés modellek.
Verbalis, nonverbalis és metakommunikacio.
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Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:

Kommunikacié a szolgaltatasban — empatia, aktiv hallgatas, visszajelzés.
Konfliktuskezelési technikak, asszertiv kommunikacio.

Csoportmunka és vezetdi kommunikacio.

Prezentacios technikak.

Szakmai irasbeliség (e-mailek, tajékoztatdk, programtervek).

Online és digitalis kommunikacié sajatossagai.

Szakmai kommunikaciods etikett a rekreaciéban.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a kommunikacidelmélet alapfogalmait, a legfontosabb kommunikaciés modelleket és azok gyakorlati
alkalmazhatésagat a rekreaciods teruleten.

Atlatja a szakmai kommunikacié sajatossagait a rekredcidban, beleértve az ligyfélkapcsolatok kezelését, a
szolgaltatoi és edukacios szerepeket.

Megeérti a nonverbalis, metakommunikativ és kulturalisan eltér6 kommunikacids elemek szerepét a rekreacios
kozegben.

Részletes tudassal rendelkezik az asszertiv. kommunikacioérdol, a konfliktuskezelés kommunikacids
eszkoztarardl, és azok pedagogiai, segitdi kontextusban valé alkalmazasarol.

Ismeri a kulonb6zé kommunikaciés csatornak (személyes, csoportos, online) elényeit, korlatait és
hatasmechanizmusait.

Tudja, hogyan kell felépiteni és lebonyolitani egy szakmai prezentaciot, valamint megtervezni szakmai irésos
dokumentumokat (tajékoztatdk, programtervek, e-mailek stb.).

Rendelkezik alapvet6 ismeretekkel a valsagkommunikaciordl, a kozosségi média hasznéalatanak szabalyairol és
etikai dilemmairol.

Képesség:

Tudatosan alkalmazni a kulonféle kommunikacids formakat a rekreacios gyakorlatban (pl. csoportfoglalkozasok
vezetése, Ugyféltajékoztatas, facilitatori szerep).

Asszertivan kommunikalni kilonb6z6é konfliktushelyzetekben, mikozben figyelembe veszi a masik fél
szUkségleteit és jogait.

Adekvatan hasznalni a verbalis, nonverbalis és digitalis kommunikacios eszkozoket kulonb6zé helyzetekben (pl.
személyes beszélgetés, csoportdinamika, online tréning).

Prezentaciot késziteni és eléadni rekreacios témaban, képes szakmailag igényes és célzott kommunikaciora
kilonb6zd kd6zonségek felé.

Visszajelzést adni és fogadni konstruktiv médon, fejleszt6 szandékkal.

Hatékonyan muikoédni csoportban, vezetéként és tagként egyarant, a kommunikacios egylttmikodés
eszkozeinek alkalmazasaval.

Szakmai szovegeket irni magyar nyelven vildgos, célzott és szakmailag pontos formaban.

Az alkalmazott oktatasi médszerek:

Interaktiv el6éadas, szituacids gyakorlatok, kiscsoportos feladatok, szerepjatékok, esettanulmanyok, szébeli és
irasbeli gyakorlatok, prezentacids gyakorlat, visszajelzéssel.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellendrzésére tekintettel
zarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tamogaté
jelleggel hasznalhatdk, azonban a hallgatd koteles az MI-hasznalat modjat és mértékét egyértelmien jelolni,
és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.
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Az értékelés maddja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és témakidolgozasok gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran figyelembevételre kerlil az elméleti tananyag elsajatitasat mérd irasbeli ZH eredménye,
valamint a félév soran dnalldan vagy csoportosan kidolgozott gyakorlati feladatok, projektek és bemutatok
mind&sége. A teljesitmény megitélése kiterjed a szakmai pontossagra, a feladatmegoldas logikajara, a
gyakorlati kivitelezés szakszerlségére, a kommunikacidra és az egytttmUkodési készségre.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbdl irt eredményes dolgozat, kapott prezentacios
téma szempontok szerinti kidolgozasa, szituacio elemzés.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi modszerek: interaktiv eléadas, szituacidos gyakorlatok, kiscsoportos feladatok, szerepjatékok,
esettanulmanyok, szébeli és irasbeli gyakorlatok, prezentacids gyakorlat, visszajelzéssel.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Hofmeister-Téth, A. & Mitey, A. Z. (2019). Uzleti kommunikécid és targyaldstechnika. Akadémiai Kiadd. ISBN:
9789630585323

Krogerus, M. & Tchappeler, R. (2020). 44 kommunikaciés modell — A hatékony Onkifejezés és eredményes
egylttmUkodés konyve. HVG Konyvek. ISBN: 9789633049723

Aczél, P. & Veszelszki, A. (2021). Kommunikécid iizletben és tudomdnyban. Wolters Kluver. ISBN: 978 963 295
9832

MOODLE rendszerbe feltoltott oktatdi 6sszeallitasok, specialis gyakorlati feladatok, tesztek.

Ajanlott irodalom:

Pintér, T. (2023). Az asszertivitas vilaga. 1-2. Magankiadas. ISBN: 9786150096100
Schulz von Thun, F. (2019). A kommunikécid zavarai és felolddsuk: Altaldnos kommunikéciépszicholdgia.
Hattér Kiadd. ISBN: 9786155124570

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri az életen at tarto rekredcios és egészségfejlesztési aktivitas kialakitasanak és fenntartasanak pedagogiai,
pszicholdgiai és kommunikacids feltételeit.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz sziikséges kommunikaciés és szocialis készségekkel,
valamint pedagogiai ismeretekkel.
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Ismeri a szakteruletén alkalmazhatd tanacsadasi, konfliktuskezelési médokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.

Rendelkezik a szakteriletikhoz tartozé jogi és gazdasagi, valamint alapvet6 kommunikacios és
tomegkommunikacids ismeretekkel.

KEPESSEG

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési é€s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket, eszkozoket.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacié korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Azonosul a rekredcié és az életminéség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kdzegben is
terjeszti.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei tadasaval hozzajarul az egyének kiilonb6z6
helyszind és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreacié és életmod szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak fejlesztéséhez
azaltal, hogy a hallgatok atfogé ismereteket szereznek a kommunikaciéelmélet alapfogalmairél, a kilonb6z6
kommunikacios modellekrél és azok rekreacids kornyezetben vald alkalmazasarél. Megismerik a szakmai
kommunikacié sajatossagait, a nonverbalis és metakommunikativ elemek szerepét, valamint az asszertiv és
konfliktuskezelé technikak hasznalatat pedagogiai és segitdi helyzetekben. A targy fejleszti a hallgatok
gyakorlati képességeit a hatékony, empatikus és célorientalt kommunikacio terliletén: megtanuljak tudatosan
alkalmazni a verbalis, nonverbalis és digitalis eszkozoket, prezentacidkat és szakmai szovegeket késziteni,
valamint konstruktiv visszajelzést adni és fogadni. E kompetenciak révén képesek lesznek hiteles,
egyuttmuikodd és felelésségteljes kommunikatorként mikodni a rekreacids és életmaodfejlesztd teruleteken.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gyakorlat kiséré szeminarium .

Tantargykod (nappali): SREKRNBP260414

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Seminar Accompanying the Practical Course Il

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
1 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 4 4 magyar évkozi jegy

Péter (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: s . . .
irasbeli és gyakorlati

Patakiné Dr.
B6sze Julia

Maréti Laszlé

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A szakmai gyakorlat kiséré szeminarium célja, hogy a hallgaték a parhuzamosan végzett szakmai gyakorlat
soran szerzett tapasztalataikat strukturalt médon feldolgozzak, reflektaljak és beépitsék szakmai fejlédésukbe.
A kurzus a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodd élmények elemzését, a szervezeti mikodés értelmezését,
valamint az egyéni kompetenciak tudatos fejlesztését tamogatja.

A szeminarium soran a hallgatok iranyitott feladatokon keresztul értékelik a gyakorlati helyszin mikodését, sajat
szereplket és teljesitménylket, valamint visszacsatolast kapnak szakmai fejlédésukrél. A kurzus hozzajarul
ahhoz, hogy a hallgatdk a gyakorlati tapasztalatokbdl tanulasi eredményeket tudatosan képzett
kompetenciakka alakitsak.

A tantargy a szakmai gyakorlat ismeretkor szerves része, annak reflexiv és feldolgozé moduljaként mikodik,
kulon kurzusként szervezve.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:
A reflektiv tanulas alapjai és modszerei.

Szervezeti mikodés és szolgaltataselemzés alapjai.
Onreflexio, onértékelés és kompetenciafejlesztés elméleti hattere.
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Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
A gyakorlati helyszinen szerzett tapasztalatok strukturalt elemzése.
A szervezet mikodésének és szolgaltatasainak értékelése.

Sajat szerep, kompetenciak és fejlédési terliletek azonositasa.
Reflektiv naplé és értékeld beszamolod készitése.

Az alkalmazott oktatasi médszerek:

Szeminariumi megbeszélés, reflektiv feldolgozas, esetelemzés, csoportos és egyéni feldolgozd feladatok,
prezentacio.

A kurzushoz kapcsolédé feladatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato
jelleggel megengedett, kiilondsen az elemzd és reflektiv feladatok strukturalasahoz; alkalmazasuk esetén a
hallgatd koteles a felhasznalas maédjat és mértékét jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom szakmai
helyességéért és 6nallo szerkesztéséeért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — reflektiv feladatok és beszamolé dolgozat alapjan.
Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A rendszeres részvétel, a reflektiv feladatok minésége és mélysége, valamint a szakmai tapasztalatok elemzé
feldolgozasa. Elvaras a sajat fejlédési folyamat tudatos bemutatasa és szakmai kovetkeztetések
megfogalmazasa.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

A szakmai gyakorlati partnerek altal hasznalt tajékoztaték és szabalyzatok.
Az Intézet részletes szakmai gyakorlati tdjékoztatai.

Ajanlottirodalom:

Dweck, C. S. (2020). Szemléletviltss: A siker Uj pszicholégidja (Atdolgozott, bévitett kiadas). HVG Konyvek.
ISBN: 9789633048993

Papp I. (szerk.) (2017). Szolgaltatasi menedzsment. Akadémiai Kiado. https://doi.org/10.1556/9789634541615
ISBN: 978 963 454 161 5

Szivak, J. (2021). A reflektiv gondolkodas fejlesztése. Géniusz Kiadd. ISBN: 2310013661043

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacidos és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.
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Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacids tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kdrnyezetét és fenntarthato, szakszerii médszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szukséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz szikséges kommunikacids és szocialis készségekkel,
valamint pedagogiai ismeretekkel.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onalld tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmaddkultirat megalapozé és fejlesztd rekreaciot, illetve életminéséget.
Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei tadasaval hozzajarul az egyének kiilonb6z6
helyszindl és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szakterlletén el6forduld esetekre.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmin6éségének javitasara szenteli.

A kurzus tdmogatja a szakmai tapasztalatok tudatos feldolgozasat, ezaltal er8siti az onreflexiot, az elemzé
gondolkodast és a szakmai dontéshozatali képességet. Hozzajarul a hallgaték kommunikacids,
egyuttmuikodési és problémamegoldé kompetenciainak fejlddéséhez, valamint segiti a gyakorlati
tapasztalatok integralasat a rekreaciods és életmad-fejlesztési tevékenységekbe.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Szakmai gyakorlat II.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250411

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Professional Internship Il

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
2 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 70 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 4 4 magyar évkozi jegy

Péter (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléaddéjal/i: L .
gyakorlati és irasbeli

Patakiné Dr.
B6sze Julia

Maréti Laszlé

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A szakmai gyakorlat célja, hogy a hallgatdk valés munkakornyezetben — allami, 6nkormanyzati, civil vagy piaci
rekreacios, sport-, animacios, fitness, wellness, egészségfejlesztési vagy rendezvényszervez§ szervezeteknél —
tapasztalatot szerezzenek. A gyakorlat lehetéséget ad az elméleti ismeretek alkalmazasara, a rekreacio
kilonbo6zé szaktertleteinek mikodésének megismerésére, valamint a fogaddhely napi tevékenységébe valéd
bekapcsolddasra. A hallgatok kulonboz6 korosztalyokkal és célcsoportokkal dolgoznak, szervezési,
adminisztracios, vezetési, kutatasi vagy programszervezési feladatokat végeznek. A kurzus a munkavallaléi
kompetencidk — 6nallésag, feleldésségvallalas, egylttmikodés, problémamegoldas, onreflexid — fejlesztését is
szolgalja, elésegitve a munkaerdpiaci érvényesulést és betekintést nyujtva a rekreacidés szakma gyakorlati
kihivasaiba. A kilonbézé terliletld lehet6ségek megismerését az is segiti, hogy a képzés soran a hallgatdok
mindhdarom félévben kiilbnbéz6 profilu gyakorlati helyszinre kertlilnek beosztasra.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A munkahely szolgaltatasainak és az egyes feladatkorok tevékenységeinek megismerése.
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A gyakorlati helyszin online megjelenésének és marketingjének megismerése.

Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:
Avendégkor / klientura és a vendégek ellatasat szolgalo tevékenységek megismerése.
Az adott gyakorlati helyszin munkatarsainak feladataiba valé bekapcsolddas, segitség.

Gyakorlati beszamolo elkészitése.
Onallé javaslatok megfogalmazasa a gyakorlati helyszin fejlesztése érdekében.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Megismeri a rekreacio, sport, wellness, animacié vagy egészségfejlesztés teruletén mikodd szervezetek
muakodési strukturajat, szolgaltatasait és munkafolyamatait.

Ismeri a gyakorlati hely etikai, jogi, gazdasagi és kommunikacids viszonyait.

Atfogé képet kap a gyakorlati helyszinen dolgozé munkatérsak tevékenységérél, felelésségi koreirdl.
Bepillantast nyer az adott szervezet online jelenlétébe, kozosségi médiahasznalataba,
marketingkommunikacios gyakorlataba.

Tapasztalatot szerez a kulonb6zé vendégkorokkel, célcsoportokkal valé banasmadrol és az ellatasukhoz
kapcsolddo szolgaltatasi folyamatokrol.

Képesség:

Fejlédik a csapatmunkaban vald részvétel, a kollégakkal és a vendégekkel valé hatékony kommunikacié
képessége.

Gyakorlatot szerez a ra bizott feladatok 6nallo és preciz elvégzésében.

A gyakorlati beszamold elkészitése révén fejlédik az onértékelési képesség, valamint az élmények és
tapasztalatok rendszerezése.

Képes lesz 6sszefliggésekben latni az intézményi folyamatokat, és megérteni azok szerepét a szolgaltatasok
mind&ségében.

Képes a helyzetértékelésre az adott gyakorlati helyszinen, képes 6nallé szakmai javaslatok megfogalmazasara
a munkahely mikodési, fejlesztési lehetdségeivel kapcsolatban

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Hospitalas, megfigyelés, részfeladatok, megbeszélés, egyéni és csoportos feladatok végzése az adott gyakorlati
partnernél.

A kurzushoz kapcsolddo gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznaldas modjat és mértékét egyértelmden jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséért.

Az értékelés médja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — beszamold dolgozat és a gyakorlati teljesitmény értékelés.
Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés kritériuma a szakmai gyakorlat soran tanusitott aktiv részvétel, a kijelolt 70 gyakorlati éra
teljesitése, valamint a hallgatd szakmai feladatellatasanak minésége és onallédsaga a kiilsé partnernél. Fontos
szempont a folyamatos és hatékony kapcsolattartas mind a belsd gyakorlatfelel&ssel, mind a klilsé szakmai
mentort képviseld személlyel. Az értékelés részét képezi a ,szakmai gyakorlat mindsitési lap és nyomon
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kovetési dokumentacio” szakszer(i és pontos vezetése, valamint a gyakorlat lezarasat kovetéen annak
hataridére torténd leadasa. Tovabbi kritérium az eléirt formai és tartalmi elvarasoknak megfeleld, reflektiv és
elemzé jellegli beszamold dolgozat elkészitése, amely bemutatja a hallgaté szakmai fejlédését,
tapasztalatainak feldolgozasat és a rekreacids, életmodbeli kompetenciak gyakorlati alkalmazasat.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Jelentkezés szakmai gyakorlatra Neptunos targyfelvétel, valamint az Intézet altal erre
kialakitott feluleten keresztul a félév elején meghatarozott idépontig. A gyakorlati beosztas utan 1 héten belul
kapcsolatfelvétel a kiils6 szakmai gyakorlati koordinatorral. A gyakorlat soran folyamatos kapcsolattartas az
intézeti belsd gyakorlatfelel6ssel és a kuls6é szakmai gyakorlati partner képviseléjével. A kurzushoz rendelt
id6tartamu gyakorlati 6rak teljesitése aktiv részvétellel (félévenként 70 6ra). A szakmai gyakorlat végzése soran
a ,szakmai gyakorlat min@sitési lap és nyomonkovetési dokumentacié” formanyomtatvany vezetése, a
befejezést kovetd egy héten belul leadasa a szakmai gyakorlat belsé koordinatoranak. Az Intézet altal
meghatarozott formai és tartalmi kovetelmények szerint elkészitett beszamolé dolgozat hataridére torténd
leadasa.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatdrozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi mddszerek: Hospitalas, megfigyelés, részfeladatok, megbeszélés, egyéni és csoportos feladatok
végzése az adott gyakorlati partnernél.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé
tanulmanyi segédanyagok:

A szakmai gyakorlati partnerek altal hasznalt tajékoztaték és szabalyzatok.
Az Intézet részletes szakmai gyakorlati tdjékoztatai.

Ajanlott irodalom:

Dweck, C. S. (2020). Szemléletviltss: A siker Uj pszicholégidja (Atdolgozott, bévitett kiadas). HVG Konyvek.
ISBN: 9789633048993

Ihasz, F. (2018). Egészségnevelés. Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 179 0

Magyar, M. (2023). Anima&cid a turizmusban — Elmélet és mddszertan. ELTE E6tvos Kiadd. ISBN: 9789634896210
Szabd, A. (szerk.) (2024). A szabadidésport tizleti kérdései. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 933 8

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios és szabadid&sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.
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Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacids tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kdrnyezetét és fenntarthato, szakszerii médszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szukséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz szikséges kommunikacids és szocialis készségekkel,
valamint pedagogiai ismeretekkel.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onalld tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmaddkultirat megalapozé és fejlesztd rekreaciot, illetve életminéséget.
Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei tadasaval hozzajarul az egyének kiilonb6z6
helyszindl és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szakterlletén el6forduld esetekre.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.
Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmédjanak
alakitasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmin6éségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacié tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmin6éségének javitasara szenteli.

A szakmai gyakorlat a rekreacié és életmdd szak KKK-jaban meghatérozott kompetenciak fejlesztéséhez
azaltal jarul hozza, hogy a hallgaté kozvetlen tapasztalatot szerez a rekreacio, sport, wellness, animacio és
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egészségfejlesztés teruletén miikodd szervezetek mikodésérdl, szolgaltatasairdl és szakmai folyamatairdl. A
gyakorlat soran megismeri a szervezeti strukturakat, az etikai, jogi, gazdasagi és kommunikacios
Osszefliggéseket, valamint betekintést nyer a munkahely marketingkommunikacids és online jelenlétébe. A
hallgato fejleszti gyakorlati készségeit a csapatmunkaban, a szakmai és ugyfélkommunikaciéban, valamint
onalldéan végez el ra bizott feladatokat. A tapasztalatok feldolgozasa és a beszamolo elkészitése segiti az
onreflexiot és a szakmai fejlédést, erésitve a problémamegoldé gondolkodast és a szakmai javaslattétel
képességét, ezaltal tamogatva a gyakorlati tudas integralasat a rekreacios és egészségfejleszté
tevékenységekbe.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -

174




KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Rekreacié gyakorlata és médszertana

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250501

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Practice and Methodology of Recreation

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 eloadas

Nappali: 24 gyakorlat - -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Patakiné Dr. kotelezo 5 5 magyar évkozi jegy
Bésze Julia (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: .

gyakorlati

Patakiné Dr.
Bésze Julia

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgatok gyakorlati foglalkozasok soran elmélyitsék és alkalmazzak a rekreacios
tevékenységekhez kapcsolédé mddszertani és gyakorlati ismereteiket. Kiemelt szerepet kapnak a szabadidés
és animacids szintereken alkalmazhato jatékok és mozgasprogramok. A hallgaték lehetéséget kapnak arra,
hogy korabban megszerzett elméleti tudasukat komplex, részben valds szituaciokban prébaljak ki, els6sorban
csoporttarsaik korében. A kurzus soran fejlesztjuk a vezetdi attitlidoket, a tarsas egytuttmikodést, valamint a
manualis és logikai készségeket, reflektiv megbeszélésekre épitve.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

Pedagodgia és szervezés (feladat tervezés és -kivalasztas szempontjai; a jatékok csoportositdsa kilonbozé
szempontok alapjan; a foglalkozasok felépitése; a foglalkozasok mddszerei; tanulasi célok megfogalmazasa;
biztonsagi szempontok).

A jatékvezetd szerepe és személyisége (a facilitator, jatékmester, moderator, programvezeté szerepe, feladatai,
személyiségjegyei).

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
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Foglalkozas formak (szellemi, kézmUlves és mozgasos jatékok animalasanak szempontjai; jégtord jatékok;
kooperaciods jatékok; ismerkedési est; csoportalakitasi modszerek; paros, tarsas és csapatjatékok; tabori
jatékok; irodalmi jatékok; unnepkordk jatékai; zenés jatékok; (sekélyvizi) jatékok; animaciés programok az
egészsegmegoOrzés jegyeben).

A foglalkozas felépitésének és mddszereinek ismertetése.

A foglalkozas levezetése, értékelése.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a fizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét, kulondsen a turisztikai animéacidoban
alkalmazott program formakat.

Jartas az animaciods és szabadidds programok tervezésében, szervezésében és lebonyolitdsaban.

Atlatja a korosztalyhoz, nemhez és egészségi allapothoz igazitott tevékenységek hatésait a testi, lelki és tarsas
jollétre.

Ismeri a rekreacio szintereit, valamint a kapcsolédo szervezési, jogi és biztonsagi alapelveket.

Rendelkezik alapvetd kommunikacids, facilitalasi és konfliktuskezelési ismeretekkel.

Ismeri a jatékhelyzetek értékelésének és a reflektiv feldolgozasnak a modszereit.

Képesség:

Képes élményalapu, egészségmegdrzést szolgalo jatékos és mozgasos programok tervezésére, szervezésére és
vezetésére kiulonbo6zbé korosztalyok szamara.

Képes kulonbozé helyszineken programelemek lebonyolitasara a csoportdinamika és résztvevdi igények
figyelembevételével.

Be tudja épiteni a programokba a kulturalis és szimbolikus tartalmakat jatékos formaban.

Tudja értékelni sajat és tarsai munkajat, reflektiv visszajelzést ad, és beépiti a tapasztalatokat a gyakorlatba.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Elméleti alapozas: Gyakorlati foglalkozas, kiegészité blended elearning.

Tapasztalati tanulds: Aktiv részvétel jatékokban, élménypedagdgiai gyakorlatok, kozos reflexio.

Gyakorlati fejlesztés: Foglalkozastervezés és vezetés, mddszertani tudatossag.

Ertékelés: Onreflexid, tars- és oktatdi visszajelzés, kozos értékelés.

A kurzushoz kapcsolddo gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas modjat és mértékét egyértelmden jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — témakidolgozas és gyakorlati levezetése alapjan. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A hallgaté aktiv és rendszeres részvétele a gyakorlati drakon, az 6néalléan kidolgozott részfoglalkozas
elékészitésének mindsége, a foglalkozas szakmai bemutatasa (cél, felépités, mdédszerek) és a vezetés soran
nyujtott teljesitmény; az onreflexid és onértékelés tartalma és érdemi mélysége; valamint a tarsértékelésben
vald konstruktiv részvétel, az adhato és befogadhaté visszajelzések mindsége.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:
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Kovetelmények: Aktiv részvétel és jelenlét a gyakorlati 6rakon. Egy Onalléan kidolgozott és levezetett
részfoglalkozas elO6készitése a kijelolt témaban. A foglalkozas szakmai bemutatasa a vezetés el6tt (cél,
felépités, modszerek). Onreflexié és dnértékelés a levezetett foglalkozasrdl. Részvétel a tarsértékelésben:
visszajelzés adasa és fogadasa.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi modszerek:

Elméleti alapozas: Szeminariumi eléadas, kiegészitd blended elearning.

Tapasztalati tanulas: Aktiv részvétel jatékokban, élménypedagdgiai gyakorlatok, kdzos reflexio.
Gyakorlati fejlesztés: Foglalkozastervezés és vezetés, mddszertani tudatossag.

Ertékelés: Onreflexid, tars- és oktatdi visszajelzés, kozos értékelés.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Csajka, E. (2025). Outdoor élménypedagogia a szocialis kompetencidk fejlesztése érdekében. Képzés és
Gyakorlat: Neveléstudomanyi folydirat, 23(1), 5-21.

Fritz, P. (2015). Szellemi rekredcié — Rekreacidé mindenkinek Il. Dialog Campus Kiadd ISBN: 9786155376511
Magyar, M. (2016a). Aviz rekreacios és élménykozvetitd szerepe. Recreation, 6(2), 39-43.

Magyar, M. (2023). Animé&ci6 a turizmusban — Elmélet és mddszertan. ELTE EGtvos Kiadd. ISBN:
9789634896210

Ajanlott irodalom:

Beke, M. (2017). 77 magyar népi jaték. Corvina Kiad6 ISBN: 9789631364316

Magyar, M. (2018). Oszi idészakban rejlé animécids lehetéségek. Recreation, 8(3), 18-20.

Tatarné Nagy, A. (2023). FejlesztEsjaték: Népi jatékok a mozgds, a figyelem és a gondolkodads fejlesztésére.
Magankiadas. ISBN: 9786150157849

Tovéabbi kapcsolodé cikkek a Recreation magazinbol

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a fizikai és szellemi rekreacids tevékenységek rendszerét.

Ismeri a rekreacids céllal (izheté sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadid&sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.
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KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacidos programokhoz szukséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Szocialis, pedagogiai és szaktertlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Mélyen elkotelezett a min6ségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetéség szerint masokkal, mas szervezetekkel egylttmikodve
oldja meg.

Személyes példamutatasaval el8segiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmoddjanak
alakitasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kerlilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreéacio és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciakhoz azaltal,
hogy a hallgato atfogd gyakorlatot szerez a fizikai és szellemi rekreacids tevékenységek rendszerérél, kilonos
tekintettel a turisztikai animacioé programformaira, a korosztalyhoz, nemhez és egészségi allapothoz igazitott
tevékenységek hatasairdl a testi, lelki és tarsas jollétre, valamint a rekreacié szintereirél és a kapcsolédo
szervezési, jogi és biztonsagi alapelvekrél. A hallgaté képes élményalapu, egészségmegbrz6, jatékos és
mozgdasos programok tervezésére, szervezésére és vezetésére, a csoportdinamikat és résztvevdi igényeket
figyelembe véve, kulturalis és szimbolikus tartalmak beépitésével, valamint sajat és tarsai munkajanak
reflektiv értékelésére, a tapasztalatok gyakorlatba torténé beépitésére.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Egészségfejlesztés, egészséges életmod

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250512

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Health Promotion and Healthy Lifestyle

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 eléadas

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Patakiné Dr. kotelezo 5 5 magyar vizsga (kollokvium)
Bésze Julia

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .. . . AT
irasbeli és szobeli
Patakiné Dr.
Bésze Jilia

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a leendé rekreacios szakemberek meglévé ismereteire épitve atfogd képet adjon az
egészseégfejlesztés és az egészséges életmaod alapjairdl. A kurzus kiemelten foglalkozik az egészség fogalmaval,
a meghatarozo tényezékkel és a holisztikus szemlélettel. A hazai és nemzetkozi gyakorlatokra tdmaszkodva
ismerteti az egészséges életmdd komplexitasat, célcsoportjait és gyakorlati alkalmazasait, kiilonos tekintettel
a rekreacios munkaban hasznosithaté moédszerekre és a prevencié kiilonbo6zé szintjeire.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Az egészségfejlesztés fogalma, céljai, szinterei; a WHO modelljei, az Ottawai Charta; egészségmagatartas és
egészségtudatossag.

Az egészséges életmod fé pillérei: taplalkozas, mozgas, pihenés, alvas, stresszkezelés szerepe az
egészségmegObrzésben.

Karos szenvedélyek és megel6zésuk, kiilonos tekintettel a fiatal korosztalyokra.

Egészségnevelés és prevencid kiulonbozé életkorokban.

Mentalhigiéné és tarsas tényezok.

Kornyezeti és tarsadalmi meghatarozoék.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:
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Egészségfejlesztd programok és jo gyakorlatok.

Digitalis eszkdzok.

Komplex fejlesztési programok, példaul egészségpedagdgiai, mlivészetpedagdgiai és mlvészetterapias
eszkdzok alkalmazasa.

Elsajatitandé alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirdsa:

Tudas:

A hallgaté ismeri az egészseég fogalmat, dsszetevdit és meghatarozo tényez6it (WHO, Ottawai Charta).
Atlatja az egészségfejlesztés céljait, szintereit és alapelveit.

Felismeri az egészséges életmad f6 terlleteit (taplalkozas, mozgas, pihenés, mentalhigiéné).
Tisztaban van a megel6zés szintjeivel.

Ismeri a kockazati és védbéfaktorokat.

Atlatja a szenvedélybetegségek hatésait és megelézésiik lehetéségeit.

Ismeri az egészségfejleszté programok és kampanyok felépitését, példait.

Képesség:

A hallgaté képes az egészséges életvitelhez sziikséges szokasok kialakitasara és fenntartasara.
Onalléan alkalmaz egészségmegdrzd viselkedésformakat (pl. étrend, mozgas, stresszkezelés).
Felismeri az egészségi allapotat befolyasolé tényezbket és azok hatasait.

Egyszerl egészségnevelési uzeneteket tud megfogalmazni és tovabbadni.

Egyltt tud mikodni egészségfejlesztd programokban, kampanyokban.

Képes hiteles egészségligyi informaciok értelmezésére és gyakorlati alkalmazasara.

Fejleszti sajat és masok egészségtudatossagat.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6éadas, filmrészletek és videdk megtekintése és elemzése, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita.
A kurzushoz kapcsolédé projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok
hasznélata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgato koteles a felhasznalas
modjat és mértékét egyértelmdien jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért és
0nallo szerkesztéséért.

Az értékelés maédja:
Kollokvium. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5). irasbeli és szébeli kollokvium. Osszegzé (szummativ) értékelés.

Az értékelés kritériuma:

A hallgaté aktiv felkészultsége és a tanult elméleti ismeretek alkalmazasa a zardéfeladatban; a projekt tartalmi
teljeskorlisége, logikus felépitése és szakmailag megalapozott kivitelezése; a prezentacié formai és
kommunikacios mindsége; valamint a csoportmunka keretében a feladatok egyltittm(ikodé, felelésségteljes
teljesitése. Az értékelés a kollokviumi tudas, a projekt dokumentacidja és a csoportos prezentacié minésége
alapjan torténik.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel. Felkészllés a kollokviumi jegy megszerzésére.
Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eldirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas, filmrészletek és videdk megtekintése és elemzése, sajat
tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita.
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A tantargy eléaddéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Hidvégi, P., Kopkané Plachy, J., & Muller, A. (2015). Az egészséges életmadd. Eszterhazy Karoly Féiskola,
Sporttudomanyi Intézet. https://archivum.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/az-egeszseges-
eletmod_55bf8f5ac2847.pdf ISBN: 978-615-5297-32-8

lhasz, F. (2018). Egészségnevelés. Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 1790

Pusztafalvi, H., Boncz, I., & Lampek, K. (2022). Kézikbnyv az egészségfejlesztéshez. PTE ETK. ISBN: 978-963-
626-047-7

Tarko, K. (2024). Eletmdd és szabadidé ismeretek: Tankényv. Juhdsz Gyula Felséoktatasi Kiadd.
https://eta.bibl.u-szeged.hu/5980/1/Tarko%20Klara%20-
%20Eletmod%20es%20szabadido%20ismeretek%20TK_online.pdf ISBN: 978-963-648-039-4

Ajanlott irodalom:

Ewles, L., & Simnett, . (2013). Egészségfejlesztés: Gyakorlati itmutaté. Medicina. ISBN: 978 963
2264332

Gyorgy, A. (n.d.). Az egészséges életmodd, korszer(i taplalkozas. NSZFI.
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meres
i_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/1_2328_001_101231.pdf (Kovetelménymodul:
Egészségmeglbrzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés, 2328-06; Tartalomelem: SzT-001-50)
Nagy, L.-né, & Barabas, K. (2011). Az egészségmuveltség és egészségmagatartas diagnosztikus
mérésének lehetéségei. Egészségfejlesztés, 52(1), 14-20.

Piskéti, Z. (n.d.). Az életminéség kialakitasa, az egészséges életvezetéshez. NSZFI.
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meres
i_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/1_2328_018_101231.pdf

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Kollokvium vizsga és a vizsgaiddszakban az egészségfejlesztéssel, illetve egy egészséges életmdddal
kapcsolatos projekt alapti zaréfeladat csoportos prezentaldsa (az irdsbeli projekt-dokumentacioval).
Ertékelési szempontok: tanultak alkalmazésa; tartalom, forma, logika, kivitelezhetdség.

Vizsgatémakorok

Az egészségfejlesztés fogalma, céljai és szinterei.

AWHO egészségmodelljei és az ottawai charta (1986).

Az egészséges életmadd alapelvei és Osszetevoi.

Az egészségmagatartas és egészségtudatossag kialakulasa.

Az egészséges életmdd dsszetevdi.

Kornyezeti tényezdk és tarsadalmi egyenlétlenségek hatdsa az egészségre.
Mentalhigiéné, lelki egészség és a tarsas kapcsolatok.

Egészségfejlesztdé programok, kampanyok, iskolai vagy munkahelyi modellek tervezése és értékelése.
Egészségkommunikacié és egészségligyi informacioforrasok.

Digitalis eszk6zok és applikacidk szerepe az egészségfejlesztésben.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasdhoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki m(ikodését és a helytelen életmodbol fakadd
egészségkarosito tényezéket.

Ismeri az egészség és életmadd fejlesztésének lehetdségeit és mddszereit.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmodkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos eletmod
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultdra kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségugyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes rekreaciés és egészségfejlesztd életmodprogramok onallo tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes egészségmegbrzést, rehabilitaciot szolgald intézmeényekben rekreacids aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezésére és lefolytatasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szaktertletén el6forduld esetekre.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy hozzajarul a rekreacio és életmaéd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciakhoz azaltal, hogy a
hallgaté megerdsiti atfogd ismereteit az egészség fogalmardl, 6sszetevdirél és meghatarozo tényezbirdl,
valamint az egészségfejlesztés céljairdl, szintereirdl és alapelveirdl. Kritikusan szemléli az egészséges életmod
f6 teruleteit, a megel6zés szintjeit, a kockazati és védbfaktorok szerepét, tovabba a szenvedélybetegségek
hatasait és megel6zésik lehetbéségeit. A hallgatd képessé valik az egészséges életvitelhez sziikséges szokasok
kialakitasara és fenntartasara, az egészségmeg6rz6 viselkedésformak onallé alkalmazasara, az egészségi
allapotot befolyasold tényez8k felismerésére, egyszerl egészségnevelési lizenetek megfogalmazasara,
valamint az egészségfejlesztd programokban valo aktiv részvételre. Fejleszti sajat és masok
egészségtudatossagat, és hitelesen alkalmazza a megszerzett informacidkat a gyakorlatban.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -

182




KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR
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TANTARGY NEVE: Szellemi rekreacio

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250504

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Mental Recreation

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 - -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. habil. Fritz kotelezo 5 5 magyar évkozi jegy

Péter (gyakorlati jegy)

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadéja/i: . . L
irasbeli és szobeli

Dr. habil. Magyar
Marton

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus alapvet6 célja a rekreacios kultira nem mozgdsos rendszerének és alrendszereinek megismerése; a
szellemi/intellektudlis/kulturalis  rekreacidés  szolgaltatasok/programok  jelentéségének  bemutatasa
napjainkban, a 21. szazad szabadid&éeltoltési lehet8ségeiként. A kurzus elméleti és gyakorlatias ismeretekkel
béviti a hallgatdk tudasat kiemelt témakorokben. Ezek minden korosztaly rekreacidja soran felhasznalhatdak,
szinesiteni képesek az egyéni, tarsas, kulturalis tevékenységeket.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:
A szellemi rekreacié értelmezései, rendszertana.
A mUvelddési kultlra alrendszerei, a kultUrafogyasztas teriletei.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:

Olvasas, TV, radid, zenehallgatas, szinhaz és mozi helye a rekreacioban.

A muzeumok, kiallitasok és kulturalis rendezvények szerepe a rekreaciéban.

Aktiv szellemi rekredcid, kreativ szellemi tevékenységek (pl. tarsasagi jatékalkalmak, e-sport).
Az Ginnepek és hagyomanyok szerepe a rekreacioban.

Tovabbi szellemi rekreacios teruletek.
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A szellemi rekreacio és a (kulturdlis) turizmus kapcsolodasi pontjai.
Kulturalis intézménylatogatas.

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:
Tudas:

Ismeri a szellemi rekreacio fogalmat, rendszertanat.

Ismeri a szellemi rekreacio egyes részteruleteit, azok alkalmazasanak lehet6ségeit.

Ismeri és érti a kultura sokszinl kapcsolodasi lehetéségeit a szabadidés tevékenységekhez.
Ismeri a szellemi rekreacio jellemz6 aktiv és passziv programpéldainak sajatossagait.

Képesség:

Képes szellemi rekreacios programok elemzésére, megszervezéseére.

Képes a szellemi rekreacio irant fogékony személyeket motivalni kulturalis programok latogatasara. Ennek
keretében képes a programrol tajékoztatast adni, az érdekességek kiemelésével, figyelembe véve a csoport
életkori és egyéb sajatossagait.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:
Gyakorlati foglalkozas, kapcsolddo videdk és hanganyagok elemzése, sajat tapasztalatok megbeszélése, kiilsé
szinhazi program szakmai elemzése.

A kurzushoz kapcsolddo gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés a hallgato aktiv részvételét, az elméleti anyagrészbél készult dolgozat mindségét, a kapott
feladatrész szempontok szerinti, pontos és teljeskord kidolgozasat, valamint a prezentacié szakszer(ségét,
logikussagat és érthet6ségét veszi alapul.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbdl irt eredményes dolgozat, kapott feladatrész
szempontok szerinti kidolgozasa és prezentalasa.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi moédszerek: szemindriumi eléadas, kapcsoldédé videdk és hanganyagok elemzése, sajat tapasztalatok
megbeszélése, kililsd szinhazi program szakmai elemzése.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:
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Fritz, P. (Ed.) (2015). Szellemi rekredcid. Rekreacié mindenkinek Il. Dialdg Campus. ISBN: 9786155376511
Magyar, M. (2019). Nem-mozgas-dominanciaju rekreacio értelmezései nemzetkozi és hazai kdrnyezetben. In
G6si, Zs., Boros, Sz., & Patakiné Bésze, J. (Eds.), SOKSZINU REKREACIO: Tanulményok a rekredcié
témakorébdl (pp. 97-122). E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar.
https://esi.ppk.elte.hu/media/42/df/72da1729016e69cf9df9c6240
a6855e8781b8acfbe217e3171292b86b304/ESI_SokszinuRekreacio201905.pdf ISBN: 978-963-489-111-6
Magyar, M. (2021). Film és rekreacio 1. — A pandémia arnyékaban. RECREATION, 11(3), 30-33.
https://doi.org/10.21486/recreation.2021.11.3.5

Magyar, M., & G8si, Zs. (2023). Zene, szinhaz és élmények — avagy zenés szinhazi leisure. RECREATION, 13(2),
10-15. https://doi.org/10.21486/recreation.2023.13.2.2

Ajanlott irodalom:

Magyar, M., & Bagi, K. (2022). Kulturakozvetité intézmények a Covid és a vilagorokség reflektoraban.
RECREATION, 12(3), 18-23. https://doi.org/10.21486/recreation.2022.12.3.3

Magyar, M., & Reiner, Zs. (2022). Mozi és tarsadalom - Kultura fogyasztasi szokasok a pandémia arnyékaban. In
G6si, Zs., Magyar, M., & Boros, Sz. (Eds.), Eletméd - Sport — Covid. Tanulmanyok az életmddrél és a sportrdl a
Covid arnyékaban (pp. 138-157). Akadémiai Kiadd. https://mersz.hu/hivatkozas/m979esc_65#m979esc_65
ISBN: 978 963 454 825 6

Mayer, K. (2023). A hangverseny-élmény 6sszetevéi. RECREATION, 13(3), 14-16.
https://doi.org/10.21486/recreation.2023.13.3.3

Possler, D., Daneels, R., & Bowman, N. D. (2024). Players Just Want to Have Fun? An Exploratory Survey on
Hedonic and Eudaimonic Game Motives. Games and Culture, 19(5), 611-633.
https://doi.org/10.1177/15554120231182498

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a fizikai és szellemi rekreacids tevékenységek rendszerét.

Atlétja arekreacio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek mikodését.

Ismeri a rekreacidos és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreaciés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthatd, szakszerl moédszereit.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életmod
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidés és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csalddokban és tarsadalmi, egészséglgyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézmeényekben, civil szervezetekben.
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Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmddprogramok 6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes a sportszervezeteknél, onkormanyzatoknal, rekreacids intézményeknél, rendezvényszervezéssel
foglalkozé szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok ellatasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakteruletén hasznalatos korszerd informatikai rendszereket, eszk6zoket.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacido korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi kérben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Azonosul a rekreacio és az életmindség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kézegben is
terjeszti.

Szocidlis, pedagodgiai és szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Tudatosan képviseli szakterlletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekredacio és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesiléséhez
azaltal, hogy a hallgato atfogo tudast szerez a szellemi rekreacio fogalmardl, rendszertanarél és
részteruleteirdl, valamint azok gyakorlati alkalmazasi lehet&ségeir6l. Megismeri a kulttra sokszind
kapcsolddasi pontjait a szabadidds tevékenységekhez, és képes az aktiv és passziv programok
jellegzetességeinek értelmezésére. A hallgaté fejleszti gyakorlati képességeit szellemi rekreécidés programok
elemzésében, megszervezésében és lebonyolitasaban, valamint képessé valik a kilonb6zd csoportok életkori
és egyéni sajatossagait figyelembe véve motivalé tajékoztatast adni, a kulturalis programok iranti érdeklédést
és részvételt 0sztonozve.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

A kurzus oktatasa soran min. 1 alkalommal kilsé kulturalis intézmény meglatogatasa (pl. szinhazi eléadas
koz6s megtekintése) is torténik a gyakorlati ismeretelsajatitas érdekében.
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Sportmenedzsment és sportvallalkozasi ismeretek a rekreaciéban

Tantargykod (nappali): SREKRNBP260516

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Sports Management and Sports Entrepreneurship in Recreation

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 eléadas
(intézet/tanszék): . .
Nappali: 24 - sikeres ZH

Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Lokés Daniel kotelezo 5 5 magyar vizsga (kollokvium)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: s .

- irasbeli/
Orosz Adam - szébeli/
Richard - irasbeli és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, a hallgatdé megismertetése a szabadiddés sport vonatkozasdban a szervezéssel,
menedzseléssel, a rekredcidés sportvallalkozdsok jogi hatterével; kolcsonds, elényds egyuttmikodés
lehet8ségei; hazai és nemzetkozi palyazatok felépitésének jogi és gazdasagi kornyezete. Szervezetfejlesztés,
méretgazdasagossag attekintése. Sportvilag kornyezeti elemzése, fenntarthatésaga.

A targy a korabbi tanulmanyokban elsajatitott kozgazdasagi ismeretekre épitve a szabadid&ésport terliletén
létrehozott sportvallalkozasokhoz és nonprofit sportszervezetek alapitdsahoz mUikodtetéséhez ad piaci
ismereteket.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

A rekreacid és a menedzsment kapcsolata a sport vilagaban.
A menedzsment alapfeladatai a sportban és rekreacioban.
Szervezés- és vezetéselmélet alkalmazasa a rekreacioban.
A sport és a politika kapcsolata.

Fejlesztési modellek a sportban.

Sportszervezeti tipusok és mikodésuk.

Hazai és nemzetkozi sportszervezetek 6sszehasonlitasa.
Parasport menedzsment sajatossagai.
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Utanpdtlasnevelés és a sportoldk jogi hattere.

Sportversenyek elméleti hattere.

Atarsas sportvallalkozas inditasanak gazdasagi és jogi keretei.
Stratégiai tervezés a sportvallalkozasokban.

Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:

Hallgatoi sportélet szervezése (gyakorlati aspektusok).

Sportszervezbi szerepek és felelésségek.

Nonprofit sportszervezetek létrehozasa, tulajdonformak (hallgatéi gyakorlat: névvalasztas, alapitasi
folyamatok).

Sportmenedzser gyakorlati feladatai.

Uzleti terv készitése: koltségek, hozam, vagyongyarapodas.

Hallgatoi projekt.

Megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a sport- és rekreacidos menedzsment alapelveit, funkcidit és elméleti hatterét.

Rendelkezik ismeretekkel a sportvallalkozasok alapitasanak gazdasagi és jogi kereteir6l.

Atlatja a hazai és nemzetkozi sportszervezetek felépitését, tipusait és miikodési logikajat.

Ismeri a sportszervezetek pénzigyi mikodésének alapjait: koltségvetés, cash-flow, addzas.
Tisztdban van a sportban elérhet6 fejlesztési lehetdségekkel (pl. palydzatok, szponzoracio, hitelezés).

Képesség:

Képes sportvallalkozasok és nonprofit sportszervezetek alapitasanak elékészitésére és tervezésére.

Képes egy sportvallalkozas Uzleti és stratégiai tervének kidolgozasara.

Eltudja késziteni egy sportesemény vagy hallgatdi sportprogram szervezési tervét és lebonyolitasi menetét.
Alkalmas a sportszervezetek kozotti kapcsolatok kezelésére, targyalasok és egyuttm(ikodések menedzselésére.
Képes atlatni és tamogatni a sportvallalkozasok pénzlgyi és fejlesztési tevékenységét.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

El6éadas, tananyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések, esettanulmanyok feldolgozasa, projekt alapu
oktatas, kiegészité blended learning.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
Kollokvium. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5). irasbeli és/vagy szébeli kollokvium. Osszegzd (szummativ)
értékelés.

Az értékelés kritériuma:

A tantargy értékelése projektalapu zaréfeladat formajaban torténik, amelynek soran a hallgaté onalléan vagy
csoportban dolgozva mutatja be a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazasat. Az értékelés f6 szempontjai a
megszerzett elméleti és gyakorlati tudas integralasa és alkalmazasa a valasztott témadban, a tartalmi
kidolgozottsag és szakmai megalapozottsag, a logikus szerkezet és koherens felépités, a kreativ és
megvaldsithato6 javaslatok bemutatasa, valamint a prezentacié formai minésége és eléadasmadja. Az irasbeli
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dokumentacio értékelése soran a vilagos szerkesztés, a forrasok megfelel6 hasznalata és a szakmai nyelv
helyes alkalmazasa is figyelembevételre kerul.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: tandrai aktiv részvétel, felkészilés a kollokviumi jegy megszerzésére.
Kollokviumi jegy a TVSZ-ben eldirt feltételek szerint vizsgara torténé jelentkezés és annak sikeres teljesitése
alapjan szerezhetd. Zarthelyi dolgozat a 7. héten.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6adas, tanagyaghoz kotott kérdések — vitdak és megbeszélések,
esettanulmanyok feldolgozasa, projekt alapu oktatas, kiegészit6é blended learning.

A tantargy eléaddéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Sterbenz, T., & Géczi, G. (Eds.) (2023). Sportmenedzsment. Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem.
ISBN: 9786155196256

Béki, P. (2015). Rekredcio-menedzsment. Debreceni Egyetem.
https://www.researchgate.net/publication/334561568_A_Rekreacio_Menedzsmentje ISBN: 9789639822429
Faragd, B. (2024). Fenntarthatésag a sportmenedzsmentben. Taylor: Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyi
Folydirat — A Virtualis Intézet Kbzép-Eurdpa Kutatasara Kézleményei, 13(1), 95-109.
https://www.analecta.hu/index.php/taylor/article/view/45808/44362

Szabd, A. (szerk.) (2024). A szabadidésport tizleti kérdései. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 933 8

Ajanlottirodalom:

Andras, K. (2014). A szabadid&sport gazdalkodastana. In Perényi, Sz. (Ed.), A mozgas szabadsaga: A
szabadidd@sport tarsadalmi, gazdasagi és egészségligyi megkézelitései (pp. 16-34). Debreceni Egyetem. ISBN:
9789634737032

Kovacs, A. (2015). Alkalmazott sportmenedzsment. In Figler, M. (Ed.), A sporttaplalkozas alapjai (pp. 143-152).
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar. ISBN: 978-963-642-962-1

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A rekreacio és a menedzsment kapcsolata a sport vilagaban.

Szervezés- és vezetéselmélet a rekreacidban.

Sportversenyek elméleti vonatkozasban, versenykiiras ismerete és versenylebonyolitas.
Hallgatoéi sportélet szervezése.

Sportszervezeti tipusok, hazai és nemzetkozi sportszervezetek dsszehasonlitdsa.
Utanpdtlasnevelés, sportoldk jogi hattere.

Parasport menedzsment.

Fejlesztési modellek a sportban.

Sportmenedzser feladatai.

A sport és a politika kapcsolata.

Avizsgaiddszakban projekt alapu zaréfeladat prezentalasa az irdsbeli dokumentacidja mellett.
Ertékelési szempontok: tanultak alkalmazasa; tartalom, forma, logika, kivitelezhet6ség.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Atlétja a rekreacid altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek mikodését.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreaciés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kdrnyezetét és fenntarthato, szakszerii médszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szukséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

Tisztaban van a sport és a rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

KEPESSEG

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onalld tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Képes sport- és rekreacioszervezobi, -vezetdi és életmadd-tanacsaddi tevékenységek ellatasara.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Azonosul a rekreacio és az életmindség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kdzegben is
terjeszti.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei atadasaval hozzajarul az egyének kulonb6zé
helyszindl és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

A tantdargy tartalma hozzajarul a rekredacié és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljestléséhez
azaltal, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szereznek a sport- és rekreaciés menedzsment alapelveirél,
szervezeti és gazdasagi folyamatairdl, valamint a sportvallalkozasok mikodésének gyakorlati és jogi
hatterérél. A targy fejleszti a stratégiai és pénzligyi gondolkodast, a tervezési és szervezési készségeket,
valamint a felelés dontéshozatali képességet a sport- és rekreacids szektorban. A hallgaték képessé valnak
sportvallalkozasok és események megtervezésére, koltségvetésiik és fejlesztési lehetdségeik atlatasara,
valamint hatékony egyuttmikodések kialakitasara kulonb6z6 szervezetek kozott. A kurzus ezaltal elésegiti a
szakmailag megalapozott, 6nallé és innovativ gondolkodas kialakuldsat, amely a rekreacios szakember
komplex kompetenciaprofiljanak alapja.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Jatékok és testkulturalis hagyomanyok

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250514

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Games and Body Culture Traditions

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanora tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): , 3 eloadas

Nappali: 24 gyakorlat - -
Eletméd és éra
Testkultudra
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Szatmari kotelezo 5 5 magyar évkozi jegy
Zoltan (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: .

gyakorlati

Dr. Szatmari
Zoltan

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, rekreaciods jellegli mozgasos és testkulturalis, illetve nemzeti jatékok készségszintl ismerete,
levezetésének mddszertana (Otletes tervezés, szervezés, szabalyismeret értékelés), kortdl, nemtél fuggetlenal.
A tanagyag feldolgozasanak jelentds része projektmunka, amelynek keretein bellil egy adott terllet: évoda,
iskolak (alsotagozat, fels6é tagozat, kdzépiskola), feln6ttek, idések és mozgassériltek, jatékainak szervezési
feladatainak megolddsa a digitalis kulturahoz alkalmazkodd ismeretek megszerzése a célszer( internet
hasznélatrél, a forrasok megbizhatdsaganak feltarasardl, a szerzett informaciok minéségének megitélésérol
egyarant. A fentiek birtokdban a projektmunkdban feldolgozott jatékok gyakorlati szervezése, levezetése és
értékelése.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Testkultdran belll a mozgasos jatékok, testkulturalis hagyomanyok elméletének és gyakorlatanak rekreaciés
tartalmu megkozelitése.

Balesetvédelem.

Mozgasos jatékok és alternativak a rekreaciéban.
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Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

Csapatépités mozgasos jatékokkal.

Mozgasos jatékok tervezése, szervezése, levezetése és értékelése.
Mozgasos jatékok sajatos jellemzdi korcsoportonként.

A projektmunka célja, feladata, moédszertana.

Csoportok alakulasa témak véglegesitése, megbeszélés.
Projektmunka leadésa.

Projektmunka megbeszélése.

Projektmunka gyakorlati bemutatasa, levezetése, értékelése.

Megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a mozgasos jatékokra és a testkulturalis hagyomanyokra épulé nemzeti jatékok elméletét.
Céliranyosan ismeri a jatékok szaknyelvi kifejezéseit.

Ismeri a mozgasos jatékok alternativait.

Ismeri a mozgasos jatékok korcsoportokra bontott jellemzgit.

Tudatdban van a mozgdsos jatékok tervezésével, szervezésével, levezetése és értékelésével.
Tisztdban van a projektmunka elméletével, gyakorlataval és modszertanaval.

Képesség:

Képes értelmezni a mozgasos- és a testkulturalis hagyomanyokra épuilé jatékok rekreacids jelentéségét.
Képes a jatékok tervezésére, szerkesztésére, levezetésére és értékelésére.

Képes a korcsoport specifikus jatékok médszertanat alkalmazni.

Képes hatékony projektmunkara.

Képes az élményszerl jatékvezetésre.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, oktatai magyarazat, frontalis csoportmunka, 6nallé hallgatéi munka, csoport /
projektmunka, részvétel jatékokban csoport- és dnértékeléssel kiegészitve, megbeszélés.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — témakidolgozasok gyakorlati értékelése alapjan. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran a hallgatok teljesitményét elsésorban szakmai felkésziiltséglk, elemzd gondolkodasuk és
gyakorlati alkalmazoképességlk alapjan értékelik. Fontos szempont, hogy a hallgaté készségszinten tudjon
tajékozddni a hazai szakirodalomban, és képes legyen az eredményeket kritikusan, ugyanakkor 6sszegzé
modon bemutatni. A kiscsoportos projektmunka és az egyéni szakmai beszamolé értékelésekor a tartalmi
pontossag, a logikus felépités, a szakmai itél6képesség, valamint a koherens és kivitelezhetd programterv
szamit meghatarozénak. A gyakorlati bemutato soran az értékelés kozéppontjaban a hallgaté médszertani
tudatossaga, kommunikacios készsége, a jaték céljanak vilagos kozvetitése, valamint a vezetés pedagdgiai
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megvaldsitasa all. Az 6nreflexio és tarsértékelés mindésége szintén fontos kritérium, mivel ezek tukrozik a
hallgatdé szakmai fejlédését és reflektiv gondolkodasat.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények:

Tanorai aktiv részvétel.

Készségszintl tajékozddas a témara vonatkozo hazai szakirodalomban, tovabba szakmai itéloképesség az
eredmények elemzd, kritikai és 0sszegz6 attekintése soran.

Kiscsoportos projektmunka/projektnaplé/szakmai beszamolo elkészitése és leadasa (a szakmai beszamolot
minden projekttag kiulon-kulon késziti el).

A feldolgozott tananyag (jatékok) levezetése minden projekttagnak mas-mas jatékkal az 6todik oratol
folyamatosan, értékeléssel.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi moédszerek: szeminariumi el6éadas, oktatai magyarazat, frontalis csoportmunka, 6nallé hallgatoi
munka, csoport/ projektmunka, részvétel jatékokban csoport- és onértékeléssel kiegészitve, megbeszélés.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé
tanulmanyi segédanyagok:

Besnyi, Sz., & Nagy, G. M. (2019). A jaték nem jaték! OptimusTréning. ISBN: 9786156103000

Bird, M., Juhasz, |., Széles-Kovacs, Gy., Szombathy, K., & Vaczi, P. (2015). Mozgasos jatékok. Liceum Kiadé. ISBN:
978-615-5297-29-8

Gaal, S. & Kunos, A. (2022). Testnevelési jatékok anyaga és tervezése az dvodaban. Flaccus Kiadd. ISBN: 963
6505195

Hajduné Laszld, Z., Szentgyorgyvariné Juhasz,l., & Toth, A. (2015). Alternativ kérnyezetben lizhetd
mozgasformak. Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet.
https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/alternativ-kornyezetben-uzheto-mozgasformak.pdf
ISBN: 978-963-642-666-8

Ajanlott irodalom:

Maller, A. E. (2019). Jatékgydjtemény. Debreceni Egyetem.
https://deac.hu/dokumentumok/EFOP/7.%20M%C3%BCller%20Anetta%20%C3%89va%20-
%20J%C3%A1t%C3%A9kgy%C5%B1jtem%C3%A9ny_pdf.pdf ISBN: 978-963-490-373-4

Remete Farkas, L. (2022). Régi-népi, ifjusagi jatékok. https://mek.oszk.hu/22800/22810/

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
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Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri a szakteruletén alkalmazhatd tanacsadasi, konfliktuskezelési médokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacidos programokhoz szukséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Szocidlis, pedagodgiai és szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Mélyen elkotelezett a minéségi sportszakmai munkavégzés mellett.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantdargy tartalma hozzajarul a rekredacié és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljestléséhez
azaltal, hogy a hallgaték atfogd elméleti és gyakorlati tuddst szereznek a mozgasos és testkulturalis
hagyomanyokra épulé nemzeti jatékok rendszerérdl, moédszertanarol és pedagdgiai értékérél. A hallgatok
megismerik a jatékok korcsoporthoz igazitott tervezési, szervezési és értékelési szempontjait, valamint
kurzus fejleszti a hallgaték képességét a mozgasos jatékok élményszer(, motivalé levezetésére, a jatékok
rekreacios és kozosségfejlesztd szerepének tudatositasara, valamint a projektmunka médszertani
alkalmazasara. Ezaltal a hallgaték képessé valnak jatékos, kreativ és élményalapu programok
megvaldsitasara, melyek a testi-lelki jollét és az aktiv életmdd tamogatasat szolgaljak.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Senior rekreacio

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250508

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Senior Recreation

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 - -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Tarsoly-Huszar kotelezo 5 5 magyar évkozi jegy

Agnes

Tantargy
eléadoja/i:

Dr. Petnehazy
Néra

(gyakorlati jegy)

Ertékelés médszere:

irasbeli és gyakorlati

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:
A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a szenior korosztaly egészségmegbrzését és életmindségét
tamogato rekreacids lehetéségeket, kilonds tekintettel az életkorhoz igazitott mozgasformakra és szellemi

mozgasos és szellemi tevékenységek modszertanat, valamint a gerontolégiai és anti-aging szemlélet alapjait.
Gyakorlati példakon keresztil képessé valnak szenior programok tervezésére és vezetésére kulonféle
intézményi keretek kozott.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:
Az 6regedés egészségtudomanyi alapjai — életkori jellemzdék, élettani és bioldgiai valtozasok.
Geriatria és gerontoldgia — az id6s6dés kutatdsanak interdiszciplinaris megkozelitései.
Mentalis és pszichoszocialis valtozasok — szerepvaltozas, tarsas kapcsolatok, idéskori mentalis kihivasok.
Egészségmagatartas és prevencio — szlrések, betegségek megelbzése, egészségpszicholdgiai tényezok.

Anti-aging és egészségtrendek — esztétikai és funkcionalis iranyzatok, tudomanyos és kritikai szempontok.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
Aktividéskor és egészséges oregedés — WHO ,,Active Ageing” modell, tarsadalmi részvétel, élethosszig tanulas.
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Taplalkozas idéskorban — tapanyagsziikségletek, étrendi ajanlasok, étkezési nehézségek.
Mozgasfejlesztés és fizikai aktivitas — terhelhetfség, testosszetétel, erénlét és egyensuly fejlesztése.
Mozgasprogramok és modszertan.

Digitalizacié6 és az id6sek.

Intézményi j6 gyakorlatok.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az 6regedés egészségtudomanyi és élettani alapjait, valamint az életkori szakaszok jellemzéit.

Atlatja a gerontolégia és geriatria fogalmi kereteit, az id6s6d6 szervezet bioldgiai, pszichoszocidlis és
funkcionalis valtozasait.

Ismeri az aktivid8s6dés WHO-modelljét és az egészségfejlesztés id6skori sajatossagait.

Tajékozott az anti-aging iranyzatokban, a taplalkozasi és mentalis egészséget érintd kihivasokban.

Megérti afizikai aktivitas szerepét, a terhelésadaptaciot, és a szenior mozgasprogramok tervezési szempontjait.
Ralat a digitalis és online rekreaciod lehet&ségeire, a szeniorok oktatdsanak pedagdgiai—etikai elveire, valamint a
hazai és nemzetkozi j6 gyakorlatokra.

Képesség:

Felismeri az id6skor egészségugyi, mentalis és szocialis kihivasait.

Képes biztonsagos, személyre szabott mozgasprogramot tervezni és vezetni.

Egészségfejlesztd foglalkozasokat szervez kiilonb6zd intézményi keretek kozott.

Alkalmazza az idésekhez illeszkedd kommunikaciés és motivacios technikakat, empatikus és etikus médon
muikodik egyutt a résztvevékkel.

Taplalkozasi és életmodbeli tanacsokat ad, figyelembe véve az id6skori sajatossagokat.

Képes értelmezni az anti-aging iranyzatokat.

Képes hasznalni digitalis eszkdzdket a szeniorok tdmogatdsara.

Interdiszciplinaris szemléletet képvisel, hazai és nemzetkozi j6 gyakorlatokra tamaszkodva.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, filmrészletek megtekintése, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita, egyéni
prezentaciok.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges onallé szakmai tudas ellendrzésére tekintettel
zarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tdmogato
jelleggel hasznalhaték, azonban a hallgato koteles az Ml-hasznalat mdadjat és mértékét egyértelmden jelolni,
és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és témakidolgozasok gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran figyelembevételre kerll az elméleti tananyag elsajatitasat méré irasbeli ZH eredménye,
valamint a félév soran 6nalléan kidolgozott gyakorlati feladatok minésége. A teljesitmény megitélése kiterjed a
szakmai pontossagra, a feladatmegoldas logikajara, a gyakorlati kivitelezés szakszer(iségére, a
kommunikacidéra és az egylttmUikodési készségre. A hallgato értékelésében szerepet jatszik a félév soran
tanusitott aktivitas, a felkészlltség, valamint a feladatok hataridére torténd, onalld és felelésségteljes
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teljesitése. A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele minden részfeladat legalabb elégséges szintu
teljesitése.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbél irt eredményes dolgozat, kapott programrész
szempontok szerinti kidolgozasa és prezentalasa a szorgalmi idészakban.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: szeminariumi eléadas, filmrészletek megtekintése, sajat tapasztalatok szerzése,
megbeszélés, vita, egyéni prezentaciok.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Ciyan, C., Basaran, Z., Colak, S., & Erdal, R. (2021). Effect Of Recreational Activities On Life Quality Of Elders.
The Online Journal of Recreation and Sports, 10(4), 32-42. http://doi.org/10.22282/0jrs.2021.89

Laczko, T., & Rétsagi, E. (Eds.). (2015). A sport tarsadalmi aspektusai. Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/ASportTarsadalmiAspektusaiN.pdf ISBN:
978-963-7178-72-6

Lampek, K., & Rétsagi, E. (2015). Egészséges iddsodés: Az egészségfejlesziés lehetdségei idds korban. Kézikonyv
(TAMOP-4.1.2.E-15/1/KONV-2015-0003). Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids- és
Sporttudomanyi Intézet

https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%?2 1Palyazati/sport2/Egeszsegesldosodes].pdf ISBN: 978-963-
642-969-0

Sun, X., Yan, W., Zhou, H., Wang, Z., Zhang, X., Huang, S., & Li, L. (2020). Internet use and need for digital
health technology among the elderly: a cross-sectional survey in China. BMC public health, 20, 1-8.
https://doi.org/10.1186/s12889-020-09448-0

Ajanlott irodalom:
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Ferwagner, A. (2021). Id6skori életmindség, jollét és id6sodéssel kapcsolatos attitlidok
vizsgalata. Magyar Gerontologia, 13, 74-77. https://doi.org/10.47225/mg/13/Kulonszam/10597

Kim, H., Woo, E., & Uysal, M. (2015). Tourism experience and quality of life among elderly
tourists. Tourism management, 46, 465-476. https://doi.org/10.1016/j.tourman.2014.08.002

Makra, G., & Balogh, L. (2020). 60 év feletti id6sek demencia vizsgalata, egyéni és iranyitott

mozgésprogram hatdsédnak mérése. In Balogh, L., Bacsné Béba, E., Lenténé Puskas, A., Biro, M.,

& Rathonyi, G. G. (Eds.), Trendek a versenysport és a szabadiddsport tertiletérél (pp. 29-37).

Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload_documents/trendek_a_versenysport_es_a
szabadidosport_teruleterol.pdf ISSN: 2631-0910

Silva, S. P. Z., Marin, M. J. S., & Rodrigues, M. R. (2015). Living and health conditions of elderly
people over 80. Revista Gaticha de Enfermagem, 36(3), 42-48. https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2015.03.50263

Recreation tudomanyos magazin: idéskoruak rekreacidjaval foglalkozé cikkei

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri az életen at tarté rekreacids és egészségfejlesztési aktivitas kialakitasanak és fenntartasanak pedagdgiai,
pszicholdgiai és kommunikacids feltételeit.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamaéra egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacidos edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életmaod
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredcidos és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csalddokban és tarsadalmi, egészséglgyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézmeényekben, civil szervezetekben.

Képes rekreaciés és egészségfejlesztd életmodprogramok onalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes egészségmegbrzést, rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreacios aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezésére és lefolytatasara.

ATTITUD
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Rendelkezik az egészségkultura, az életmindéség, valamint a rekreacido korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

A testkulturalis teruleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonaldnak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

A tantargy tartalma el8segiti a rekreacioé és életméd szak KKK-jaban megfogalmazott kompetenciak fejlédését
azaltal, hogy a hallgaték atfogd ismereteket szereznek az id6s6dés bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi
sajatossagairol, valamint az aktiv és egészséges oregedés tamogatasanak médszereir6l. A kurzus soran
megértik a geriatria és gerontoldgia interdiszciplinaris 0sszefliggéseit, a prevencio és a rekreacio szerepét az
motivacids és szervezési technikakat. A tantargy fejleszti a hallgaték empatikus és etikus attit(idjét, erdsiti
interkulturalis érzékenységliket, valamint képessé teszi 6ket biztonsagos, személyre szabott mozgas- és
rekreacios programok tervezésére, szervezésére és értékelésére. A digitalis eszkdzok tudatos alkalmazasa
révén a hallgatok felkésziilnek a modern szenior rekreacioé és élethosszig tartd tanulas tamogatasara.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Szakdolgozat felkészité .

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250510

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Thesis Seminar |

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 eloadas

Nappali: 24 gyakorlat - -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. habil. Fritz 5 5 magyar évkozi jegy
Péter kotelezo (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: .. .

irasbeli

minden
témavezet6

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus els6dleges célja, hogy a hallgaték képessé valjanak a korabbi tanulmanyaik soran elsajatitott
kutatdsmoddszertani, statisztikai és elméleti ismeretek 6nalld alkalmazasara egy szabadon valasztott
szakdolgozati téma kidolgozdsa soran. A dolgozat elkészitésének folyamata soran a hallgatdk gyakorlatot
szereznek a relevans szakirodalom 6nallé felkutatasaban és feldolgozdsaban, valamint a témahoz kapcsolédé
szakmai vitak megértésében. Ennek révén képessé valnak a megszerzett informaciok szintetizalasara, és egy
megalapozott, 6nallé szakmai allaspont kialakitasara. A kurzus kiemelt célja tovabba atudomanyos iraskészség
fejlesztése, ideértve a nyelvhelyességet, a helyes mondatszerkesztést és a szaktertleti terminolégia pontos
hasznalatat. A megfelelé id6ébeli Utemezés mellett a kurzus célja, hogy magas szinvonalu dolgozatok
készliljenek, amelyek hitelesen tikrozik a hallgaték tudasat és szakmai kompetenciait.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A szakdolgozat szerepe a fels6oktatasban és a végzettségen belll.
Az oktatdsi intézmény altal elvart szakdolgozati formak és tipusok.
Az oktatéi konzultacid és a TDK-n valé részvétel lehetbségei.
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A sikeres szakdolgozatvédéshez szlikséges prezentacio tartalmi és formai kdvetelményei.

Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:

A teljes folyamat fazisai és a projekt id6beli Gtemezése.

A kutatasi részterulet szlkitése és a problémafelvetés.

A téma fokuszalasa és a munkacim véglegesitése.

A dolgozat céljainak, mddszereinek és eszkdzeinek meghatarozasa.

A dolgozat tematikus felépitésének és vazlatanak kidolgozasa.

A plagium fogalma és elkerlilésének szabalyai.

Az adatkezelési és etikai engedélyek beszerzésének folyamata.

A hivatkozasok és az irodalomjegyzék folyamatos és pontos kezelése.

A relevans szakirodalom gyUjtése és feldolgozasa.

A dolgozat tipusanak megfelel6 primer vagy szekunder kutatasok elvégzése.
A szakdolgozat szerkezete, felépitése és az eredmények bemutatasanak maodjai.
A szakdolgozat mellékleteinek, illusztracidinak és mutatdinak 6sszeallitasa.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a szakdolgozat funkcidjat, tartalmi és formai kdvetelményeit, valamint a munka elkészitésének f6bb
fazisait.

Atlatja a tudomanyos kutatas és a szakdolgozatkészités folyamatat, a problémafelvetéstdl a kdvetkeztetések
levonasaig.

Tisztaban van a relevans szakirodalom felkutatasanak, feldolgozasanak és hiteles hivatkozasanak szabalyaival.
Ismeri a kutatasokhoz szikséges alapvet§ statisztikai eljarasokat és az adatelemzéshez hasznalhaté
informatikai eszkozoket.

Tudataban van az adatkezelés, a tudomanyos etika és a plagium elkertlésének alapvet6 szabalyaival.

Ismeri a mesterséges intelligencia adta lehet6ségeket és korlatokat a szakdolgozat elkészitésének
folyamataban.

Tisztaban van a tudomanyos munkak idébeli tervezésének és a témavezetdvel vald hatékony szakmai
kommunikaciénak a fontossagaval.

Képesség:

Képes a valasztott ttmahoz kapcsoldédé problémaérzékeny elemzésre, a kutatasi kérdések, célok és hipotézisek
onallé megfogalmazasara.

Képes a relevans szakirodalom hatékony felkutatasara, kritikus elemzésére és a kapott ismeretek
szintetizalasara.

Képes a kutatasi tervnek megfelel6 adatok gyljtésére, a mért vagy kapott adatok elemzd feldolgozéasara, és az
eredmények értelmezésére.

Képes a kutatdsi eredményeket tudomanyos igényességgel, megfelelé stilusban, nyelvhelyességgel és
szakszerU terminolégiaval megfogalmazni.

Képes a forrdsok és irodalmak szakszer(i hivatkozédsara, és a dolgozat formai kovetelményeinek megfeleld
irodalomjegyzék dsszeallitasara.

Képes az adatkezelési és tudomanyos etikai kérdések azonositasara és kezelésére a kutatas és a dolgozatiras
soran.

Képes felmérni a mesterséges intelligencia adta lehet6ségek hatarait.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:
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Gyakorlati foglalkozas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita, hallgatdéi prezentaciok, kiegészitd
blended learning, 6nallé kutatomunka.

A kurzushoz kapcsolddo gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nallé szerkesztéséért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — a dolgozatban valé haladés alapjan gyakorlati értékelés.
Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran a hallgatd szakmai elérehaladasat, 6nallé munkaveégzését és a konzulenssel valo
egylttmikodés mindségét vizsgaljuk. Fontos szempont a tandrai aktiv részvétel, a kapott feladatok hataridére,
a megadott szempontok szerinti kidolgozasa és bemutatasa, valamint az 6n- és tarsértékelésben valo
konstruktiv részvétel. Az értékelés alapjat képezi tovabba a szakdolgozat el6készitésében elért elérehaladas,
kilonos tekintettel a témavazlat, a szakirodalmi hattér feldolgozasa, a bevezet6 fejezet megirasa, a kutatasi
vagy projektterv kidolgozasa és a kutatas megkezdése terén mutatott teljesitményre. A kurzus célja, hogy a
hallgaté tudatosan és tervszer(ien haladjon a szakdolgozat megvaldsitasa felé, mikdzben fejleszti tudomanyos
iraskészségét, rendszerez6 gondolkodasat és reflektiv onértékeld képességét.

Evkézi tanulmaényi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: A témavalasztas a 4. félévben torténik. Ezt koveté félévben (5.) a hallgaté a Neptun
rendszerben jelentkezik a Szakdolgozat felkészitd |. tanegységre, valamint felveszi a kapcsolatot konzulensével
és rendszeresen konzultal, igazolé lap vezetésével.

Tanérai aktiv részvétel a Szakdolgozat felkészité I. kurzuson, kapott feladatrész szempontok szerinti kidolgozasa
és prezentaldasa On- és tarsértékeléssel, haladas a szakdolgozattal konzultacié alapjan (témavazlat,
szakirodalomgylijtés és iras, bevezetd iras, kutatasi terv, kutatas lebonyolitasa, projekttervezés).

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

A hallgaté és a témavezetd munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szakdolgozati szabalyzat
rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: szeminariumi eléadas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita, hallgatoi
prezentaciok, kiegészit6é blended learning, 6nallé kutatémunka.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

A konzulens tanarral egyeztetett, témafliggd szakirodalom.
A szakdolgozat készitéséhez kapcsolédo kari és intézeti tajékoztatdk, utmutatok.

Ajanlottirodalom:

Féris, A., & Bolcskei, A. (2020). Készitsiink szakdolgozatot! Bevezetés a tudomanyos kutatds médszertanaba.
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem. ISBN 9789634892069
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Gyurgyak, J. (2019). A tudomanyos irds alapjai. Utmutaté szemindriumi és tudomanyos didkkéri értekezést,
szakdolgozatot és disszertaciot ircknak. Osiris Kiadd. ISBN: 9789632763491

Kortvélyesi, Zs. (2018). Bevezetés a tudomanyos szoveg irasaba, szakdolgozatirok kézikonyve. ELTE Eotvos
Kiadd. https://www.tatk.elte.hu/dstore/document/160/Kortvelyesi_Bevezetes_a_dolgozatirasba.pdf ISBN: 978-
963-489-049-2

Takacs, Sz. (2013). Statisztikai segédanyag - Mihelymunkakhoz, szakdolgozatokhoz. Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem - L'Harmattan Kiadé. http://www.kre.hu/ebook/

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri afizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét.

Atlatja a rekreacio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.

Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szukséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és mdodszereket.

Tisztaban van a sport és a rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

KEPESSEG

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszerU informatikai rendszereket, eszkézoket.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Azonosul a rekredcié és az életminéség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kdzegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmin6éségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintd tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.
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A tantargy tartalma alapvetéen hozzajarul a rekreacio és életmaod szak KKK-jaban megfogalmazott

szakdolgozatkészités folyamatat a téma kivalasztasatél a tudomanyos eredmények megfogalmazasaig,
mikozben megismerik a kutatastervezés, adatgyljtés és elemzés alapvetd lépéseit. A kurzus tamogatja a
problémamegoldo és kritikai gondolkodas fejlédését, fejleszti a szakirodalom-keresési és értelmezési
készséget, valamint a tudomanyos irasmaddot. A hallgatok megtanuljak az etikus adatkezelés, a
plagiumkerllés és a forrasmegjelolés szabalyait, tovabba tudatosan alkalmazzak a mesterséges intelligencia
adta lehetdségeket és felismerik annak korlatait. A targy fejleszti a rendszerez6 gondolkodast, az 6nalld kutatoi
munkavégzést, valamint a hatékony kommunikaciét a témavezetdvel és szakmai kozosséggel.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Gyakorlat kiséré szeminarium Ill.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP260515

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Seminar Accompanying the Practical Course lll

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
1 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 5 5 magyar évkozi jegy

Péter (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: . L. .
irasbeli és gyakorlati
Patakiné Dr.

B6sze Julia

Maréti Laszlo

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A szakmai gyakorlat kisérd szeminarium célja, hogy a hallgatok a parhuzamosan végzett szakmai gyakorlat
soran szerzett tapasztalataikat strukturalt médon feldolgozzak, reflektaljak és beépitsék szakmai fejlédésiikbe.
A kurzus a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodod élmények elemzését, a szervezeti mikodés értelmezését,
valamint az egyéni kompetenciak tudatos fejlesztését tamogatja.

A szeminarium soran a hallgaték iranyitott feladatokon keresztil értékelik a gyakorlati helyszin mikodését, sajat
szerepuket és teljesitménylket, valamint visszacsatolast kapnak szakmai fejlédésukrél. A kurzus hozzajarul
ahhoz, hogy a hallgaték a gyakorlati tapasztalatokbdl tanulasi eredményeket tudatosan képzett
kompetenciakka alakitsak.

A tantargy a szakmai gyakorlat ismeretkor szerves része, annak reflexiv és feldolgozé moduljaként mikodik,
kilon kurzusként szervezve.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:
A reflektiv tanulas alapjai és modszerei.
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Szervezeti mikodés és szolgaltataselemzés alapjai.
Onreflexid, 6nértékelés és kompetenciafejlesztés elméleti hattere.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:
A gyakorlati helyszinen szerzett tapasztalatok strukturalt elemzése.
A szervezet mikodésének és szolgaltatasainak értékelése.

Sajat szerep, kompetenciak és fejlédési terliletek azonositasa.
Reflektiv naplo és értékeld beszamold készitése.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Szeminariumi megbeszélés, reflektiv feldolgozas, esetelemzés, csoportos és egyéni feldolgozé feladatok,
prezentacio.

A kurzushoz kapcsolédé feladatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato
jelleggel megengedett, kilonosen az elemzé és reflektiv feladatok strukturalasahoz; alkalmazasuk esetén a
hallgaté koteles a felhasznalas modjat és mértékét jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom szakmai
helyességéért és onalld szerkesztéséért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — reflektiv feladatok és beszamolé dolgozat alapjan.
Otfokozatt érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Arendszeres részvétel, a reflektiv feladatok minésége és mélysége, valamint a szakmai tapasztalatok elemzé
feldolgozasa. Elvaras a sajat fejlédési folyamat tudatos bemutatdsa és szakmai kovetkeztetések
megfogalmazasa.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

A szakmai gyakorlati partnerek altal hasznalt tajékoztatdk és szabalyzatok.
Az Intézet részletes szakmai gyakorlati tajékoztatdi.

Ajanlott irodalom:

Dweck, C. S. (2020). Szemléletviltss: A siker Uj pszicholégidja (Atdolgozott, bévitett kiadas). HVG Kényvek.
ISBN: 9789633048993
Papp I. (szerk.) (2017). Szolgaltatasi menedzsment. Akadémiai Kiado. https://doi.org/10.1556/9789634541615

ISBN: 978 963 454 161 5
Szivak, J. (2021). A reflektiv gondolkodas fejlesztése. Géniusz Kiadd. ISBN: 2310013661043

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacids tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kdrnyezetét és fenntarthato, szakszerii médszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szukséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz szikséges kommunikacids és szocialis készségekkel,
valamint pedagogiai ismeretekkel.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onalld tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészséglgyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmodkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei dtadasaval hozzajarul az egyének kiilonb6z6
helyszind és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szakterlletén el6forduld esetekre.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A kurzus tdmogatja a szakmai tapasztalatok tudatos feldolgozasat, ezaltal erdsiti az onreflexiot, az elemz6
gondolkodast és a szakmai dontéshozatali képességet. Hozzajarul a hallgaték kommunikacids,
egylUttmuikodési és problémamegoldé kompetencidinak fejlédéséhez, valamint segiti a gyakorlati
tapasztalatok integralasat a rekreaciods és életmad-fejlesztési tevékenységekbe.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Szakmai gyakorlat lIl.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250511

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Professional Internship IlI

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
2 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 70 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 5 5 magyar évkozi jegy

Péter (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: L. .
gyakorlati és irasbeli
Patakiné Dr.

B6sze Julia

Maréti Laszlo

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A szakmai gyakorlat célja, hogy a hallgatdk valés munkakornyezetben — allami, d6nkormanyzati, civil vagy piaci
rekreacios, sport-, animacios, fitness, wellness, egészségfejlesztési vagy rendezvényszervez§ szervezeteknél —
tapasztalatot szerezzenek. A gyakorlat lehetéséget ad az elméleti ismeretek alkalmazasara, a rekreacio
kilonb6zd szakterlileteinek mikodésének megismerésére, valamint a fogaddéhely napi tevékenységébe vald
bekapcsolédasra. A hallgaték kulonb6zé korosztalyokkal és célcsoportokkal dolgoznak, szervezési,
adminisztracios, vezetési, kutatasi vagy programszervezési feladatokat végeznek. A kurzus a munkavallaléi
kompetencidk — 6nallésag, feleldésségvallalas, egylttmikodés, problémamegoldas, onreflexid — fejlesztését is
szolgalja, elésegitve a munkaerfpiaci érvényesilést és betekintést nyljtva a rekreacids szakma gyakorlati
kihivasaiba. A kiilonbo6z6 terliletl lehet6ségek megismerését az is segiti, hogy a képzés soran a hallgatok
mindhdarom félévben kiilbnbéz6 profilu gyakorlati helyszinre kertlilnek beosztasra.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A munkahely szolgaltatasainak és az egyes feladatkorok tevékenységeinek megismerése.
A gyakorlati helyszin online megjelenésének és marketingjének megismerése.
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Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:
A vendégkor / klientura és a vendégek ellatasat szolgald tevékenységek megismerése.
Az adott gyakorlati helyszin munkatarsainak feladataiba valé bekapcsolddas, segitség.

Gyakorlati beszamolo elkészitése.
Onallé javaslatok megfogalmazésa a gyakorlati helyszin fejlesztése érdekében.

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Megismeri a rekreacio, sport, wellness, animacié vagy egészségfejlesztés terlletén mikodd szervezetek
mukodeési strukturajat, szolgaltatasait és munkafolyamatait.

Ismeri a gyakorlati hely etikai, jogi, gazdasagi és kommunikacids viszonyait.

Atfogé képet kap a gyakorlati helyszinen dolgozé munkatarsak tevékenységérél, felelésségi koreirél.
Bepillantast nyer az adott szervezet online jelenlétébe, kozdsségi  médiahasznalataba,
marketingkommunikacios gyakorlataba.

Tapasztalatot szerez a kulonb6zé vendégkorokkel, célcsoportokkal valé banasmadrol és az ellatasukhoz
kapcsolddo szolgaltatasi folyamatokrol.

Képesség:

Fejlédik a csapatmunkaban valé részvétel, a kollégakkal és a vendégekkel valé hatékony kommunikacio
képessége.

Gyakorlatot szerez a ra bizott feladatok 6nallo és preciz elvégzésében.

A gyakorlati beszamold elkészitése révén fejlédik az onértékelési képesség, valamint az élmények és
tapasztalatok rendszerezése.

Képes lesz 6sszefliggésekben latni az intézményi folyamatokat, és megérteni azok szerepét a szolgaltatasok
mind&ségében.

Képes a helyzetértékelésre az adott gyakorlati helyszinen, képes 6nallé szakmai javaslatok megfogalmazasara
a munkahely mikodési, fejlesztési lehetdségeivel kapcsolatban

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Hospitalas, megfigyelés, részfeladatok, megbeszélés, egyéni és csoportos feladatok végzése az adott gyakorlati
partnernél.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas modjat és mértékét egyértelmden jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — beszamold dolgozat és a gyakorlati teljesitmény értékelés.
Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés kritériuma a szakmai gyakorlat soran tanusitott aktiv részvétel, a kijelolt 70 gyakorlati 6ra
teljesitése, valamint a hallgatd szakmai feladatellatasanak minésége és onallédsaga a kiilsé partnernél. Fontos
szempont a folyamatos és hatékony kapcsolattartds mind a belsé gyakorlatfeleléssel, mind a klils6é szakmai
mentort képviseld személlyel. Az értékelés részét képezi a ,,szakmai gyakorlat minésitési lap és nyomon
kovetési dokumentacié” szakszer(l és pontos vezetése, valamint a gyakorlat lezarasat kovetéen annak
hataridére torténd leaddsa. Tovabbi kritérium az eldirt formai és tartalmi elvarasoknak megfeleld, reflektiv és
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elemzd jellegli beszamold dolgozat elkészitése, amely bemutatja a hallgato szakmai fejlédését,
tapasztalatainak feldolgozasat és a rekreacids, életmodbeli kompetenciak gyakorlati alkalmazasat.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Jelentkezés szakmai gyakorlatra Neptunos targyfelvétel, valamint az Intézet altal erre
kialakitott feluleten keresztul a félév elején meghatarozott idépontig. A gyakorlati beosztas utan 1 héten belul
kapcsolatfelvétel a kiils6 szakmai gyakorlati koordinatorral. A gyakorlat soran folyamatos kapcsolattartas az
intézeti belsd gyakorlatfelel6ssel és a kulsé szakmai gyakorlati partner képviseléjével. A kurzushoz rendelt
id6tartamu gyakorlati 6rak teljesitése aktiv részvétellel (félévenként 70 6ra). A szakmai gyakorlat végzése soran
a ,szakmai gyakorlat min@sitési lap és nyomonkovetési dokumentacié” formanyomtatvany vezetése, a
befejezést kovetd egy héten belul leadasa a szakmai gyakorlat belsé koordinatoranak. Az Intézet altal
meghatarozott formai és tartalmi kovetelmények szerint elkészitett beszamolé dolgozat hataridére torténd
leadasa.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi mddszerek: Hospitalas, megfigyelés, részfeladatok, megbeszélés, egyéni és csoportos feladatok
végzése az adott gyakorlati partnernél.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

A szakmai gyakorlati partnerek altal hasznalt tajékoztatdk és szabalyzatok.
Az Intézet részletes szakmai gyakorlati tajékoztatdi.

Ajanlott irodalom:

Dweck, C. S. (2020). Szemléletviltss: A siker Uj pszicholégidja (Atdolgozott, bévitett kiadas). HVG Kényvek.
ISBN: 9789633048993

Ihasz, F. (2018). Egészségnevelés. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 179 0

Magyar, M. (2023). Anima&cid a turizmusban — Elmélet és mddszertan. ELTE E6tvos Kiadd. ISBN: 9789634896210
Szabd, A. (szerk.) (2024). A szabadidésport tizleti kérdései. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978 963 454 933 8

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacidos és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreaciés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthatd, szakszerl modszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szikséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és mdodszereket.

Rendelkezik az emberi magatartas befolyasoldsahoz sziikséges kommunikacidos és szocialis készségekkel,
valamint pedagégiai ismeretekkel.
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KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onallé tervezésére, megszervezésére €s
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére és
lebonyolitasara.

Képes az egészség- és életmodkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos eletmod
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Szocialis, pedagogiai és szakterlileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei atadasaval hozzajarul az egyének kulonb6zé
helyszin(l és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szakteruletén eléforduld esetekre.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A szakmai gyakorlat a rekreacio és életmod szak KKK-jaban meghatarozott kompetenciak fejlesztéséhez
azaltal jarul hozza, hogy a hallgaté kozvetlen tapasztalatot szerez a rekreacio, sport, wellness, animacio és
egészségfejlesztés terlletén m(ikodd szervezetek mikodésérdl, szolgaltatasairdl és szakmai folyamatairél. A
gyakorlat soran megismeri a szervezeti strukturakat, az etikai, jogi, gazdasagi és kommunikacids
Osszefliggéseket, valamint betekintést nyer a munkahely marketingkommunikacids és online jelenlétébe. A
hallgaté fejleszti gyakorlati készségeit a csapatmunkaban, a szakmai és ligyfélkommunikaciéban, valamint
onalldéan végez el ra bizott feladatokat. A tapasztalatok feldolgozasa és a beszamolé elkészitése segiti az
onreflexiot és a szakmai fejlédést, erésitve a problémamegoldé gondolkodast és a szakmai javaslattétel
képességét, ezaltal tamogatva a gyakorlati tudas integralasat a rekreacios és egészségfejleszté
tevékenységekbe.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Az életmédtanacsadas elmélete és gyakorlata

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250601

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Theory and Practice of Lifestyle Counselling

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: L feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 eléadas
(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 gyakorlat - -
KRE-BTK éra
Pszichologia
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Kovi kotelezo 6 6 magyar évkozi jegy
Zsuzsanna (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: . p T

projekt és szdbeli

Dr. Kovi
Zsuzsanna

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgatok atfogd, naprakész ismereteket szerezzenek az egészséges életmdd 6
terlleteir6l: kiegyensulyozott taplalkozas, pihenés és alvas, stresszkezelés, rendszeres mozgas, mentalis és
spiritudlis jollét, valamint egészséges kapcsolatok. Megismertetik vellk a legijabb tudomaényos kutatasokat és
meérési modszereket, tovabba fejlesztik a szakirodalom keresésének és kritikus értelmezésének képességét. A
kurzus elméleti és gyakorlati bevezetést ad az életmoddvaltast tamogatd tanacsadasba, kilonosen a
személykozpontu tanacsadas és motivacios interju terén. Fejleszti a kommunikaciés, motivaciés és
problémamegoldd készségeket, melyek a wellness, fitnesz, sport, egészségligyi prevencié és kozosségi
programok teriiletén kdzvetlenil alkalmazhatok. igy noveli a szakemberek munkaerépiaci versenyképességét.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A testi-lelki egészség, a jollét (well-being) és az életmindség fogalma, f6 meghatarozdi és mérési dimenzidi.

Az egészséges életmadd f6 pillérei: kiegyensulyozott taplalkozas, pihenés és alvas, stresszkezelés, rendszeres
fizikai aktivitas, mentalis és spiritualis jollét, tarsas kapcsolatok.

Az egészséges életmdddal kapcsolatos legfrissebb hazai és nemzetkdzi tudomanyos kutatasi eredmények.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:
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A testi-lelki egészség mérési modszerei: Onjellemzé kérdbivek, standardizalt pszicholdgiai tesztek, élettani
meérdeszkozok és szlir6programok.

A személykdzpontu segitd beszélgetés alapelvei, folyamata és gyakorlati alkalmazésa.

A motivaciods interju mddszertana: elméleti hattér, fazisok, kérdezéstechnikak, valtozasra 6sztonz6 stratégiak.
Az életmdéd-tanacsadas etikai és szakmai alapjai, kompetenciahatarok és egyuttm(ikodés mas
szakemberekkel.

Arekreacios szakember szerepe az egészségfejlesztésben és a prevencioban, lehetéségek a munkaerépiacon.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a testi-lelki egészség, a jollét és az életmindség fogalmat, f6 befolyasold tényezbit és mérési lehetdségeit.
Atfogd ismeretekkel rendelkezik az egészséges életmdd f6 teriileteirdl, beleértve a legfrissebb tudomanyos
bizonyitékokat és mddszereket.

Tudja, hogyan kell kivalasztani és alkalmazni a relevans objektiv és szubjektiv méréeszkozoket.

Erti a személykdzpontl tanacsadas és a motivacids interji modszertani alapjait és lépéseit.

Ismeri az életmdd-tanacsadas etikai alapelveit és a szakmai kompetenciahatarokat

Képesség:

Képes tamogatd, empatikus és kongruens kommunikacids stilusban segitd beszélgetést folytatni.

Képes kommunikacids serkentdket, aktiv hallgatasi technikakat és nyitott kérdéseket alkalmazni.

Képes objektiv és standardizalt tesztek felvételére, kiértékelésére és eredményeik értelmezésére.

Képes tudomanyos eredményeket kozérthetéen 6sszefoglalni és azokat a célcsoport igényeihez igazitani.
Képes a motivacios interju eszkozeivel elésegiteni a viselkedésvaltozast és az egészségtudatos életmod
kialakitasat.

Képes egylttmikodni mas egészségligyi és rekreacids szakemberekkel, valamint az ismereteket integralni
komplex programok tervezésébe és kivitelezésébe.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Interaktiv gyakorlati foglalkozas, kiscsoportos feldolgozassal; sajatélmény gyakorlatok; empatialabor.

A kurzushoz kapcsolddo gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelmen jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nallé szerkesztéséért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — témakidolgozasok gyakorlati értékelése alapjan. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran kiemelt szempont a hallgaté aktiv részvétele és egyuttmikodése a tandrai és csoportos
munkaban, valamint a feladatrészek 6nallo, szakszerl és hataridére torténé kidolgozasa. Fontos az
életmddnaplo tartalmi mélysége, hitelessége és onreflektiv jellege, amely tlkrozi a hallgatd tudatos
életmddalakitasat és a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazasat. A tudomanyos cikkek feldolgozasat
bemutatd prezentacio értékelésekor figyelembe vehetd a szakmai pontossag, az elemzd és kritikai
gondolkodas megjelenése, a logikus felépités, a vizualis megjelenités minésége, valamint az eléadasmaod.
Tovabbi szempont az 6nreflexié minésége, az 6nallé véleményalkotas, illetve a szakirodalmiismeretek
beépitése a személyes tapasztalatokba.
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Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, kapott feladatrész szempontok szerinti kidolgozasa (kiscsoportos
prezentacio tudomanyos cikkek feldolgozasarodl; onreflektiv beadandd), életmddnaplo készitése.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: interaktiv szeminariumi eléadas, kiscsoportos feldolgozassal; sajatélményl gyakorlatok;
empatialabor.

A tantargy eléaddéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Clifford, D., & Curtis, L. (2025). Motivational Interviewing in Nutrition and Fitness. Guilford Press. ISBN:
9781462557738

Gokkaya, D. (2025). Healthy Lifestyle Scale (Helis): A Scale Development Research. Stleyman Demirel
Universitesi Vizyoner Dergisi, 16(45), 53-68. https://doi.org/10.21076/vizyoner.1496574

Ozcan, M., Abdellatif, M., Javaheri, A., & Sedej, S. (2024). Risks and benefits of intermittent fasting for the aging
cardiovascular system. Canadian Journal of Cardiology, 40(8), 1445-1457.
https://doi.org/10.1016/j.cjca.2024.02.004

THE WHOQOL GROUP. (1998). Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF Quality of Life
Assessment. Psychological Medicine, 28(3), 551-558. doi:10.1017/S0033291798006667

Ajanlott irodalom:

Juhasz, G., Kovacs, A., Laszlo, L., & Léw, P. (2013). Az 6nemésztés, sejtpusztulas és megujulas molekularis
sejtbioldgigja. EOtvos Lorand Tudomanyegyetem. https://ttk.elte.hu/dstore/document/850/book.pdf

Kovi, Zs., Kim, H., Kamble, S., Mészaros, V., Lachance, D. & Nisbet, E. (2023). Cross-cultural validity of the
Nature Relatedness Scale (NR-6) and links with wellbeing. International Journal of Wellbeing, 13(2), 45-76.
https://doi.org/10.5502/ijw.v13i2.2841

Sarai G., & Tamasi J. (2025). Természetgydgyaszati alapismeretek — Tananyag a kozépfoku
természetgyodgyaszati vizsgara készuléknek (5. javitott kiadas). Orszagos Kérhazi Féigazgatdsag. ISBN: 978-
963-9661-80-6

Tringer, L., (2022). A gydgyito beszélgetés. Medicina Konyvkiadd. ISBN: 978 963 226 842 2

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodését és a helytelen életmddbdl fakadd
egészségkarosité tényezdket.

Ismeri az egészség és életmadd fejlesztésének lehetéségeit és mddszereit.

Ismeri az életen at tarté rekreacids és egészségfejlesztési aktivitas kialakitdsanak és fenntartasanak pedagdgiai,
pszicholdgiai és kommunikacids feltételeit.
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Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz sziikséges kommunikacids és szocialis készségekkel,
valamint pedagégiai ismeretekkel.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultdra kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségugyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes sport- és rekreacidszervezdi, -vezetdi és életmdd-tanacsadoi tevékenységek ellatasara.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Szocidlis, pedagodgiai és szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlra, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekredcio és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesiléséhez
azaltal, hogy a hallgaték megerd&sitik a testi-lelki egészség, a jollét és az életminbség fogalmat, meghatarozd
tényezbit és mérési lehetbségeit, valamint az egészséges életmdd tudomanyosan megalapozott elemeit. A
kurzus soran fejlesztik képességliket a megfeleld méréeszkozok alkalmazasara, az eredmények elemzésére és
tantargy lehet8séget biztosit a segit, empatikus kommunikacid, az aktiv hallgatas és a viselkedésvaltozast
tamogatdé technikak gyakorlasara. A hallgaték megtanuljak a tudomanyos eredmények kozérthetd kozvetitését
és azok integralasat az egyéni és csoportos életmaddfejlesztési programokba, elésegitve az egészségtudatos,
harmonikus életvitel kialakitasat és fenntartasat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

Egy kurzus csoport maximum 14 fével mikodik, paros csoportvezetéssel. Tombdositett formaban ajanlott
szervezni.
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TANTARGY NEVE: Fenntarthat6sag és kornyezetkultura

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250603

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Sustainability and Environmental Culture

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

KRE-PK Ora
Pedagogiai Kar

Eletméd és

Testkultura

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Gyiméthy kotelezo 6 6 magyar évkozi jegy

Gergely (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoéja/i: . . o
irasbeli és szdbeli

Dr. Gyiméthy
Gergely

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tanegység célja, hogy a hallgatd biztos szakmai felkésziiltséget szerezzen a szakképesitéshez kapcsolodd
kornyezettudomanyi ismeretekben. A kurzus meger@siti a koznevelésb6l hozott kornyezetbiolégiai
kompetenciakat, és lehet6séget ad a teremtésvédelemi szemlélet elmélyitésére. A szeminarium a
fenntarthatatlansdg problémaira evangélium alapu alternativat kinal, szemben a fogyasztasorientalt
felfogassal. A képzés a kornyezeti értékek megdrzését, az er6forrasok mértékletes hasznalatat és az elkotelezett
okolégiai gondolkodast erdsiti. A tantargyat teljesitd hallgaté tudomanyos ismeretekre alapozva képes érvelni a
keresztyén hittani elvekkel 6sszhangban allé kornyezeti tudatossag mellett.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:

A tantargy témaja és célja a kornyezettudomanyi ismeretek kapcsoldasa a rekreacios és szabadid@sport
szervezéséhez.

Az 6kologiai alapfogalmak és az él6, élettelen kornyezeti tényezdk attekintése.
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A természetes és mesterséges okoldgiai rendszerek jellemz8inek bemutatasa.

Az életkozosségek jellemz6i, anyag- és energiaaramlas, valamint a biodiverzitas fogalma.
A bioszféra helyzete, a fenntarthat6 fejlédés fogalma, elvei és feltételei.

A fenntarthatésag és a kdzegészségugy kapcsolata.

Globalis energiafelhasznalas fenntarthatésagi vonatkozasai.

A kérnyezetvédelem és teremtésvédelem kozos és eltérd elemei.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

Kornyezethasznalati és természetvédelmi szabalyok alkalmazasa sportrendezvényeken.
Hulladékgazdalkodasi eléirasok betartasa és betartatasa sportesemények soran.

A teremtésvédelmi szemlélet és kdrnyezeti kultura érvényesitése a mindennapokban és épitett kornyezetben.
A megujulé és nem megujuld eréforrasok attekintése.

Az energiahordozok felhasznaldsi aranyai és a mértékletes, teremtésvédelem-kdézpontu energiagazdalkodas.

Megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az 6koldgiai alapfogalmakat, az él6 és élettelen kornyezeti tényezdk szerepét, valamint a természetes és
mesterséges okoszisztémak jellemzdit.

Erti a fenntarthato fejlédés fogalmat, elveit, feltételeit és kapcsolatat a kdzegészségiiggyel.

Ismeri a rekredcids és szabadid6sport események kornyezeti feltételeit, jogszabalyi elbirasait és a
kornyezetvédelmi, teremtésvédelmi alapelveket.

Tajékozott a megujuld és nem megujuld energiaforrasok, energiahordozék felhasznalasi aranyaiban, és az
energiagazdalkodas fenntarthaté megkozelitésében.

Ismeri a hulladékgazdalkodas és -kezelés alapveté szabalyozasait, kilondsen sportrendezvények és
szabadidds programok kapcsan.

Képesség:

Képes az életkori sajatossagnak megfelelé6 egészségmegtrzd sportprogramok vezetésére és szervezésére
akként, hogy minden esetben ragaszkodik a teremtésvédelmi és fenntarthatdsagi iranyelvek érvényestliléséhez.
Képes sportrendezvények, aktiv mozgas programok, taborok, illetve beltéri programok 6nallé megszervezésére
és azok levezetésére egyid6ben megfelelve a hatalyos kornyezetvédelmi jogszabalyoknak.

Képes a fenntarthatésagi célokkal harmonizalé egészségtudatos programok megtervezésére, az
egészségfejlesztést célzé tarsadalmi kultura kialakitasara.

Képes a sporttevékenységek szervezésére, koordinalasara, mikozben tiszteletben tartja az evangélium szerinti

kornyezeti tudatossagot.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Interaktiv gyakorlati foglalkozas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges onalldé szakmai tudas ellen8rzésére tekintettel
zéarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6z0k hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegli feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tamogaté
jelleggel hasznalhaték, azonban a hallgaté koteles az Ml-hasznalat mdadjat és mértékét egyértelmden jelolni,
és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és témakidolgozasok gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).
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Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran figyelembevételre kerll az elméleti tananyag elsajatitasat mérd irasbeli ZH eredménye,
valamint a félév soran dnalldan vagy csoportosan kidolgozott gyakorlati feladatok, projektek és bemutatok
mindsége. A teljesitmény megitélése kiterjed a szakmai pontossagra, a feladatmegoldas logikajara, a
gyakorlati kivitelezés szakszer(iségére, a kommunikaciora és az egyuttmuikodési készségre. A hallgato
értékelésében szerepet jatszik a félév soran tanusitott aktivitas, a felkészlltség, valamint a feladatok
hataridére torténd, 6nalld és felelOsségteljes teljesitése. A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele minden
részfeladat legalabb elégséges szint( teljesitése.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel.

A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairél a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: interaktiv szeminariumi eléadas, sajat tapasztalatok szerzése, megheszélés, vita.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé
tanulmanyi segédanyagok:

Andok, M. (2023). Fenntarthatésag — kommunikacio — jollét. In Balazs, L. (Ed.), Fenntarthatdsag a
kommunikacio oktatasaban (pp. 9-20.). Hungarovox Kiadé. https://komnev.hu/wp-
content/uploads/2023/05/TK_15.pdf#page=9 ISBN: 978-963-534-171-9

Dikacz, E., & Ujj, Z. (2004). Sport és krnyezetvédelem. Magyar Olimpiai Bizottsag Kérnyezetvédelmi
Bizottsaga. https://tf.hu/wp-content/uploads/2010/04/Dik%C3%A1cz-Ern%C5%91-Ujj-Zolt%C3%A1n-Sport-
%C3%A9s-k%C3%B6rnyezetv%C3%A9delem-szemelv%C3%A9nyek-MOB-Budapest-2004.pdf ISBN:
9632149645

Kolnhofer-Derecskei, A., Reicher, R. Z., Hauber, G., & Majlath, M. (2023). A fenntarthaté fejlédés fogalmanak
hétkoznapi értelmezése és dsszevetése a tudomanyos definicidval. Gazdasag & Tarsadalom | Journal of
Economy & Society, 15(3), 35-63. https://doi.org/10.21637/GT.2022.3.02

Ajanlott irodalom:

Asvanyi, K. (Szerk.) (2022). Fenntarthatésédg a turizmusban. Akadémiai Kiadé. ISBN: 978 963 454 786 0

Farago, T. (2021). Kb6zds kdrnyezetiink és a globalizacio: arnyak és remények. Akadémiai Kiadd. ISBN: ISBN: 978
9634547303

Horvath, Zs. (2016). Fenntarthato fejlédés: fenntarthato termelés és fogyasztas az Eurépai Unidban. Dém -
Dialog Campus. ISBN: 9789638988966

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem honlapjan a Termetésvédelmi M(hely allandé és aktualis tartalmai -
https://portal.kre.hu/index.php/kutatas/egyhaz-es-tarsadalom-kutatointezet/teremtesvedelmi-muhely.html

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreaciés tevékenységek
szervezéseének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthato, szakszerli modszereit.
Ismeri a testkultura, egészségkultura és a kornyezetkultira alapfogalmait, fejlesztéstk eszkozrendszereit,
modszereit és eljarasait.

Tisztaban van a sport és a rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziukséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagégiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerlségeket.

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életmaod
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségugyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes rekreaciés és egészségfejlesztd életmodprogramok onallo tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes egészségmegbrzést, rehabilitaciot szolgald intézmeényekben rekreacids aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezésére és lefolytatasara.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Képes a sportszervezeteknél, onkormanyzatoknal, rekreacids intézményeknél, rendezvényszervezéssel
foglalkoz6 szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok ellatasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakterliletén hasznalatos korszerU informatikai rendszereket, eszkdzoket.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmaddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei tadasaval hozzajarul az egyének kiilonb6z6
helyszind és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szakteruletén eléforduld esetekre.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életminbéségének javitasara szenteli.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikacios eszkdzokkel is terjeszti.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszer(i elméleteit és mdodszereit.
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A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintd tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekreacioé és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesuléséhez
azaltal, hogy a hallgatok megismerik az 6kolégiai alapfogalmakat, az él6 és élettelen kornyezeti tényezék
Osszefliggéseit, valamint a természetes és mesterséges 6koszisztémak miikodését. A kurzus fejleszti a
fenntarthato fejlédéssel kapcsolatos tudast és szemléletet, ravilagitva annak kozegészségugyi és életmoddbeli
rekreacios és szabadidésport események szervezésében, mikdzben megismerik a relevans jogszabalyi és
kornyezetvédelmi eléirasokat. A targy lehetdséget ad arra, hogy a hallgatdk képesek legyenek fenntarthatésagi
elveket kovetd, egészségtudatos és kozossegformalo sport- és rekreacios programokat tervezni, szervezni és
megvaldsitani, hozzajarulva a kornyezeti felelésségen alapulé tarsadalmi kultura erésitéséhez.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Rekreaciés eseményszervezés

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250604

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Recreational Event Organization

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Patakiné Dr. kotelezo 6 6 magyar évkozi jegy

Bésze Julia (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: .
gyakorlati

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgaték korabbi ismereteikre épitve komplex, rekreacids célu eseményeket tudjanak
tervezni és megvalodsitani kilonb6z6 kornyezetekben. A kurzus gyakorlatorientalt megkozelitéssel fejleszti az
0nallé és csoportos projektmunkahoz, valamint a kreativ és problémamegoldd gondolkodédshoz sziikséges
szakmai kompetenciakat. A tervezett rendezvények kilonb6z6 kornyezetekben, példaul fitness-, szabadidds-,
szallodai-, vallalati- vagy turisztikai szintéren valdsulhatnak meg, ezzel elésegitve a hallgatdk szakmai és
gyakorlati kompetencidinak fejlédését.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:
Projektalapu eseményszervezés alapjai: a projekt fogalma, tipusai, életciklusa és jelentésége a rekreacidban.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

Tervezési és menedzsmenteszkozok: célmeghatarozas, id6- és koltségtervezés, kockazatmenedzsment,
megvalosithatdsagi tanulmany készitése.

Kommunikacié és marketing: projektkommunikacio, célcsoport-elérés, rekreaciés események rekldmozasa.
Mozgasos és szellemi rekreacidés tartalmak: alkalmazasi lehetéségek szabadid®s, animacids, turisztikai
programokban; szezonalitasi szempontok.

Esettanulmanyok és médszertan: rekredcids rendezvények projektalaplu megvaldsitasa, forgatékonyv-készités.
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Projektmunka és prezentacio: csoportos projektek kidolgozasa, dokumentalasa és bemutatéasa.

Megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a projekttervezés és -menedzsment alapjait, valamint alkalmazasukat rekreacios kdrnyezetben.
Tajékozott a fitnesz-, wellness-, szallodai és szabadid6s programok szervezési szempontjaiban.

Atlatja a humaneréforras szerepét a projektek megvaldsitasaban, eligazodik a kapcsolédé szakirodalomban és
forrasanyagokban.

Képesség:

Képes onalléan vagy csapatban komplex rekreacios projektet tervezni és lebonyolitani, a projektmenedzsment
eszkdzeinek alkalmazasaval.

SzakszerUlen kezeli a kommunikacios, promadciods és értékelési folyamatokat.

A projektet a valasztott helyszinhez (pl. fitnesz, wellness, szalloda, szabadtér) igazitja.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, sajat tapasztalatok szerzése kulsé helyszineken, megbeszélés, vita, csoportmunka,
prezentacidban valo részveétel tars- és onértékeléssel kiegészitve.

A kurzushoz kapcsolddo gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas modjat és mértékét egyértelmien jelolni, valamint felel6sséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséeért.

Az értékelés maddja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — témakidolgozasok gyakorlati értékelése alapjan. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés kritériuma annak vizsgalatara iranyul, hogy a hallgaté mennyire vesz részt aktivan a tanérai
munkéaban, milyen mértékben képes a kapott feladatokat a megadott szempontok szerint 6nalléan és
igényesen kidolgozni, valamint azokat megfelel6en bemutatni. Fontos szempont tovabba a
rendezvénylatogatasok soran szerzett tapasztalatok reflexiv feldolgozasa, a szakmai tanulsagok levonasa,
illetve az on- és tarsértékelés soran megmutatkozé kritikai gondolkodas, onreflexid és egylttmikodeési
készség.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények: Tanérai aktiv részvétel, rendezvénylatogatds, kapott feladatrészek szempontok szerinti
kidolgozasa és bemutatasa; 6n- és tarsértékelés.
Elégtelen teljesités esetén a TVSZ-ben biztositott hataridén belll javitd alkalom kerll biztositasra.

Oktatasi modszerek: szemindriumi eléadas, sajat tapasztalatok szerzése kiils6 helyszineken, megbeszélés,
vita, csoportmunka, prezentacidoban valo részvétel tars- és onértékeléssel kiegészitve.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:
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Allen, J. (2010). A rendezvényszervezés nagykonyve: Események szervezése és menedzselése — kezd6knek és
haladdknak. Akadémiai Kiad6 ISBN: 9789630588553

Helmeczi, G., Pataki, J., & Gal, T. (2023). Rendezvényszervezés. Heal All Erasmus+ Grant 2020-1-HU01-KA203-
078799. Debreceni Egyetem; Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem. https://healall.eu/home/wp-
content/uploads/2023/11/J15_Rendezvenyszervezes-HUN-10.30.pdf

Jarjabka, A., Riedelmayer, B., & Sipos, N. (Eds.) (2020). Projektmenedzsment ismeretek. Pécsi Tudomanyegyetem
Kozgazdasagtudomanyi Kar Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
https://ktk.pte.hu/sites/ktk.pte.hu/files/uploads/FlowMare%20publikaciok/jarjabka-akos-projektmenedzsment-
ismeretek-pte-ktk-pecs-2020 1.pdf ISBN: 978-963-429-572-3

Varga, P. (2017). RendezvényBiblia: Hogyan szervezz élménydus, kreativ rendezvényt? RendezvényBiblia Kft.
ISBN: 9789631284843

Ajanlott irodalom:

Ahumada-Newhart, V., Wood, T., Satake, N., Marcin, J. P. (2024). Health Perceptions and
Practices of a Telewellness Fitness Program: Exploratory Case Study. JMIR Formative Research,
8, e50710. https://doi.org/10.2196/50710

Samuel, M., Choi, H., Kang, H., & Lee, M. J. (2021). Sustainable Event Planning: An Exploration of
University Conference Centers. Sustainability, 13(13), 7194.
https://doi.org/10.3390/su13137194

Szabo, K. (2020). Szabadidékutatasok, napjaink rekreécisja. In Balogh, L., BAcsné Baba, E.,

Lenténé Puskas, A., Bird, M., & Rathonyi, G. G. (Eds.), Trendek a versenysport és a

szabadid6sport teriiletérél (pp. 106-120). Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios

Intézet

https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload_documents/trendek_a_versenysport_es_a
szabadidosport_teruleterol.pdf

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacié lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreaciés tevékenységek
szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és fenntarthatd, szakszerl moédszereit.
Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szikséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és mdodszereket.

Rendelkezik az emberi magatartas befolydsolasahoz sziikséges kommunikacids és szocialis készségekkel,
valamint pedagégiai ismeretekkel.

Tisztaban van a sport és a rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

KEPESSEG

223



https://healall.eu/home/wp-content/uploads/2023/11/J15_Rendezvenyszervezes-HUN-10.30.pdf
https://healall.eu/home/wp-content/uploads/2023/11/J15_Rendezvenyszervezes-HUN-10.30.pdf
https://ktk.pte.hu/sites/ktk.pte.hu/files/uploads/FlowMare%20publikaciok/jarjabka-akos-projektmenedzsment-ismeretek-pte-ktk-pecs-2020_1.pdf
https://ktk.pte.hu/sites/ktk.pte.hu/files/uploads/FlowMare%20publikaciok/jarjabka-akos-projektmenedzsment-ismeretek-pte-ktk-pecs-2020_1.pdf

p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onalld tervezésére, megszervezésére és
azok levezetésére.

Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animacids programok tervezésére, szervezésére €s
lebonyolitasara.

Képes rekreacids és egészségfejlesztd életmodprogramok onalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési é€s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

ATTITUD

Szocialis, pedagogiai és szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kulénos
tekintettel a sajat szaktertletén el6forduld esetekre.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultira, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Tudatosan képviseli szakterlletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma elésegiti a rekreacio és életmdd szak KKK-jaban meghatarozott kompetenciak fejlesztését
azaltal, hogy a hallgaték megismerik a projekttervezés és -menedzsment alapelveit, valamint azok gyakorlati
alkalmazasat a rekreacids, fitnesz-, wellness- és szabadidds kdrnyezetben. A kurzus hozzéjarul a szervezési,
koordinacios és értékelési készségek fejlesztéséhez, mikdzben a hallgaték megtanuljak a humaneréforras
hatékony bevonasat és iranyitasat. A gyakorlati feladatok révén fejlédik a csapatmunkara, felel6sségvallalasra
és problémamegoldasra valod képességlik, valamint képessé valnak komplex rekreacios projektek 6nalld
megtervezésére és lebonyolitasara. A tantargy tdmogatja a szakmai 6nallésag, a kreativ gondolkodas és a
kommunikaciés kompetenciak er6sodését, ezaltal megalapozza a fenntarthatd, élményalapu programok
professzionalis megvaldsitasat.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Sportturizmus, egészségturizmus, gyégyturizmus

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250610

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Sport Tourism, Health Tourism, Medical Tourism

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. habil. Fritz kotelezo 6 6 magyar évkozi jegy

Péter (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:

eléadéja/i: . . L
irasbeli és szdbeli

Dr. habil. Fritz
Péter

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja, hogy a hallgatdok elmélyitsék ismereteiket a hazai és nemzetkozi sport-, egészség- és
gyogyturizmus jelenlegi helyzetérél, fejlédési iranyairdl, valamint jellemzd termékeir6l. A kurzus soran
betekintést nyernek a sport- és egészségturisztikai piac sajatossagaiba, szegmentacidjaba, illetve a turizmus,
mint gazdasagi agazat m(ikodésébe. A félév végére a hallgatok képesek lesznek azonositani azokat a turisztikai
tertleteket, ahol szakért6ként potencialis elhelyezkedési lehet8séget talalhatnak az egészségtudatos
életmddhoz és sporthoz kapcsolédéan.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

A sportturizmus definialasa, jellemzdi, tertletei, formai.

A sportturizmus modellje és elemeinek jellemzése, természeti, tarsadalmi, gazdasagi és infrastrukturalis
kornyezet.

Az utazas és a sporttevékenység hatasai.

A wellness definicidja, felosztasa.

A SPA definicidja, felosztasa. Az onsenek vilaga.

Nemzetkozi egészségturisztikai trendek.
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Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

Az egészség- és gyogyturizmus definialasa, jellemzdi, teruletei, fajtai.

A sport- és egészségturizmus felértékelédése a turizmus iparagon belul.

Az életmddprogramok szerepe az egészségturizmusban.

Innovativ szolgaltatasok az egészségturizmusban.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a sportturizmus, egészségturizmmus és gyogyturizmus alapfogalmait, torténeti fejlédését és aktualis
hazai, valamint nemzetko6zi trendjeit.

Atlatja a turizmus iparaganak szerkezetét, annak fébb szegmenseit és piaci sajatossagait, kiilonds tekintettel a
sport- és egészsegturisztikai agazatokra.

Megérti a sport-, egészség- és gyogyturizmus tarsadalmi, gazdasagi és egészségligyi szerepét, valamint azok
kapcsolatat a fenntarthatosag és az aktiv életmod elémozditasaval.

Ismeri a sport- és egészségturizmushoz kapcsolddo szolgaltatasokat, termékeket, valamint a relevans jogi,
etikai és minéségbiztositasi alapelveket.

Tajékozott a hazai és nemzetkozi munkaerdpiac lehet6ségeir6l a sport és egészseges életmaod idegenforgalmi
szegmenseiben.

Képesség:

Képes elemezni és értelmezni a sport-, egészség- és gyogyturizmus piacanak folyamatait, fogyasztéi igényeit és
trendjeit.

Onélléan képes szakmailag megalapozott javaslatokat tenni sport- és egészségturisztikai termékek és
szolgaltatasok fejlesztésére.

Felismeri és értékeli a sportturizmus és egészségturizmus kulonbozé szegmenseiben rejlé szakmai
munkalehetéségeket, és tudatosan képes megtervezni sajat palyaorientaciojat.

Képes interdiszciplinaris szemlélettel oOsszekapcsolni a turizmus és az egészségfejlesztés teruleteit,
egyuttmuikodni kilonbozé szakterlletek képviselbivel.

Megszerzett tudasat alkalmazni tudja gyakorlati problémak megoldasaban, valamint hatékonyan kommunikal

és prezental sport- és egészségturisztikai témakban.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati foglalkozas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, csoportmunka és hallgatdi prezentacio tars-
és onértékeléssel kiegészitve.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznalas maédjat és mértékét egyértelm(ien jeldlni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséért.

Az értékelés maodja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és témakidolgozasok gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran a hallgatok teljesitményét a tandrakon valo aktiv részvétel, az elméleti ismeretek
alkalmazasat bemutaté dolgozat minésége, valamint a megadott szempontok alapjan kidolgozott és
bemutatott téma tartalmi mélysége, szakmai megalapozottsaga és logikus felépitése alapjan értékeljluk.
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Fontos szempont tovabba a prezentacio eléadasmadja, vizualis és kommunikaciés megvaldsitasa, valamint
az On- és tarsértékelés soran tanusitott reflexids készség, onismeret és egyuttmuikodési kompetencia.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tandrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbdél irt eredményes dolgozat, téma szempontok
szerinti kidolgozasa prezentalasa; on- és tarsértékelés.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: szeminariumi eléadas, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, csoportmunka és
hallgatdi prezentacio tars- és onértékeléssel kiegészitve.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Béki, P., & Magyar, M. (2024). Uj paradigmak: versenyképességi elemzés és diszciplinaris modellezés a
sportturizmus kontextusaban. In Magyar, M., Patakiné Bésze, J., & G6si, Zs. (Eds.), A sport hatarvonalai: A
teljesitménytél a tarsadalmi hatasokig (pp. 77-91). ELTE PPK Sport- és rekreaciomenedzsment kutatécsoport.
https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.08 ISBN: 978-963-489-766-8

Fabian, T. (2022). Az egészségturizmus kézikényve. SpringMed Kiadé. ISBN: 9786156337085

Irimias, A., Jaszberényi, M., & Michalkd, G. (2019). A turisztikai termékek innovativ fejlesztése. Akadémiai
Kiadé. ISBN: 978 963 454 408 1

Ajanlott irodalom:

David, L., Baros, Z., & Szilagyi, Z. (2006). A sportturizmus dimenzidi és kornyezeti problémai. Tajékoldgiai
Lapok, 4(2), 395-405. https://doi.org/10.56617/t..4476

Helmeczi, G., Savella, O., Mondok, A., & Sass, E. (2023). Egészségturizmus — Wellness turizmus. [Oktatasi
jegyzet]. HEAL-ALL Erasmus+ projekt. https://healall.eu/home/wp-content/uploads/2023/11/J12_-
Wellnessturizmus-HUN-10.30.pdf

Ruszinko, A. (2024). A magyar egészségturizmus sikertényezGinek és a gyégyturizmus eredményességének
vizsgélata. Doktori értekezés. Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem. https://phd.mater.uni-
mate.hu/374/6/Ruszink%C3%B3%20%C3%81d%C3%A1m%20-%20T%C3%A9zisf%C3%BCzet%20-
%20NAGY%20V%C3%89D%C3%89SRE_DOI.pdf

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Atlatja a rekredcio 4ltalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.

Tisztdban van a sport és a rekredcid szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.
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Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz szikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerlségeket.

Ismeri a szakteruletén alkalmazhatd tanacsadasi, konfliktuskezelési médokat, kommunikacids stratégiakat és
modszereket.

KEPESSEG

Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak onallé tervezésére, megszervezésére €s
azok levezetésére.

Képes az egészség- és életmodkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos eletmod
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

ATTITUD

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozé és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetéség szerint masokkal, mas szervezetekkel egytuttmuikodve
oldja meg.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szaktertiletének korszer( elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szerezzenek a sport-, egészség- és
gyégyturizmus fogalmi, gazdasagi és tarsadalmi 6sszefuggéseirdl, valamint ezek szerepérél az
egészségtudatos és aktiv életmdd tdmogatasaban. A hallgatdk megismerik a turizmus iparag szerkezetét, a
fenntarthatdsagi és minéségbiztositasi alapelveket, tovabbé a hazai és nemzetkozi trendeket, amelyek a
szakmai fejlédés és palyaorientacio alapjat képezik. A targy fejleszti az elemz8- és értelmezéképességet, a
piaci folyamatok és fogyasztdi igények felismerését, valamint a kreativ problémamegoldéast a sport- és
egészségturisztikai szolgaltatasok tervezésében. A kurzus interdiszciplinaris szemléletre és egyuttmikodésre
0sztdonoz, segitve a hallgatokat abban, hogy a rekreacio és életmdd szak kompetencidinak megfeleléen
tudatos, szakmailag megalapozott dontéseket hozzanak a turizmus és egészségfejlesztés hatartertletein.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Wellness, vizi rekreacio

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250607

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Wellness and Aquatic Recreation

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra

Testkultira

Intézet

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés

feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:

Dr. Lokés Daniel kotelezo 6 6 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)

Tantargy Ertékelés médszere:

eléadoja/i: s . . .
irasbeli és gyakorlati

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A tantargy célja a vizben végezhetd rekreativ mozgasformak, az egészségprevenciéos modszerek és az
élményszerzés eszkozeként hasznalt wellness eljardasok megismerése, rendszerezése; élettani, lélektani és
szocialis vetuletl jotékony hatasuk tudatositasa. Afeln6tt- és id6sodd korosztaly szamara is kiemelt fontossagu
rekreacios terllet miatt az ezen korosztalyt elérd, megszolitd csatorndk, specidlis dravezetés, pedagdgiai és
pszicholdgiai jellemzbinek megismerése, alkalmazasanak elsajatitasa is hangsulyosan megjelenik.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Wellness- és furdészolgaltatasok torténeti sajatossagai.

Avizben, vizen és viz mellett végezhetd mozgasos szabadidés programok rendszerének megismerése, és azok
szervezési, lebonyolitdsi metéddusai.

A fUrd6kultura tarsadalmi és gazdasagi jelentésége.

Elsajatitandé gyakorlati ismeretanyag:

SzlUikséges eszkozok, a biztonsagi kovetelmények és eldirasok megismerése.

A mozgasos jatékok egészségprevencids szemlélet(i adaptaciodja.

Avizi rekreaciéhoz kapcsoldodé szervezdi, programvezetdi, animatori és egyéb instruktori feladatok ellatasa.
A mozgasanyag felhasznalasa kozosségépités céljaval.
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Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Megismeri a wellness- és flrddszolgaltatasok torténeti, kulturalis és regionalis sajatossagait.

B&vil atudasaavizben, vizen és vizparton végezhet® szabadidds programok tipusairol, céljairdl és felépitésérol,
mikozben aktivan részt vesz és jatszik ilyen programokban.

Ismeretet szerez a vizi rekreacids eszkozok és felszerelések hasznalatardl, valamint azok karbantartasanak
alapjairdl.

Elsajatitja a vizi programok biztonsagi eléirasait, baleset-megel6zési szabalyait és kockazatkezelési ismereteit,
hogy 6nmaga és masok biztonsagat egyarant biztositani tudja.

Megérti a vizi és wellness programok egészségfejlesztd, preventiv szerepét.

Megismeri, hogyan integralhato a wellness-szemlélet a rekreacids programokba.

Ismeretet szerez a rekreacids, animacios és instruktori feladatok tervezési, szervezési és értékelési elveirdl,
hogy jatékos vizi programokat tudjon megalkotni és iranyitani

Képesség:

Fejlédik a mozgaskoordinacid, testtudat és vizbiztonsag képessége, mikozben jatékokat jatszik és vezet.
Képessé valik vizi jatékok tervezése és iranyitasa soran.

Fejlédik az animacids és jatékvezetbi képesség a jatékok vezetése és motivalasa kézben.

Fejlédik a kreativitas és alkalmazkoddképesség a kiilonb6zd korosztalyok jatékainak vezetésekor.

Képessé valik a reflektiv gondolkodasra és a hatékony onértékelésre sajat jatékvezetési tapasztalatok alapjan.
Fejlédik a kooperacio és empatia képessége csoportos jatékokban.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati bemutatas, oktatéi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban, aktiv hallgatoi
tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas.

A kurzushoz kapcsolddo gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznaldas modjat és mértékét egyértelmuien jelolni, valamint felel6sséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — témakidolgozasok gyakorlati értékelése alapjan. Otfokozatu
érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés alapja a hallgaté aktiv és konstruktiv részvétele a tandrakon, valamint a megszerzett elméleti és
gyakorlati ismeretek 6nallé alkalmazasa. A félév soran a hallgatd képessé valik a wellness- és vizi rekreacios
foglalkozasok 6nallé megtervezésére, amelyek értékelése a szakmai szempontoknak, a célcsoport-specifikus
tervezésnek és a biztonsagi, modszertani kovetelményeknek valé megfelelés alapjan torténik. A gyakorlati
vezetés értékelése a hallgatdé kommunikacids, szervezési és instrukcids készségeinek, valamint a
foglalkozasvezetés szakmai szinvonalanak megfigyelésén alapul. Az értékelés soran hangsulyt kap az
onreflexio, az 6nallésag és a felelésségteljes szakmai attitlid megnyilvanulasa is.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények:

Aktiv részvétel a tandrakon.

Onallé gyakorlattervezés a félév masodik felében (50%).
Onallé gyakorlatvezetés a félév masodik felében (50%).
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A hallgaté és az oktatdé a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.
Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: eléadas, oktatdi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban, aktiv
hallgatdi tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas.

A tantargy eléaddéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Buzgd, J. (2016). Vizi sportok — kaland, élmény, szérakozas minden korosztalynak. Mediaworks.

Kertai B., & Prisztéka Gy. (Eds.) (2022). Tanulmanyok az Uszas és vizb6lmentés témakorébdl. PTE-TTK
Szentagothai Janos Szakkollégiumi Egyesulet. https://doi.org/10.15170/TUVT-TTK-2022 ISBN: 978-963-429-
918-9

Kocsis Csabané, Fritz, P., & Magyar, M. (2019). Awellness. In Fritz, P. (Ed.), Rekredcié mindenkinek Ill.
Alapfogalmak és jelentéseik a rekreacio tertiletén (pp. 87-95). Miskolci Egyetemi Kiadé. ISBN: 9786155626388
Viziment&k Magyarorszagi Szakszolgalata. (2015). Els6segélynyujtas vizen és vizparton (elektronikus
tankoényv). https://vizimentok.hu/hu/oktatas/elsosegelynyujtas-tananyag-ingyenes-letoltesi-lehetoseg-
1384.html

Ajanlott irodalom:

Kocsis Csabané, Fritz, P., & Magyar, M. (2019). Spa. In Fritz, P. (Ed.), Rekreacié mindenkinek Ill: Alapfogalmak
€s jelentéseik a rekreacio tertiletén (pp. 95-101). Miskolci Egyetemi Kiadé. ISBN: 9786155626388

Savella, O. (2020). Wellness turisztikai utazasok soran kialakult egészséggel kapcsolatos viselkedési szandék
rovid tavu hatdsa az egészségmagatartasra. Economica, 10(1), 36-43.
https://doi.org/10.47282/ECONOMICA/2019/10/1/4120

Szanto, A., & Juhész, A. (2020). Vallas és wellness. recreation, 10(3), 24-26.
https://doi.org/10.21486/recreation.2020.10.3.3

Szegvari, G. E., Boros, Sz., & Magyar, M. (2023). A gumnasziontdl a szaunaig: Torténeti morzsak a wellness- és
flrdévilagbol. In Magyar, M., & G6si, Zs. (Eds.), Eletmdéd, menedzsment és médszertani kérdések a sport és
rekredcio vilagaban (pp. 128-144). Akadémiai Kiadé.
https://mersz.hu/hivatkozas/m1144emmksrv_73/#m1144emmksrv_73 ISBN: 978 963 664 006 4

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacids céllal (izheté sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadid&sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.
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KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacidos programokhoz szukséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacid korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életminéséget.
Azonosul a rekreacio és az életmindség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kézegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjed6 tanuldsra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcidés és az egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultuira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

A tantargy tartalma komplex médon jarul hozza a rekreacié és életméd szak KKK-jaban meghatarozott
kompetenciak fejlesztéséhez. A hallgaték megismerik a wellness- és flrd6kultura torténeti, kulturalis és
regionalis sajatossagait, ezaltal képesek a vizi rekreaciot tagabb egészségfejleszté és tarsadalmi kontextusban
értelmezni. A tantargy soran elsajatitjak a vizben, vizen és vizparton végezheté programok szervezésének,
biztonsagi és prevencids szabalyainak elméleti és gyakorlati alapjait, valamint a vizi eszk6zok szakszeru
hasznalatat és karbantartasat. A targy hozzajarul a hallgatok tervezési, szervezési és instruktori készségeinek
fejlesztéséhez, mikozben megtanuljak a wellness-szemlélet integralasat a rekreadcios programokba. A
tapasztalati tanulds révén fejlédik felelésségteljes, biztonsagtudatos és egészségfejleszté szakmai attitlidjik
is.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Prevencios és rehabilitaciés mozgastervezés, mozgasterapiak

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250611

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Preventive and Rehabilitative Movement Planning, Movement Therapies

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat
(intézet/tanszék): X

Nappali: 24 - -
Eletméd és 6ra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Lokés Daniel kotelezo 6 6 magyar évkozi jegy

Tantargy
eléadoja/i:

(gyakorlati jegy)

Ertékelés médszere:

irasbeli és gyakorlati

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:
A tantargy célja, megismertetni a hallgatokkal a mozgds jétékony hatasat a betegségek, valamint a stressz
kezelésére. A mozgdsterapia regenerald hatasanak bemutatasa elméletben és gyakorlatban. Az ,egészséges
oOregedés” fizikai aktivitassal torténd elérése, ennek ismertetése, elsajatitasa. Mozgasterapias tanacsadas, a
vizsgalati mddszerek bemutatasa és készségszinten torténd elsajatitasa az életkori sajatossagoknak megfeleld
pedagdgiai és pszicholdgiai mddszerek alkalmazasanak figyelembevételével.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

Elsajatitandé elméleti ismeretanyag:
Az egészség dimenzidi.
A testmozgas alkalmazasi lehetdségei a prevencidban és a rehabilitacidban.

A gyogyito gimnasztika és torna, mozgasterapia torténeti attekintése.

Napjaink legsulyosabb egészségkockazatai, a fizikai aktivitas/inaktivitas élettani, lélektani és szocialis

vetlletei.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:
Az Ul6 életmdd és az egyoldalu terhelés és az ezekb6l kdvetkezd funkcionalis elvaltozasok.
Az egyoldalu terhelés, egyes munkavégzés soran fellép6 egészségkockazatok.
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Egyes sportagi mozgasformak tipikus egészségkockazatai.
Az egészségprevencios szemlélet.

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri az egészseég kiilonb6z8 dimenzidit (fizikai, mentalis, szocialis).

Atlatja a testmozgas szerepét és alkalmazasi lehetéségeit a prevencié és rehabilitacio kiildnbozd szintjein.
Alapvet6 ismeretekkel rendelkezik a gyégytorna, gyogyitd gimnasztika és mozgasterapiak torténeti fejlédéseérol.
Ismeri a mozgashiany és fizikai inaktivitas fébb élettani, pszicholdgiai és szocidlis hatasait.

Atlatja az Ul6 életmdéd és egyoldalu fizikai terhelés kovetkezményeit, valamint a beldliik eredd tipikus
funkcionalis elvaltozasokat.

Ismeri az egyes munkakorokhoz és sportagi mozgasformakhoz kapcsolodé egészségkockazatokat.

Megérti és alkalmazza az egészségprevencios szemlélet alapelveit a rekreacids gyakorlatban.

Képesség:

Felismeri a fizikai inaktivitasbol és az egyoldalu terhelésbd6l szarmazd egészségkockazatokat és funkcionalis
problémakat.

Képes lesz egyszer( prevencios és rehabilitacidos célu mozgasprogramokat tervezni kilonb6z8é célcsoportok
szamara.

Alkalmazni tud alapveté mozgasterapias és gyogyitd tornagyakorlatokat gyakorlati kornyezetben.

Képes megfigyelni és elemezni testtartasbeli és mozgasbeli eltéréseket, és ezekre megfeleld6 mozgasos
valaszokat dolgoz ki.

Egyuttmuikodik egészségugyi és rekreacios szakemberekkel, és kommunikalja javaslatait az egyéni vagy
csoportos foglalkozasok soran.

Ertelmezi a modern életmdd okozta egészségligyi kihivasokat, és tudatosan beépiti a prevenciés szemléletet a
kilonbo6zé rekreacids tevékenységekbe.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati bemutatas, oktatéi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban, aktiv hallgatoéi
tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges onallé szakmai tudas ellendrzésére tekintettel
zéarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6z6k hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkészlilést tamogatd vagy reflektiv jellegl feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tamogaté
jelleggel hasznalhaték, azonban a hallgato koteles az Ml-hasznalat mdadjat és mértékét egyértelmden jelolni,
és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.

Az értékelés maédja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és témakidolgozasok gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

A hallgaték értékelése a tandrakon valé aktiv, konstruktiv részvétel, az elméleti ismeretek szamonkérésében
nyujtott teljesitmény, valamint a gyakorlati tudas alkalmazasanak szinvonala alapjan torténik. A zarthelyi
dolgozat értékeli a hallgaté elméleti felkészultségét, a mozgasterapias alapfogalmak, modszerek és
elvaltozdsokhoz kapcsolédo korrekcids elvek ismeretét és megértését. A projektmunka bemutatasa soran az
értékelés szempontjai kozé tartozik a mozgéasterapids feladatok szakszer( kivalasztasa és alkalmazasa a
megadott elvaltozasra, a gyakorlat kivitelezésének pontossaga, a moédszertani indoklas, a bemutatas szakmai
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mind&sége és a reflektiv onértékelés. Az értékelés tehat az elméleti tudas, a gyakorlati készségek és a szakmai
onreflexio integralt fejlettségét méri.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények:

Aktiv részvétel a tandrakon.

Zarthelyi dolgozat a félév kozepén (40%).

Mozgasterapias feladatok alkalmazasa megadott elvaltozasra: projektmunka bemutatasa a 9. héttél
folyamatosan (60%).

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktatd altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi médszerek: eléadas, oktatdi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban, aktiv
hallgatoi tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé
tanulmanyi segédanyagok:

Dvorak, M. L. (2024). Az életmdd orvoslas és a mozgasterapia szerepe a kronikus betegségek kezelésében.
Doktori értekezés. Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola.
https://tf.hu/files/docs/doktori-iskola/dvorakmarton.d.pdf

Hamar, P. (Ed.) (2016). A mozgas mint személyiségfejlesztd tényezd. E6tvos Jozsef Konyvkiadd. ISBN:
9789639955707

McGonigal, K. (2022). A mozgas 6réme: Hogyan segit hozza a boldogsaghoz, a reményhez, a kapcsolatokhoz
€s a batorsaghoz. Ursus Libris. ISBN: 9786155786440

Vass, L., & Bohner-Beke, A. (2015). Kézikbnyv a gydgytestnevelés mozgasanyagahoz. Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar. https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/kezikonyv-a-
gyogytestneveles-mozgasanyagahoz.pdf ISBN: 978-963-642-735-1

Ajanlottirodalom:

Bosnyak, E. (2018). Mozgasterapia - oktatasi segédanyag. Testnevelési Egyetem.
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Bosny%C3%A1k_Edit_-
_Mozg%C3%A1ster%C3%A1pia_oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf

Fiszter, I. (2009). Mozgasszervi rehabilitacié. Medicina Konyvkiado Zrt. ISBN: 9789632262277

Téth, L., L6kos, D., Sipos, K., Koteles, F., & Szabd, A. (2019). Exercise involvement and trait-anxiety are
determinants of physical self-concept: Exercisers exhibit superior profiles compared with non-exercisers.
Journal of Physical Education and Sport, 19(1), 580-585. https://doi.org/10.7752/jpes.2019.01085

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
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Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacios és szabadidbsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrz6 és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacidos programokhoz szukséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Képes a sportszervezeteknél, onkormanyzatoknal, rekreacids intézményeknél, rendezvényszervezéssel
foglalkoz6 szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok ellatasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakteruletén hasznalatos korszerd informatikai rendszereket, eszkozoket.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindéség, valamint a rekreacié korszerl (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi kérben terjeszti.

Ertéknek tekinti az egészség- és életmddkultirat megalapozo és fejleszté rekreaciot, illetve életmindséget.
Azonosul a rekreacio és az életmindség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kézegben is
terjeszti.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantdargy tartalma hozzajarul a rekreacié és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljestléséhez
azaltal, hogy a hallgaték megerdsitik atfogé ismereteiket az egészség multidimenzionalis természetérdl,
valamint a fizikai aktivitas prevencios és rehabilitacids szerepérél. A tantargy fejleszti a hallgaték azon
képességét, hogy felismerjék a mozgashiany, az tlé életmdd és az egyoldalu fizikai terhelés egészséglgyi
kovetkezményeit, és ezeket tudatosan kezeljék a rekreacids gyakorlatban. A kurzus gyakorlatorientalt
megtanuljak azokat kiilonb6z6 célcsoportokhoz és élethelyzetekhez igazitani. A tantargy fejleszti a testtartas-
és mozgaselemzd képességet, az egylittmikodést egészségligyi szakemberekkel, és megalapozza a tudatos,
prevencidkozpontu szakmai szemléletet a rekreacids tevékenységek tervezése és megvaldsitasa soran.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Fogyatékkal él6k rekreacidja

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250606

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Recreation for People with Disabilities

Felelés Féléves Kreditérték: | Tanora tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
A . 3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .

Nappali: 24 - -
Eletmod és 6ra
Testkultura
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Tarsoly-Huszar kotelezo 6 6 magyar évkozi jegy
Agnes (gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoéja/i: . . L.

irasbeli és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a specialis célcsoportokat — példaul fogyatékossaggal éléket,
hatranyos helyzetl személyeket, tarsadalmi kisebbségek tagjait — testi, lelki és szocialis jellemzbik alapjan. A
tantargy elméleti és gyakorlati szinten mutatja be a rekredcié lehetdségeit, kiemelten az inkluziv szemléletet. A
hallgaték betekintést nyernek a gydgypedagogiai alapismeretekbe, és megismerik példaul a zene, tanc, illetve
lovasterapia szerepét a rekreacidban. A képzés célja olyan szakemberek felkészitése, akik tudatosan,
empatiaval és szakmailag felkészulten terveznek és valdsitanak meg rekreacids tevékenységeket specialis
célcsoportok szdmara. A hallgatok gyakorlati tapasztalatokat is szereznek, és elsajatitjak a megfeleld attitld
kialakitasat az érintett személyekkel valé kozoés munkahoz. A tantargy hozzajarul az egészségtudatos, aktiv
életmddot tamogatd, inkluziv szabadidékultura fejlesztéséhez.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

A fogyatékossag tarsadalmi-tudomanyos megkozelitései: fogalomvaltozasok, inkluzié-integracid-szegregacio
szocializacio elmei.

Sport és rekreaciod szerepe: parasport, inkluziv és adaptalt sportmodellek, integracié a gyakorlatban.
Hatranyos helyzet és rekreacio: kirekesztés, esélyegyenléség, mobilitas, rekreacid integrald szerepe.
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Hallassérulés: kommunikacids jellemzdk, sport szerepe, adaptalt oktatas.

Latassérulés: térérzékelés, biztonsag, sportlehetéségek, oktatasi adaptacio.

Intellektualis képességzavar: jellemzdk, tanuldsi sajatossagok, életmindség fejlesztés.

ADHD, hiperaktivitas: mozgasos szemlélet, feszultséglevezetés, csoportos-egyéni modszerek.
Intézményi-szervezeti hattér: hazai SNI-intézmeények, civil szervezetek, jo gyakorlatok.
Sportszakember-kompetenciak: etikai, pedagégiai, kommunikacids ismeretek, segitékkel vald
egyuttmukodeés.

Elsajatitand6 gyakorlati ismeretanyag:

Egészséges életmdd és adaptacid: komplex életmddfogalom, rekreacioé adaptalasa, adaptacios elvek.
Pszichomotoros fejlédés eltérései: fogyatékossagtipusonkénti sajatossagok, fejlesztési hatarok.
Mozgaskorlatozottsag: mozgasnevelés, sportagak, adaptalt gyakorlatok, akadalymentesités.
Kommunikacidés technikak fogyatékos személyekkel.

Projektalapu rekreaciods programtervezés: célcsoport-specifikus programkialakitas.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Atlatja a fogyatékossag tarsadalmi és tudomanyos értelmezését, az inkluzid, integracid, szegregacid és
szocializacio fogalmi rendszerét.

Ismeri a sport és rekredcié tarsadalmi befogadasban betoltott szerepét, kilonos tekintettel a parasportra,
adaptalt és inkluziv sportmodellekre.

Tajékozott a hatranyos helyzet, tarsadalmi kirekesztés és egészségtudatos életmod rekreacids
vonatkozasaiban, beleértve az adaptacio pedagogiai és médszertani alapjait.

Rendelkezik pszichomotoros és fogyatékossag-specifikus ismeretekkel (mozgas-, latas-, hallassérilés,
intellektudlis akadalyozottsag, ADHD) a mozgasfejlesztés, rekreacid és tanulas terén.

Ismeri az adaptalt sportagakat, moddszertani alapokat, kommunikaciés technikakat, valamint a relevans
intézményi, szakmai és etikai kereteket, és atlatja a projektalapu rekreacios programtervezés lépéseit.

Képesség:

Felismeri a fogyatékossagtipusokat, és ezek hatasat a mozgasfejlédésre, rekreaciora; ennek megfeleléen
adaptal programokat és eszkozoket.

Célcsoport-specifikusan tervez és vezet inkluziv, adaptalt foglalkozdsokat kiilonb6zé képességl résztvevok
szamara.

Erzékenyen, egyiittm(kodéen és szakszerlien kommunikal fogyatékos személyekkel, figyelembe véve
pszichomotoros sajatossagaikat.

Egylttmukodik a segitd szakemberekkel, és felelésen, etikus szemlélettel tAmogatja a tarsadalmi befogadast.
Kreativan és tudatosan alkalmaz rekreaciés médszereket a hatranyos helyzetl és fogyatékkal él6 személyek
életminéségének javitasahoz.

Az alkalmazott oktatasi médszerek:

Gyakorlati foglalkozas, filmrészletek megtekintése, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita, egyéni
prezentaciok.

A kurzus gyakorlati jellegére és a tanitas soran sziikséges 6nallé szakmai tudas ellendrzésére tekintettel
zarthelyi dolgozatok soran mesterséges intelligencia alapu eszk6zok hasznalata nem engedélyezett. A
beadando, felkészlilést tamogato vagy reflektiv jellegli feladatok elkészitése soran Ml-alkalmazasok tamogaté
jelleggel hasznalhatok, azonban a hallgatd koteles az MI-hasznalat modjat és mértékét egyértelmen jelolni,
és felel6sséget vallalni a tartalom szakmai helyességéért.
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Az értékelés médja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és témakidolgozasok gyakorlati értékelése
alapjan. Otfokozatu érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:

Az értékelés soran figyelembevételre kerll az elméleti tananyag elsajatitasat méré irasbeli ZH eredménye,
valamint a félév soran onalléan vagy csoportosan kidolgozott gyakorlati feladatok, projektek és bemutaték
mind&sége. A teljesitmény megitélése kiterjed a szakmai pontossagra, a feladatmegoldas logikajara, a
gyakorlati kivitelezés szakszer(iségére, a kommunikacidra és az egyuttmuUkodési készségre. A hallgaté
értékelésében szerepet jatszik a félév soran tanusitott aktivitas, a felkészultség, valamint a feladatok
hataridére torténd, onallo és felelésségteljes teljesitése. A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele minden
részfeladat legalabb elégséges szintd teljesitése.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények: Tanodrai aktiv részvétel, elméleti anyagrészbdl irt eredményes dolgozat, kapott programrész
szempontok szerinti kidolgozasa és prezentalasa.

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatarozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén beldl.

Oktatasi modszerek: szeminariumi el6éadas, filmrészletek megtekintése, sajat tapasztalatok szerzése,
megbeszélés, vita, egyéni prezentaciok.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Benczar, M. (Ed.). (2017). Az adaptalt testkultura és sport fogyatékossagspecifikus alapismeretei. ELTE E6tvos
Kiad6 ISBN: 978-963-7155-67-3

Ladnai, A. A. (2024). Eszk6zok és modszerek a hatékony inkluziv nevelés szolgalataban. Mester és Tanitvany, 2(2),
146—154. https://doi.org/10.61178/MT.2024.11.2.15

Miiller, A., Laoues-Czimbalmos, N., Szerdahelyi, Z., Boda, E., & Mezd, K. (2021). A gydgypedagogiai
mozgasfejlesztés szerepe és mddszertani aspektusai. Kiilonleges Bandasmod, 7(3), 101-112.
https://doi.org/10.18458/KB.2021.3.101

Varnagy, E., & Varnagy, P. (2000). A hatranyos helyzet pedagdgiaja. Corvinus Kiadd. ISBN: 963 9062 32 4

Ajanlottirodalom:

Déczi, T., Gal, A., & Saringerné Szilardi, Z. (2014). Tarsadalmi befogadas a sportban a sport altal. Magyar
Sportmenedzsment Tarsasag https://docplayer.hu/2407405-Tarsadalmi-befogadas-a-sportban-es-a-sport-
altal.html

Mayer, A., Dechertné Bartos, A., & Luteran, F. (2023). A parasport és a fogyatékossaggal él6k fizikai
aktivitdsanak jelentésége a rehabilitacid folyaman. Rehabilitacio, 34(4), 212-215.

Lampek, K., & Rétsagi, E. (2015). Egészséges id6sodés: Az egészségfejlesztés lehetéségei id6s korban.
Kézikényv (TAMOP-4.1.2.E-15/1/KONV-2015-0003). Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport2/Egeszsegesldosodes).pdf ISBN:
978-963-642-969-0
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Téth-Bakos, A. & Csehiova, A. (2023). Zene az inkluzié jegyében: Alternativ zenepedagdgiai és zeneterapias
iranyzatok a komplex fejlesztés és a befogadd nevelés jegyében. Selye Janos Egyetem Tanarképz6 Kar. ISBN:
978-80-8122-482-9

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri a testkultura, egészségkultura és a kornyezetkultura alapfogalmait, fejlesztésik eszkdzrendszereit,
modszereit és eljarasait.

Ismeri a sport, fizikai aktivitds tarsadalmi integraciot elésegité funkcidjat (fogyatékkal él6k, hatranyos
helyzetlek, szenvedélybetegek).

KEPESSEG

Képes az egészség- és életmaddkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos életméd
tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, feltételeinek
megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészséglgyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

Képes rekreacids és egészségfejlesztd életmodprogramok o6nalld tervezésére, kidolgozasara és gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes egészségmeglbrzést, rehabilitaciot szolgald intézményekben rekreacios aktivitasi programok tervezésére,
foglalkozasok megszervezéseére és lefolytatasara.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Szocidlis, pedagodgiai és szakterlleti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala foglalkoztatottak
egészségszemléletét.

Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacids ismeretei atadasaval hozzajarul az egyének kulonb6zé
helyszindl és fajtaju sporttevékenységekbe torténé beilleszkedéséhez.

Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja soran, kalonos
tekintettel a sajat szakteruletén elé6forduld esetekre.

A testkulturalis terlleten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

AUTONOMIA, FELESSOEG
A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindéségének javitasara szenteli.
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Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és alldspontjat modern
kommunikaciés eszkdzokkel is terjeszti.

Szakmai felel8sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakterliletének korszerl elméleteit és mddszereit.

A tantargy tartalma hozzajarul a rekredacio és életmdd szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak teljesuléséhez
azaltal, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szereznek a fogyatékossag tarsadalmi, pedagdégiai és rekreacids
megkozelitéseirdl, valamint az inkluziv és adaptalt sporttevékenységek szerepérél a tarsadalmi befogadas
elésegitésében. A kurzus fejleszti a hallgatok azon képességét, hogy felismerjék a kilonb6z6
fogyatékossagtipusokat, megértsék azok mozgas- és tanulasbeli kovetkezményeit, és ennek megfeleléen
fogyatékossag-specifikus kommunikacids technikakat, a differencialt oktatas és fejlesztés modszereit,
valamint az etikus, empatikus szakmai magatartas alapjait. A tantargy tamogatja a tarsadalmi érzékenység, az
egylUttmikodési készség és az interdiszciplinaris gondolkodas fejlédését, elésegitve a hatranyos helyzetl és
fogyatékkal élé személyek életmindéségének javitasat célzo rekreacids tevékenységek megvaldsitasat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Csoportos és funkcionalis 6ravezetés

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250602

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Group and Functional Class Instruction

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
3 gyakorlat

(intézet/tanszék): .
Nappali: 24 - -

Eletméd és éra
Testkultira
Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. Lokés Daniel kotelezo 6 6 magyar évkozi jegy
(gyakorlati jegy)
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: .. .
irasbeli,
projektmunka

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A kurzus célja, hogy a hallgaték korabbi edzéselméleti, mddszertani és anatdmiai ismereteikre épitve
megismerjék a csoportos és funkcionalis 6rak tipusait, valamint elsajatitsak az dratervezés és -vezetés alapjait,
az egyes Oraszakaszok (bemelegités, f6 rész, levezetés) strukturajanak megfeleléen. A cél tovabba, hogy
képesek legyenek az éran hasznalt eszkozok szakszer( alkalmazdasara, a csoport 0sszetételének megfeleld
differencialasra, valamint az optimalis testmozgas céljaihoz illeszked6 moddszerek, terhelési formak és
pedagdgiai eszk6zok tudatos hasznalatara. A hallgatok ismerjék meg és alkalmazzak az életkori sajatossagokat
figyelembe vevé modszertani, pedagégiai és kommunikacids eljarasokat a gyakorlatban.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando elméleti ismeretanyag:

Fitnesz elméleti alapismeretek.

A csoportos 6rak és a funkcionalis 6rak targyi eszkozei és helyszinei.
A csoportos 6ravezetés mdodszertana, felépitése, részei.

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:

Motivacié és kommunikacioé a csoportos éravezetésben.
Pulzuskontroll és aerob tréning.

A csoportos 6ravezetés alkalmazasi teruletei.
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A csoportos 6rak és a funkcionalis 0rak mozgasanyaga, képességfejlesztd hatasai, oktatdsmaddszertani
alapjai.

A csoportos 6ran hasznalt zene kdvetelményei.

Ritmusképesség fejlesztése.

A csoportos 6rak aerob szakaszanak felépitése, dravezetésének elsajatitasa, specialis modszertan
megismerése.

Funkcionalis anatomiai ismeretek alkalmazdasa az erésit6-tonusfokozoé drarészben, az egészségprevencios
lehet6ségek, és kovetelmények.

Megszerzendo6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Rendszerezett tudassal rendelkeznek a fitnesz és funkcionalis edzés alapfogalmai és célrendszere terlletén.
Ismeri a csoportos és funkcionalis orak tipusait, felépitését és strukturajat.

Megismeri a kulonb6z6 edzéseszkozok (kisebb kéziszerek, instabil eszkdzok stb.) hasznalatanak céljat és
lehet8ségeit.

Megtanulja a csoportos 6ravezetés modszertani és pedagogiai alapelveit.

Ismeri az aerob edzés jellemzdit, a pulzuskontroll alkalmazasat.

Megismeri a ritmusérzék és zenehasznalat szerepét a mozgaskoordinacio fejlesztésében.

Megtanulja a funkcionalis anatdmiai ismeretek gyakorlati alkalmazasanak lehetéségeit az er6sitd, tonusfokozd
és prevencios gyakorlatokban.

Elsajatitja az életkori, edzettségi és egészségi allapothoz igazod¢ differencialt dravezetés elméletét.

Képesség:

Képes lesz csoportos és funkcionalis 6ra 6nallé megtervezésére és lebonyolitdsara.

Képessé valik a gyakorlatok céljainak megfelel6 eszkozvalasztasra és azok biztonsagos hasznaélatara.
Onélléan képes lesz az draszerkezet szakaszainak (bemelegités, f6 rész, levezetés) ardnyos és szakmailag
megalapozott kialakitasara.

Kompetens lesz a motivald és egyértelm(i instrukcidk alkalmazéasara az éra soran.

Alkalmazni tudja a csoport 0sszetétele szerint differencialt feladatadas szemléletét.

Képes lesz a ritmuskovetés, ritmusalkotds és koreografalas alapjainak alkalmazasara.

Jartassagot szerez a résztvev6k mozgasanak megfigyelésében, hibajavitasban és visszajelzés addsaban.
Meg tudja valdsitani a prevencids szemléletl gyakorlatok integralasat a foglalkozasokba.

Képessé valik a megszerzett elméleti tudast a gyakorlati 6rakon és projektfeladatokban kreativan alkalmazni.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Gyakorlati bemutatas, oktatéi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazasa a gyakorlatban, aktiv hallgatoéi
tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas, videdelemzés.

A kurzushoz kapcsolédé gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznaldas modjat és mértékét egyértelmden jelolni, valamint felelésséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és onalld szerkesztéséért.

Az értékelés médja:
Gyakorlati jegy. Osszegz6 (szummativ) értékelés — zarthelyi dolgozat és gyakorlati értékelés. Otfokozatu

érdemjegy-skala (1-5).

Az értékelés kritériuma:
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Az értékelés kritériuma a hallgatok tandrai aktivitasan, a kapott témakhoz kapcsolddo projektfeladatok
szakszer(, kreativ és egyuttmikodésen alapuld kidolgozasan és bemutatasan, valamint az elméleti
ismereteket mér6 zarthelyi dolgozat eredményességén alapul. A hallgatok teljesitményének értékelése soran
kiemelt szempont a tantargyhoz kapcsolédoé elméleti tudas megértése és alkalmazasa, a gyakorlatban
hasznosithatd ismeretek bemutatasa, a problémamegoldé és elemzd gondolkodas, valamint az 6nallo és
csoportos munkavégzés mindsége.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kovetelmények:

Aktiv részvétel a tandrakon.

Kapott témaban projektfeladatok bemutatasa (40-40%).

Zarthelyi dolgozat a félév masodik felében (20%).

A hallgaté és az oktatd a munkajanak altalanos szabalyairdl a TVSZ és a kari szabalyzat rendelkezik.

Pétlasra, javitasra egy lehet6ség all rendelkezésre az oktaté altal meghatdrozott médon a TVSZ-ben biztositott
hataridén belul.

Oktatasi modszerek: eléadas, oktatdi magyarazat, a tanult elméleti anyag alkalmazésa a gyakorlatban, aktiv
hallgatoi tapasztalatszerzés, interaktiv oktatas, videdelemzés.

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

Csikiné Mile, M. (2024). A funkciondlis edzés egészségre gyakorolt hatdsai idéskorban. Doktori Ertekezés.
Debreceni Egyetem Gyodgyszerészeti Tudomanyok Doktori Iskola. https://dea.lib.unideb.hu/items/dd282d99-
fcd7-4d23-9dd9-b8269967a489

Gybri, F. (2020). A funkcionalis szemléletl, modern személyi edzés alapjai. Fitness Akadémia Kft., Budapest.
Tanczos, Z. (2018). Fitnesz és személyi edzés. Krea-Fitt Kft. ISBN: 9789638810250

Ajanlottirodalom:

Behm, D. G., Alizadeh, S., Daneshjoo, A., Anvar, S. H., Graham, A., Zahiri, A., Goudini, R., Edwards, C.,
Culleton, R., Scharf, C., & Konrad, A. (2023). Acute effects of various stretching techniques on range of motion:
A systematic review with meta-analysis. Sports Medicine - Open, 9(1), 107. https://doi.org/10.1186/s40798-
023-00652-x

Biréné llics, K., & Hurtik-Toth, E. (2024). Joint Health, Balanced Everyday Activity: Benefits of Functional
Training. recreation, 14(4), 15-19. https://doi.org/10.21486/recreation.2024.14.4.3

Liu, C.-J., Chang, W.-P,, Shin, Y.-C., Hu, Y.-L., & Morgan-Daniel, J. (2024). Is functional training functional? A
systematic review of its effects in community-dwelling older adults. European Review of Aging and Physical
Activity, 21(32). https://doi.org/10.1186/s11556-024-00366-3

Radaék, Zs. (2019). Edzésélettan 2.0. Krea-Fitt Kft. ISBN: 9789631249873

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltéltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

Ismeri a rekreacios céllal (izhet6 sportok mozgasanyagat.

Ismeri a rekreacids és szabadid6sport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és szervezésének
modszereit és technikait.

Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi dllapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatasait.

Ismeri az egészség és életmad fejlesztésének lehetéségeit és mdodszereit.

KEPESSEG

Képes minden korosztaly szamara egészségmegbrzd és sportfoglalkozasok (rekreacios edzésprogramok)
vezetésére és szervezésére.

Képes a fizikai rekreacios programokhoz sztikséges motoros képességek felmérésére, motoros programok
tervezésére és mozgaselemezésre.

Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati megvaldsitasukban
valo aktiv részvételre.

ATTITUD

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreaciod korszer(i (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Azonosul a rekreacio és az életminéség korszerl szemléletével, nézeteit formalis és informalis kozegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tarté és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szint(i tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tdAmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultura, illetve az
egészségkultura kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szint(i tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A tantargy tartalma komplex mdédon jarul hozza a rekreacio és életmad szak KKK-jaban megjelolt
kompetencidk teljesliléséhez, mivel a hallgatok rendszerezett tudast szereznek a fitnesz és funkcionalis edzés
elméleti és gyakorlati alapjairdl, valamint a mozgasfejlesztés, erénléti és prevencids célu gyakorlatok
felépitésérdl. Az 6rak soran megismerik a kiilonb6z6 edzésformak és eszk6zok célzott alkalmazasat, a
csoportos éravezetés pedagdgiai és mddszertani alapelveit, valamint az egyéni kiilonbségekhez igazodé
differencialt edzéstervezést. A gyakorlati képzés fejleszti a hallgatok 6nallé tervezési, szervezési és instruktori
képességeit, mikdzben a motivalé kommunikacio, hibajavitas és visszajelzés technikai a szakmai
kompetenciak tudatos alkalmazasat erdsitik. A tantargy igy tamogatja a hallgaték prevencios szemléletének,
kreativ problémamegoldé gondolkodasanak és gyakorlatorientalt szakmai felkészultségének kialakulasat.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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TANTARGY NEVE: Szakdolgozat felkészité Il.

Tantargykod (nappali): SREKRNBP250609

Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Thesis Seminar Il

Felelds Féléves Kreditérték: | Tanodra tipusa: | El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
. . 7 gyakorlat

(intézet/tanszék): X

Nappali: 8 - -

Eletméd és 6ra
Testkultira

Intézet
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
feleldse: besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Dr. habil. Fritz kotelezo 6 6 magyar MinAi

Péter

Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: . .
irasbeli
minden
témavezet6

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy céljanak rovid ismertetése:

A Szakdolgozat felkészit6 Il. kurzus atfogd célja, hogy a hallgatok folytassak és sikeresen lezarjak az el6z6
félévben megkezdett kutatasi /vagy projekt készitési és irasi folyamatot. A kurzus a dolgozat véglegesitésére és
leadasara fokuszal, lehetfséget teremtve a hallgaték szamara, hogy bizonyitsdk szakteriletliik mélyrehato
ismeretét, valamint a tudomanyos munkavégzésben vald jartassagukat. A félév soran a hallgatok feladata a
szakdolgozat elkészitése, melynek eredményeként egy, a téma elméleti és empirikus alapjait is bemutato,
befejezett dolgozatot adnak le a kit(izott hatariddig. Ezzel parhuzamosan a kurzus kiemelt célja az 6nallé
munkavégzés, azidéhatékony feladatbeosztas és a szakmai kommunikacio fejlesztése, felkészitve a hallgatdkat
a dolgozat szakszer(, érthetd és logikus bemutatasara.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Elsajatitando gyakorlati ismeretanyag:

Az elkészitéshez rendelkezésre allé id6 hatékony beosztasa, a szakdolgozat irdsdnak litemezése és a haladas
folyamatos kontrollja.

Irodalomkutatas befejezése.

A dolgozat tipusanak és a kordabban meghatarozott céloknak valé megfelelés folyamatos ellen6rzése.

A kutatasi tervnek megfelel6 empirikus elemzések, szamitdasok elvégzése, eredmények bemutatasa,
matematikai statisztikai adatokkal alatamasztott megbeszélése.
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Rekreacio és életmdd szempontbdl relevans javaslatok és kdvetkeztetések megfogalmazasa.

A szakdolgozat tartalmi és formai kovetelmeényeinek alkalmazasa a sikeres lezarashoz.

A dolgozat bemutatasara szolgald prezentacio tartalmi és formai kdvetelményeinek megismerése, valamint a
prezentacios technikak gyakorlasa.

Megszerzendod ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Tudas:

Ismeri a tudomanyos érvelés és a szovegalkotas formai és tartalmi kovetelményeit, valamint a plagium
elkerulésének etikai eldirasait.

Tisztaban van a szakdolgozat beadasanak és védésének teljes kovetelményrendszerével, beleértve a
prezentacio elkészitésének elvarasait is.

Atlatja a tudomanyos munka lezarasanak utolsé fazisait, a formai véglegesitéstél a beadas adminisztrativ
folyamataig.

Ismeri a szakmai parbeszéd és az egytuttmkodés hatékony modjait a kutatasi folyamat befejezése soran.

Képesség:

Képes a tudomanyos szovegalkotasi és érvelési technikak szakszer( alkalmazasaval magas szinvonalu, 6nallo
dolgozatot létrehozni.

Képes a prezentacio elkészitésére és a prezentacios technikak hatékony alkalmazdasara a szakdolgozat védése
soran.

Képes a szakdolgozat formai véglegesitésére, a hibak ellen6rzésére, valamint a beadas adminisztrativ
feladatainak elvégzésére.

Képes szakmai véleményét meggydzdben és érthetéen kommunikalni a témavezetbvel és a szakmai
kozonséggel.

Az alkalmazott oktatasi modszerek:

Konzultacio, sajat tapasztalatok szerzése, megbeszélés, vita, onallé kutatomunka.

A kurzushoz kapcsolddo gyakorlati és/vagy projektjellegl feladatok elkészitése soran mesterséges
intelligencia alapu eszk6zok hasznalata tamogato jelleggel megengedett. Az Ml alkalmazasa esetén a hallgaté
koteles a felhasznaldas modjat és mértékét egyértelmuien jelolni, valamint felel6sséget vallalni a tartalom
szakmai helyességéért és 6nalld szerkesztéséért.

Az értékelés maédja:
Mind@sitett aldiras. A teljesités feltétele a konzulens altal igazolt, dokumentalt szakdolgozati elérehaladas és a
dolgozat benyujthatésaganak megallapitasa.

Az értékelés kritériuma:

A Szakdolgozati szeminarium Il. tantargy értékelésének kritériumai az 6nalld, tudomanyos igényl szakmai
munka elérehaladéasat, valamint a konzulensi irAanymutatdsok kovetkezetes megvaldsitasat tikrozik. Az
értékelés alapja a hallgaté aktiv részvétele a konzultacidkon, a szakdolgozati kutatas és iras folyamatos,
dokumentalt elérehaladasa, valamint a témavezet6 altal meghatarozott részfeladatok hatarid6re és megfeleld
szakmai min&ségben torténd teljesitése. Kiemelt szempont a dolgozat szerkezeti, tartalmi és formai
kovetelményeinek betartasa, a forrasok szakszer( feldolgozasa és hivatkozasa, valamint a kutatas
modszertani megalapozottsaga. A félév végén a témavezetd az elkészilt szakdolgozat mindsége, a
konzultacidk soran tanusitott 6nallésag, szakmai fejlédés és egylttmikodés alapjan dont az alairas
megadasardl, amely igazolja, hogy a dolgozat benyujtasra alkalmas.
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Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kovetelmények:

A Szakdolgozati szeminarium . teljesitése utan veheti fel a hallgaté a Szakdolgozati szeminarium Il. tanegységet.
Az elsd félévben elkészitett és konzulens altal jovahagyott vazlat alapjan folytatja anyagfeldolgozast, és
Osszeallitja a dolgozatat. A témavezet6 a Szakdolgozat szeminarium Il. tanegység Neptun rendszerben torténdé
alairasaval igazolja, hogy az altala elvart kovetelményeket a hallgaté teljesitette, dolgozata az elvarasoknak
megfelel és benyujthaté. A témavezetd altal a konzultacidk sordan meghatarozott feladatok teljesitését a
konzulens a konzultacids lap alairasaval igazolja.

A hallgato kotelessége, hogy a féléves konzultacios alkalmakat igazolé ,Konzultacios lapot” vezesse és a
témavezetd oktatéval igazoltassa a részvételt.

A szakdolgozati munka konzultaciés keretben zajlik. A hallgaté és a témavezet§ munkajanak altalanos
szabalyairdl a TVSZ és a kari szakdolgozati szabalyzat rendelkezik.

Oktatasi modszerek: konzultacid, sajat tapasztalatok szerzése, megheszélés, vita, onallé kutatdmunka.

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan keriil pontositasra.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

A konzulens tanarral egyeztetett, témafliggd szakirodalom.
A szakdolgozat készitéséhez kapcsolodo kari és intézeti tajékoztatok, utmutatok.

Ajanlott irodalom:

Féris, A., & Bolcskei, A. (2020). Készitsiink szakdolgozatot! Bevezetés a tudomanyos kutatds médszertanéba.
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem. ISBN 9789634892069

Gyurgyak, J. (2019). A tudomanyos irds alapjai. Utmutaté szemindriumi és tudomanyos didkkéri értekezést,
szakdolgozatot és disszertaciot iroknak. Osiris Kiadd. ISBN: 9789632763491

Kortvélyesi, Zs. (2018). Bevezetés a tudomanyos szoveg irasaba, szakdolgozatirék kézikbnyve. ELTE E6tvos
Kiadé. https://www.tatk.elte.hu/dstore/document/160/Kortvelyesi_Bevezetes_a_dolgozatirasba.pdf ISBN: 978-
963-489-049-2

Takacs, Sz. (2013). Statisztikai segédanyag - Miihelymunkakhoz, szakdolgozatokhoz. Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem - L'Harmattan Kiadé. http://www.kre.hu/ebook/

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadéja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS

Ismeri a fizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét.

Atlatja a rekredcio 4ltalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.

Ismeri a rekreacidszervezéshez és a programok levezetéséhez szikséges alapvetd sporttudomanyi,
szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

Tisztaban van a sport és a rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.
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KEPESSEG

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakteruletén hasznalatos korszerd informatikai rendszereket, eszk6zoket.

Képes a szakteruleti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

ATTITUD

Azonosul a rekreacio és az életmindség korszer(i szemléletével, nézeteit formalis és informalis kézegben is
terjeszti.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjed6 tanulasra.

Mélyen elkotelezett a minéségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Nyitott szakmadja atfogd gondolkoddasmoddjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdéinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlira, a rekreacios és az egészségkultlra
szinvonalanak emeléséhez.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintl tudasat az
emberek életmindségének javitasara szenteli.

A Szakdolgozati szeminarium Il. targy tartalma kozvetlenltl tdAmogatja a rekreacio és életmad szak KKK-jaban
megjelolt tudomanyos, kommunikacios és szakmai 6nallésaghoz kapcsolddd kompetencidk fejlesztését. A
hallgatok elmélyitik ismereteiket a tudomanyos érvelés és szovegalkotas mddszertanaban, valamint
megismerik a dolgozatkészités formai, tartalmi és etikai kdvetelményeit. A kurzus soran a hallgaték
megtanuljak a tudomanyos munka lezarasanak lépéseit, beleértve az adminisztrativ és prezentacios
feladatokat is. Fejlédnek az 6nallé kutatas, az irasbeli és szébeli tudomanyos kommunikacio, valamint a
szakmai egylittmikodés terén, amely képessé teszi 6ket a sajat kutatasi eredményeik szakszer(i
megfogalmazasara, bemutatasara és védésére. A tantargy igy hozzajarul a hallgaték tudomanyos
igényességének, onreflexids készségének és szakmai identitasanak erésitéséhez.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat): -
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