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APOLAS ES BETEGELLATAS (APOLO) ALAPKEPZESI SZAK

2026/2027. tanévtél alkalmazandd képzési és kimeneti kovetelménye:

Az alapképzési szak megnevezése: apolas és betegellatas (Nursing and Patient Care)
Az alapképzési szakon szerezhet6 végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése:

végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; réviditve: BSc-) fokozat
szakképzettség: apolé

a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Nurse

valaszthato szakiranyok: apolé

N =

w

Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany
4. Aképzésiido félévekben: 8 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez 6sszegyljtendd kreditek szama: 240 kredit
- a szak orientacidja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)
- a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit
- intézményen kivili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit
- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 12 kredit
- a szakirdnyhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 120 kredit

6. A szakképzettség képzésiterliletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
teruleti besorolasa: 723/0913

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apold és betegellatd szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad, a kozosség és
a tarsadalom egészségvédelmérdl és az egészség helyreallitasarol, valamint az egészségugyi és
szocialis ellatasrol szerzett ismereteik alapjan képesek az egészségligyi és szocialis ellatas
szintjén a megel6zb, gyogyitd, gondozd és rehabilitaciés munkaban 6nalld felel6sséggel részt
venni. Képességeiket azon orszagban, intézményben alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az
alkalmazanddé jogszabalyok, irdnyelvek, protokollok ezt lehetévé teszik. Felkésziltek
tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatasara.

7.1. Az elsajatitando kozos szakmai kompetenciak
7.1.1. Az apolé és betegellato szakemberek
a) tudasa

- - Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerliségeit, a kiilonbozé alkotéelemek
funkciodjat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

"https://kormany.hu/dokumentumtar/kepzesi-es-kimeneti-kovetelmenyek-2,
https://cdn.kormany.hu/uploads/document/d/dd/dd8/dd8943e58cb6bb4ad545f0919af0ed16eafed415e.p
df



https://kormany.hu/dokumentumtar/kepzesi-es-kimeneti-kovetelmenyek-2
https://cdn.kormany.hu/uploads/document/d/dd/dd8/dd8943e58cb6bb4ad545f0919af0ed16eafe415e.pdf
https://cdn.kormany.hu/uploads/document/d/dd/dd8/dd8943e58cb6bb4ad545f0919af0ed16eafe415e.pdf
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Részletekbe mendben ismeri a szervrendszereket felépité strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkdpos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani
és koros mukodését, ismeri azok szabalyozdsat, és a szervezetben lejatszodd koros
folyamatok kéroktanat.

Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkdpos, strukturalis elvaltozasait.
Ismeri a f6bb diagnosztikai mddszerek, mikodési elvét.

Ismeri a terapias kornyezet sajatossagait, a kilonb6z6 agytipusok, agyhelyzetek,
testhelyzetek, kényelmi eszk6zok, mobilizacidés eszkozok és eljarasok hatasait, indikacids
korét és a kivitelezés menetét.

Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kulénb6zé
fajdalomcsillapitasi médokat.

Ismeri a fizioldgias sziikségletek kielégitésének alapjait.

Ismeri az egészségligyi dokumentacio tipusait, médszertanat.

Részletesen ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit,
a munka-egészségtan alapfogalmait, a megel6zés lehetéségeit, a kornyezet hatasat az
emberre.

Részletesen ismeri a mikrobioldgia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és
mindazon jellemz6it, amelyek lényegesek a fertézések kialakulasaban.

Ismeri a mikroorganizmusok, mint kérokok kimutatasanak és elpusztitasanak lehetéségeit, a
mintavétel szabalyait, a mintavétel modjat.

Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv
hulladékgyjtés lényegét és menetét.

Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikaciés korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az
artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés szikségletek kielégitésének elemeit
(beleértve az alkalmazando eszkozoket, eljarasokat és indikacids kort).

Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikaciés korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az
artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés szukségletek kielégitésének elemeit
(beleértve az alkalmazandé eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfeleld kommunikacids stratégiakat, a problémafeltaré és problémamegoldd, valamint
0sztonzé kommunikacio jellegzetességeit.

Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipolégidkat, az érett személyiség jellemzdit, az
Onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kulonbozé
életszakaszok fejlédés lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

Atfogdéan ismeri a pszicholdgia vizsgalati teriileteit, médszereit, a pszicholégia legfontosabb
iranyzatait, tudomanyteruleteit, illetve ezek alapproblémait.

Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzgit, intervencids szintjeit, az dpoldsi
és betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a
paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai
felkészlltségének folyamatos, tervszerlien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi
lehet6ségeit, alternativait.
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Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer(i betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi
lehet8ségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.
Széleskorlien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszeri betegellatas jellemzéit, hazai
viszonylatban az egészséglgyi rendszerben eléfordulé fébb jogi problémakat és azok
lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok
jogait és kotelezettségeit.

Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemiolégiai mutatészamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a
népegészsegugyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai €s
kulturalis elméleteket és szemléletmoddot, ismeri az egészségmegbrzés és — fejlesztés
szociologiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

Ismeri a szocialis ellatas kulonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai
iranyait.

Ismeri az addikcidk pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az onsegitd
programok és csoportok jelentdségét és egyéb kezelési lehetbségeket, a devians viselkedési
formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési megoldasait.

Atfogéan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, médszereit, holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit,
valamint az egészség-tanacsadas lényegét.

Ismeri a gydgyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gydgyszeres
terapia hatasmechanizmusait, szov6édményeket, mellékhatasokat, a kilonb6zé
gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét.

Ismeri a pedagdgia fogalmait, jellegzetességeit.

Szakteriletének megfeleléen ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval
kapcsolatos betegedukacios feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének
jellegzetességeit.

Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapuld &polds, orvosldas szemléletét, a kutatas,
irodalomkutatas folyamatat, az adatgy(jtési moddszereket, az adatbazis készitésének
menetét, a statisztikai programokat, az egyvaltozds statisztikai eljarasokat, az eredmények
értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban el&forduld
egészségkarosodasok esetén szukséges teendbket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak
megfeleléen, az alapszintl életmenté beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.

Ismeri a menedzsment alapvet6 fogalmait és feladatait, az elldtérendszer szereplit és azok
tevékenységi korét, hataskorét.

Atfogéan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operéciés rendszereket, a
szovegszerkeszt és tablazatkezeld programokat, az egészségligyi informatikai alapadatok
feldolgozasanak mddszereit, a kapott eredmények prezentaldsat, tovabba az adatbazisokat,
kédrendszereket.

Részletesen ismeri a sajat szakteruletén alkalmazott egészségligyi dokumentacio
vezetésének, kezelésének elbirasait, valamint az adatszolgéaltatassal 6sszefliggd szabalyokat.
Ismeri a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészséglgyi
kovetelményeket, tlizvédelmi eléirdsokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eléirdsokat, és az
uniés szabalyokat, ismeri a munkavallalé egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd
kockazatokat, és a munkaeszkozok biztonsagos hasznalatat.

Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szoékincsét anyanyelvén, valamint
latin nyelven (orvosi latin).
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képességei

Képes az egészséget karositd tényezbket felismerni, az élettani és kdéros mukodések
egymastol vald elkulonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

Képes megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefliggéseit, és mindezek ismeretében képes szakterlletének megfeleléen szakdolgozoi
feladatainak ellatasara.

Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségugyi
muszaki ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok
és terapias eszkozok hasznalata soran.

Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint a
hulladék elkulonitett gyljtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint
képes a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazando
eszkozok, eljarasok) feladatok ellatasara.

Képes a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi és
mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.

Képes a vitdlis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura,
laztipusok, légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv
méréssel a vérnyomas meghatarozasat) onalldéan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.
Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazéasara.
Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, széban és irasban
is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

Képes a hivatasa gyakorldsa soran a szikséges pszicholégiai alap alkalmazéasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségligyi szakember
interperszonalis kapcsolatdban felmerild problémak adekvat kezelésére, a beteg ember
specialis pszichés jellemzbinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

Képes atlatni az egészségligyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabdlyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket,
kompetenciahatarainak megfeleléen tajékoztatast nyujt a klienseknek a betegjogokrol és
azok érvényre juttatdasanak lehet6ségeirél.

Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.
Szakterlletének megfeleléen képes aktivan kozrem(kodni a népegészséglgyi kérdések
megoldasaban, szlrdévizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd
anyagok készitésében és alkalmazasaban.

Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozosség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyuttmikodni a team tagokkal.
Képesfelismerni és megfeleléen integralni az ellatérendszerben az addikcidval klizd6 beteget,
valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasdban szerepet jatszd rizikd és protektiv
faktorok elkilonitésére és felismerésére, felismeri a devidns magatartast és a pacienst a
megfeleld ellatérendszerbe irdnyitja.

Képes az alkalmazott gydgyszercsoportok indikacidjaval, hatdsmechanizmusaval,
mellékhatdsaival kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.
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Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteruletéhez kapcsolodd pedagoégiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens
életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének
megfeleléen.

Képes kozrem(ikodni bizonyitékokon alapuld, kutatasmoédszertani és biostatisztikai
ismeretekre alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire tamaszkodd,
szakterlletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkili és esetenként eszkozos beavatkozasokat, melyek
a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sérult életét megmenthetik.
Képes koltségérzékeny dontések meghozataldara és a humaneréforras optimalis
felhasznalasara a tevékenységei soran.

Képes kozépvezetbként hatékonyan kozremikodni szervezi feladatok ellatasaban.

Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak
figyelembevételével a mindségligyi rendszer elbirdsai alapjan végezni, a mindéség javitasa
érdekében a kiilonb6z6 médszereket, eszkozoket 6sszehangoltan alkalmazni.

Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban a fertéz6 betegségek és jarvanyok felismerésére,
azok megel6zésében vald kézremlkodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és
betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eléirasokat.

J6él hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

attitlidje

Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltdsagot, valamint az alapveté emberi és
betegjogokat.

Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozdkra vonatkozo kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

Dontéseit a szakterllet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.

Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.

Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.

Elkotelezett a min6éségi szakmai munkavégzés mellett.

Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szaktertletével kapcsolatos Uj
tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az onképzésre.
Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer( atadasat.

Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott
masok véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

Ertékelni tud lehetSségeket, mérlegelni tud kockézatokat, alternativdkat és
kovetkezményeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatds minéségének
javitasat célzo valtoztatasokra.

Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi elbirasok betartasdban és
betartatasaban.

Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egylttm(ikodésre, a kommunikaciora.

Munkdjanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni.

autonomiaja és felel6ssége

Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitéja, hivatasat felelésen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.
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- - Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalloan vagy team- munkaban végzi.

- - Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja
soran dokumentalt adatokért.

- Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.

- Partneri szinten egyuttm(ikddik az egészségligyi és szocialis ellatérendszer tagjaival.

- Miné6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

- Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

- Felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét,
egészségtudatos magatartasat.

- Felel6sséggel végez egészség-megbrz0, egészségfejlesztd feladatokat.

- Felelésen cselekszik surgbs szukség esetén.

- Munkdjat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészséglgyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva onalléan
végzi.

- Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelésséget vallal a jové szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

7.1.2. A szakiranyokon szerezheté sajatos kompetenciak
7.1.2.1. Az apolé szakiranyon tovabba az apolé
a) tudasa

- Széleskorlen ismeri a fizikdlis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismeézésében
hasznalatos fizikalis, laboratériumi és modern képalkoté vizsgalatok alapelemeit,
alkalmazasi lehet8ségeit, indikacioit, kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a
vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az eltérések értelmezését, valamint a
kalénbozé allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikaciés korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturaciod, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz
paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-
invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérids és centralis vénas kanulon
keresztll a vénds vérnyomas meghatarozasat).

- Ismeri a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az
Allen teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler dramlas
vizsgalatanak indikacids korét és a kivitelezés menetét, a véndas vérvétel, a vércukorszint
mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacios korét, eszkozrendszerét és a kivitelezés menetét.

- Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapidjat,
szakapolastanat, transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi
feladatokat az ellatas minden szintjén.

- Atfogd ismeretekkel rendelkezik az &poldsi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl,
standardjairél.

- Széleskorlien ismeri a gydégyszeres terdpia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat,
szovédményeket, mellékhatdsokat és interakcidkat, a kulonboz6 gyogyszerformak
alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel
kapcsolatos apoléi feladatokat.
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Atfogéan ismeri a menedzsment és dpoldsvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara
vonatkozé alapelveket.

Ismeri az EKG vizsgalat indikaciés korét, tipusait, a kivitelezésilk menetét, a f6bb
ritmuszavarok EKG jeleit, a slrg6s ritmuszavarok gydgyszeres, elektromos terapiajanak
kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kiils6 pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a
BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai korképekkel kapcsolatos szakapoldi
feladatokat.

Ismeri az oxigénterapia indikacidit, kontraindikacidit és veszélyeit, az oxigénterapia és az
inhalacids terapia eszkdzrendszerét.

Ismeri az eszkoz nélkuli és az eszkozos légutbiztositasi eljarasok indikacios korét,
kivitelezésuk folyamatat és szakapoldi teenddit.

Ismeri a mesterséges lélegeztetési formakat és mddokat, a lélegeztetett beteg ellatasahoz
kapcsolddo szakapoloi feladatokat, a légut atjarhatdsagat fenntartd beavatkozasokat és azok
kivitelezésének menetét (léguti valadékleszivas, mellkasi fizioterapia), valamint a léguti
mintavétel indikacids korét és kivitelezésének menetét.

Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és
a gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas
lehetséges helyeit, a beadas szogét, a sziikséges eszkozrendszert és a beadas menetét, az
infuzidés terapia indikacioit, céljait, eszkozrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos,
tulnyomasos inflzids terapia) és azok alkalmazasat, a cseppszam kiszamitasanak menetét,
az infuzids oldatok tipusait, a kanulon keresztil torténé gyogyszerelés és vérvétel folyamatat,
valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.
- Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis
kandl indikacidit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kanulok
behelyezésének és alkalmazasanak menetét.

Ismeri az egyéb centralis vénas kanulok behelyezésének menetét, valamint a kantilgondozasi
feladatokat.

Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a
fé6 vérkészitményeket, a transzfuzids terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési,
betegmegfigyelési feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és
az ezzel kapcsolatos apoloi teenddket.

Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkdzrendszerét és
folyamatat, valamint a specialis apoldi feladatokat az eljaras soran.

Ismeri a malnutricié tlneteit, a mesterséges taplalds indikacios korét, a mesterséges
enterdlis (gyomorba és vékonybélbe) és parenterdlis taplalasi formakat, moddokat,
eszkozrendszereket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-
Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak alkalmazasanak menetét, és a
szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és gyomormosas
indikacids korét, eszkozrendszerét és kivitelezésiuk menetét.

Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacioit, eszkdzrendszerét és a
kivitelezés menetét, ismeri a holyag teltségi Aallapot vizsgalatdanak menetét, a
vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédd diagnosztikus vizsgalatok indikacioit és
kivitelezéslilk menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési feladatokat, kezelési
modjait és az alkalmazhaté segédeszkozoket.

Ismeri a férfi és ndi kliens katéterezésének indikacidit, a beavatkozds menetét és a katéter
gondozasi feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a
betegoktatasi feladatokat az dnkatéterezés és hdlyagtréning kapcsan.
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Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikaciés korét, azok
eszkozrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlneteit,
terapias és apolasi lehet8ségeit (andlis eszkdzok, skybalum eltavolitas, beodntések,
bérapolasi teendék, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét.

Ismeri az enterostomak tipusait, indikacids korét, a stoma lehetséges helyének kimérését,
meglévl stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, bedntés, fistula-
drain kezelés), és az alkalmazhato segédeszkozoket.

Ismeri az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az els6dleges sebellatds menetét, a
sebtisztitds, a debridement kilonb6zé6 formait és a sebkimetszés folyamatat,
eszkozrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasanak és
eltavolitasanak indikacioit és kivitelezését, a kompresszidés kezelés, a VAC terapia és a
Bioptron lampa indikacids korét és azok alkalmazasanak lehet6ségeit.

Ismeri a nehezen gyégyuld sebek, decubitus és m(itéti sebek tipusait, valamint azok komplex
ellatdsanak folyamatat, az alkalmazhatd kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel
indikaciodit és menetét, a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacidit és
menetét, valamint az ezzel kapcsolatos bérapolasi feladatokat.

Ismeri az égett beteg bérapolasaval kapcsolatos apolasi teendbket, specialis agyakat,
furdetési modszereket és a bératultetés utani apolasi teendbket.

Ismeri a kulonb6z6 punkcidk eszkdzrendszerét és asszisztenciajanak menetét, a hascsapolas
és a surgdsségi detenzionalas indikacids korét és a kivitelezés menetét, a kilonb6z6 punkcidok
utani szakapoloi feladatokat, a kiilonb6zé tipusu szivoberendezések miikodésének lényegét
és azok alkalmazasat.

Ismeri a népegészségugyi szolgaltatasok, kiemelten a szlrdvizsgalatok rendszerét és
tudomanyos alapjait, meghatarozott megbetegedések (igy egyes daganatos
megbetegedések) szlrdvizsgalatainak indikacids korét (példaul méhnyakrakszirés, emlék
vizsgalata, prostata vizsgalata - RDV, egyes laboratoriumi vizsgalatok), kivitelezésik menetét
és a kapott vizsgalati eredmények értékelésének a menetét.

Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a
gyogyszer-taplalék interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

Ismeri szakterliletének szakmai iranyelveit és protokolljait, jogszabalyait, nemzetkozi
standardjait, alapvetd paradigmait és koncepcioit.

Ismeri szakterlletének dokumentacioit, azok eléallitasanak, kezelésének szabalyait,
adatszolgaltatasi kotelezettségeinek formait és modjat.

Ismeri a szakteruletével 0osszefuggd informaciés és kommunikaciés rendszereket.

b) képességei

Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokdémialis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgyjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.
Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozotdl fuggéen mintavétel alkalmazasara.
Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratdriumi és képalkoté
vizsgalatok eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozds észlelésére és
megfeleld cselekvésre.

Képes a vitdlis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura,
laztipusok, légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacié, vénas és artérias, kapillaris
mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris
Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén, az artérias és
centralis vénas kanlon keresztiul a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint 6nalléan
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elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a kérostdl, valamint
az azonnali beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

Képes a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gydgyszeres lazcsillapitas,
az Allen-teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler aramlas
vizsgalatanak elrendelésére és kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkozeinek onalld
megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott eredmények értékelésére,
vércukorszint mérés elrendelésére, a szikséges mintavétel kivitelezésére, a mér6 eszkoz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.
- Képes a megbetegedések okainak, tiineteinek, diagnosztikajanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok o6nallé
elvégzésére az ellatds minden szintjén.

Képes onalléan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfeleld apolasi terv és
folyamat 0sszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval,
interakcidival, mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és
alkalmazasi feladatok ellatasara, képes protokollok alapjan gyégyszer- és dézisrendelésre.
Képes komplex vezet6i feladatok ellatasara, paramedicinalis ellaté team munkajanak
szervezeti egység szint(i, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténd
koordinaldsara, betegoktatasi programok és tajékoztatok kidolgozasara.

Képes a higiénés szlukségletek kielégitésével kapcsolatos o©Onallé koordinativ (az
intézményben alkalmazandé eszkozok, eljardasok, folyamatszervezés, az adott kliens
esetében a kivitelezés elrendelésére) és kdzvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus,
agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkdzok, betegmozgatdsi és mobilizacidés eszkozok,
eljarasok megvalasztdsara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalasara.

Képes a klinikai és biologiai halal felismerésére, EKG vizsgalat onallé elrendelésére és
kivitelezésére, a f6bb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd
ritmuszavarok megszlintetésére elektroterapidval (automata kulsé defibrillator alkalmazasa,
életet veszélyeztetd allapotban defibrillacid).

Képes onalléan eszkoz nélkili és eszkozos alapszintl Ujraélesztés kivitelezésére (BLS), az ALS
kivitelezésében torténd kozremikodésre, valamint képes alkalmazni a kiterjesztett
Ujraélesztés eszkozeit és gyogyszereit.

Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli
rendszer, valamint inhalacidés eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a
légzés asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt poétlasara, a gépi lélegeztetési maod
megvalasztasara, a |élegeztetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd
leszoktatasra, a léguti valadékleszivds, a mellkasi fizioterapia, emellett a léguti mintavétel
elrendelésére és kivitelezésére.

Képes az el6készitési, gyodgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az
intracutan, subcutan, intramuscularis, intravénds injekcidk beaddsanak, a szikséges
eszkodzrendszernek a megvalasztasara, valamint az injekcio beadasara.

Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara,
a kapott adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short,
midline) szlikségességérdl, a punkcid helyérél és eszkozeirdl.

Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, dapolasara és eltavolitasara, intraosszealis kanul
behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanil esetén képes
asszisztalni a beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

Képes az infuzids terdpia el6készitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara,
beadllitasara, inflzids pumpak hasznalatara, méasodlagos, tulnyomasos inflzids terapia,
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kanulon keresztll torténd gyogyszerelés és veérvétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara,
dehidracié esetén onalloan folyadékpodtlas megkezdésére fizioldgias Osszetétell oldattal
intravénas uton.

Képes a transzfuzids terapidval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatdrozas, bioldgiai préba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovodmeényekkel
kapcsolatos surgés beavatkozasok, dokumentacios feladatok) ellatasara, valamint a
preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ vérmentési technikak alkalmazasara.

Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi sziikséglet kielégitésével kapcsolatos
apolasifeladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciot és onalloan dont
a mesterséges taplalas elrendelésérdl, a szonda tipusarol, a taplalas formajarol, médjarol és
a beadand¢ tapszerrél, tapoldatrol.

Képes nasogastricus és meghatarozott kord postpyloricus szondak levezetésének és
eltavolitasanak, valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a
szondak, kanulok apolasara, valamint a kanulon keresztuli gyégyszerbeadasra.

Képes a vizeleturités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.
Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hélyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagnodzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok
indikalasara és kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencids stratégiak
kialakitasara és alkalmazasara, egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és ndi
kliens katéterezését, képes a beavatkozdsok kivitelezésére, a katéter gondozéasara, a
leszoktatasi és eltavolitasi feladatok elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és
hélyagtréning oktatasdra, az urostoma és a suprapubikus katéter apoldsara, 6nalléan felirja
az inkontinencia segédeszkozeit.

Képes a székletlrités sziikségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.
Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia,
diarhoea, obstipatio esetén 6nalléan dont a szlikséges terapiarél (analis eszkdzok, skybalum
eltavolitas, beontések formai, gyodgyszeres), tovabba képes a megfelelé beavatkozasok
kivitelezésére, bérapolasi teendbk ellatasara.

Képes onalléan az enterostomdk helyének meghatdrozdsara, a stoma allapotanak
felmérésére, a meglévd stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma
irrigalasara, beontés, fistula-drain kezelés kivitelezésére és a segédeszkozok felirdsara.
Képes kivitelezni az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.
Képes a sebtisztitas, a debridement kiilonb6zd formai, és protokollok alapjan varratok,
kapcsok behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasara,
kompressziés kezelés, VAC terapia, Bioptron lampa alkalmazasara.

Képes a nehezen gydgyulod sebek, dekubitus és mutéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirdsara, draincsovek behelyezésére és
eltavolitasara, a bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

Képes az égési sériilés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett
beteg terapias firdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre o6nalléan kivitelezni a
hascsapoldst, akut helyzetekben a slirg6sségi detenzionaldst, képes a punkcidk utani
szakapolasi feladatok ellatasara, a kiildnb6z8 szivoberendezések alkalmazasara.

Képes a szlirbvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlrdvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.:
egyes daganatos meghetegedések) szlirbvizsgalatainak Kkivitelezésére (példaul.:
meéhnyakrakszlrés, emlék vizsgdlata, prosztata vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratériumi
vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara.
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Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazasara, a
beteg és a személyzet biztonsaganak el6segitésére, a kritikus, nem vart események,
szov6dmények felismerésére, minimalizaldsara, esetmegbeszélések szervezésére,
Utmutaték, protokollok, dpoldsi csomagok kialakitasara és alkalmazasara, a sulyossagi,
allapotjellemz6 pontrendszerek alkalmazasara.

Képes az Uugyfélmenedzsmentre, az egészségterv egyénre szabasara, a betegut-
menedzsmentre, szervez, tdmogat, ellendriz.

Képes a panaszkezelésre, az egészségszervezési szakmai iranyelvek, tevékenységelemek és
szolgaltatasi folyamat menedzselésére, adatok kezelésére, jelentések értelmezésére,
megosztasara, az egyén elégedettségének nyomon kovetésére, fejlesztésére, a
kapcsolattartasra az egyénnel, az orvos szakmai és segité teamekkel.

Képes az egészséges életmdd megalapozasara, az egészségfejlesztésre, az egészség-
tanacsadassal kapcsolatos tevékenységek kidolgozasara, megvaldsitasara az egészségugyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben az egészségfejlesztés
feltételeinek kialakitasara, egészségfejleszté projektek kidolgozasara; egészségfejlesztd,
életmdédprogramok gyakorlati megvaldsitasara, a munkavégzés koordinalasara, valamint a
szakteruletével kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, szakmai iranyelvek, protokollok,
jogszabalyok betartasara, valamint a tudomanyosan megalapozott, szakmajaban altalanosan
elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.

Képes a szakterlletén elvart dokumentacio pontos vezetésére, megfelel6 minéségl adatok
szolgaltatasara, a szakterlletén alkalmazott informatikai programok hasznalatara.

c) attitldje

Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

Nyitott a szakterlletének Uj eredményei, kutatasai, fejlesztései irant, torekszik azok
megismerésére, megértésére és alkalmazasara.

Munkaja soran figyelembe veszi a kliens biolégiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a
lelki (szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyuttélésbél adoédo
szociokulturalis statuszat (anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi harmoénidjat, tarsadalmi
beilleszkedési zavarait), és ezek egylittes hatasrendszerében itéli meg tennivaloit.
Elkotelezett a magas szint(i elldtas megvaldsitasaban.

Torekszik az 6nképzésre.

Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

Korrekt szakmai kapcsolatokra torekszik és etikusan viszonyul masok szakmai
eredményeihez.

autonomiaja és feleléssége

Munkajat hivatasszerilen, felelésen, a szakmaja etika normainak betartasaval, a mindenkori
hatalyos jogszabalyielSirdsokat betartva 6nalléan vagy team-tagjaként végzi.

Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok
lehetséges kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitdja.

Onélléan alkalmazza szakteriiletén a kilénbdzd jogszabalyokban rogzitett eljardsokat,
maddszereket hatas- és feladatkorében folyamatos dnellendrzés mellett.
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8. Az alapképzés jellemzoi
8.1. Szakmaijellemzok

8.1.1. A szakképzettséghez vezeté tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekb6l a szak
felépul:

- alapozo egészségtudomanyok 15-20 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;
- apolastudomanyok 4-6 kredit;

- taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

- gyogyszertudomanyok 2-4 kredit;

- természettudomanyok 6-8 kredit;

- bolcsészettudomanyok 6-8 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.1.2. A szakirdnyok tovabbi tudomanyagai, szaktertiletei és azok kreditaranya, apolé szakirany:
- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- apolastudomanyok 75-85 kredit,

- elméleti és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 5-10 kredit;

8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat idétartama 14 hét. A szakmai gyakorlat tovabbi kovetelményeit a szak
tanterve hatarozza meg. Az apold szakirany klinikai szakmai gyakorlatara vonatkozé tovabbi
kovetelmények:

Apolas gyakorlat megszerzése az altalanos orvostan és szakorvostan, az altaldnos sebészet és
szaksebészet, az anesztezioldgia, a belgydgyaszat, a bérgydgyaszat, az elmegydgydszat és
pszichiatria, a ful-orr-gégészet, a gyermekgondozas és gyermekgydgyaszat, az idések gondozasa
és geriatria, az intenziv terapia, a kozosségi apolas, a neuroldgia, az onkolégia, az otthoni apolas,
az oxyoldgia, a szemészet, a szlilészet-ndgydgyaszat, a terhesgondozas teriletein.
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Az APOLAS ES BETEGELLATAS (APOLO) ALAPKEPZESI SZAK
MINTATANTERVE

a 2026/2027. tanévben tanulmanyaikat megkezdé hallgatok
részére letolthetod a Kar honlapjan az Oktatas/Mintatantervek
menupontban:

https://geszk.kre.hu/index.php/oktatas/mintatantervek.html
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Elsd félév tantargyai

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Anatémiall.

Tantargykaéd (nappali): SZAP25ANBP0101 Tantargykéd (levelezd): SZAP25ALBP0101

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Anatomy .

Felelés szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tandraszam: 3 tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . .
- Nappali: 24 eléadas és - alairas
Egészségtudomanyi ora gyakorlat
Intézet - Levelez6: 8
ora
Tantargy feleldse: Dr. Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Jakubovits Edit besorolasa: félév: féléve: . .
magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 1 Neptun
szerint _
Tantargy eléadoja/i: Ertékelés modszere:
Dr. Kovacs Eva o
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy megfeleld alapot szolgaltat a tobbi egészségtudomannyal kapcsolatos szakmuveltséget ado
tantargyak elsajatitasahoz. A diplomas szakember képes legyen a testrél sz6ld ismeretek birtokaban a sajat
szakterlletén olyan 6sszefliggések felismerésére, amelyek lehetbvé teszik a testi dllapotrol szolo fizikai és labor
vizsgalatok eredményeinek értékeléséhez szilkséges ismeretek megszerzését. Ezaltal megvaldsulhatnak a
szUkséges képzési kompetenciak kimeneti elvarasai.

A tantargy rovid programja, megszerzendd ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A tantargy bevezetése soran kerul sor az anatémiai pontos névhasznalat és a testen torténdé tajékozédas
alapelveinek ismertetésére. A hallgaték megismerik az emberi test f8 részeit, a sikok, iranyok nevezéktanat.
Hangsulyt kap a fontosabb anatédmiai szakkifejezések elsajatitasa. Ezutan foglalkozik a tantargyi tematika az
egyedfejlédés fébb lépéseivel, az alapszovetek tipusaival, szerkezetével és eléfordulasaval. Ismertetésre
kerllnek a csont-, izlilettan és izomtan alapjai. A tovabbiakban a hallgatok megismerkednek a keringési rendszer
anatémiai alapjaival. A tantargyi kovetelmény alapvetd része a felsoroltak szakszer(, pontos, funkcionalis
rendszerszemlélet(, és a diagnosztikus gondolkodassal 6sszefliggd korrekt ismerete.

A gyakorlati foglalkozasok célja az elméleti anatémiai ismeretek elmélyitése és a hallgatok térbeli tajékozédasi
képességének fejlesztése. A hallgatok gyakorlatban megismerkednek az emberi test fébb anatémiai tajékozédasi
pontjaival, a test sikjaival és iranyaival, valamint az anatémiai nevezéktan gyakorlati alkalmazasaval.

A gyakorlatok soran, csontvazon, csontpreparatumokon és anatémiai modelleken tanulmanyozzak az emberi
csontvaz fébb elemeit, azizliletek felépitését és mozgasait, valamint az alapvetd izomcsoportok elhelyezkedését
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és funkcionalis szerepét. Kiemelt figyelmet kap a csontok és izliletek felismerése, az izmok f6bb tapadasi és
eredési pontjainak megértése, valamint ezek mozgasban betoltott szerepének értelmezése.

A hallgatok tovabba anatémiai atlaszok, digitalis tananyagok és szemléltetd eszkozok segitségével gyakoroljak a
keringési rendszer f6bb anatomiai képleteinek felismerését és elhelyezkedését. A gyakorlatok soran hangsulyt
kap az anatomiai struktirak pontos azonositasa, a funkcionalis 6sszefliggések felismerése, valamint az
anatomiai ismeretek egészségtudomanyi és diagnosztikai kontextusban torténd értelmezése.

Evkoézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Szeminariumi el6adasok, Moodle rendszerben elérhet6 kiegészitét tananyagok, tematikus prezentaciok,
tajékozédas mulazson, csontvazon, videdanyagok bemutatasa.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szébeli vizsga. A vizsgat otfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyr6l a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas kritériuma a kotelez6 foglalkozasokon valo aktiv részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat
teljesitése. A tantargy gyakorlati kurzusain is a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezd. A
hallgaté nem szerezheti meg egy tantargy kreditpontjat, ha a tantargyhoz tartozé gyakorlatokon hianyzasa
meghaladja félévenként a gyakorlatok heti draszamanak haromszorosat. A részvétel ellen6rzésének madjat, a
hallgaték tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktaté allapitja
meg, melyrél a hallgaték az els6 éran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Réthelyi M., & Szentagothai, J. (2020). Funkcionalis anatémia (4. kiadas). Medicina. ISBN: 978 963 226 776 0

e Paulsen F., Waschke J. (szerk.) (2025): Sobotta Az ember anatémiajanak atlasza I-lll. Budapest: Medicina
Kiad6 ISBN: 978 963 226 956 6

e Pegan A. (2021): Fascia-A testtartas szervrendszere Budapest: Medicina Kiadd, ISBN97896326773 9

Ajanlottirodalom:

e Hudak, R.; Kachlik, D.; Volny, O. (2020): Memorix Anatémia. Budapest: Medicina Kiad6 ISBN: 978 963 226 765
4

e DonathT. (2018): Anatémiai atlasz. Budapest: Medicina Kiadé. ISBN: 9789632266732

e Tarsoly E. (2010): Funkcionalis anatdmia. Budapest: Medicina Kiadé ZRt. ISBN: 978 963 226 248 2

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
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TUDAS

a1, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a kiilonb6z6 alkotéelemek funkcidjat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkopos €és makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koros
muikodéseét, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatsz6do kéros folyamatok koroktanat.

a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6 fajdalomcsillapitasi
modokat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterulet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezbket felismerni, az élettani és kéros mikodések egymastol vald
elkulonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

b26, J6l hasznalja a munkdjahoz sziukséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

ATTITUD

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d1, Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

d2, Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalléan vagy team-munkaban végzi.
d6, Min6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d12, Felel6sségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és felelésséget vallal a jové szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

A tantargy a KKK-ban meghatarozott szakmai és mddszertani kompetenciak teljestléséhez azaltal jarul
hozza, hogy megalapozza a hallgatok anatdmiai tuddsat és annak gyakorlati alkalmazasat. A hallgaték
megismerik az emberi test felépitését, f6 részeit, szoveteit, valamint a csont-, izllet- és izomrendszer
muikodését, ezaltal képesek lesznek az emberi test szerkezetét rendszerszemléletben értelmezni. A kurzus
fejleszti az anatémiai terminolégia helyes hasznalatat, a testen vald tajékozddas képességét és a
funkcionalis gondolkodast. A hallgatok megtanuljak az anatomiai ismeretek gyakorlati alkalmazasat a
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mozgas, az egészségfejlesztés és a diagnosztikai értelmezés teriletén, elésegitve a komplex szakmai
problémak megértését és megoldasat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat): mulazs, csontvaz
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Apolastan I.

Tantargykdd (nappali): SZAP25ANBP0102 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0102

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing .

Felelds szervezeti Féléves Kreditértek: Tanora Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tandéraszam: tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 2 L L.
- Nappali: 24 eloadas és - alairas
Egészségtudomanyi Ora gyakorlat
Intézet - Levelez6: 8
Ora
Tantargy feleldse: Dr. Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: . .
Krisztina ) magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 1 Neptun
szerint

Tantargy eléadoja/i: Ertékelés médszere:

oo irasbeli/szébeli/irasbeli
Schoblocher Tiinde, irasbe |’ sz6 ’e i !ras eli
P és szo6beli
Nyergesné Zavodi
Edit

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Az Apolastan . tantargy célja, hogy a hallgatdk elsajatitsak az apolas alapvetd elméleti és gyakorlati ismereteit,
valamint megismerjék az apolas helyét és szerepét az egészséglgyi ellatérendszerben. A tantargy megalapozza
az apolasi folyamat alkalmazasanak alapjait, beleértve a szlkségletfelmérés, betegmegfigyelés, tervezés,
beavatkozas és értékelés lépéseit. Az dpoldi hivatasra készuld hallgatok a tantargy keretében megismerik a
betegapolashoz sziikséges apolasi elméleteket. A tantargy altalanos és specialis elméleti ismereteket nyujt az
apoldi tevékenységre vonatkozdan.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A tantargy keretében a hallgaték megismerik az egészség és a betegség fogalmat, valamint ezek értelmezését az
egészségligyi ellatorendszer és a betegellatas szempontjabél. Attekintik a betegellatds szervezeti és mikddési
kereteit, tovabba a kdrhazak feladatait és a kiilonb6z6 kérhaztipusok szerepét az egészségugyi rendszerben. A
egészségligyi ellatérendszerben. A tananyag bemutatja az dpolasban részt vevl szakemberek feladatait és
egyuttmikodésének alapelveit. Kiemelt hangsulyt kap az dpolasi folyamat lépéseinek megismerése, kulonos

.....

jelent6ségét, mérésének alapelveit és azok értelmezését a beteg allapotanak megitélésében.

A tantargy gyakorlati képzése sordn a hallgatdk megismerik az egészség és betegség allapotanak gyakorlati
megfigyelési szempontjait, és képessé valnak a beteg altalanos allapotanak szakszerl( felmérésére és
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gyakorlatat, megismerik a kdrhazi osztalyok felépitését, mikodési rendjét, a betegfelvétel, betegelhelyezés és
betegathelyezés folyamatat, valamint az egészséglgyi team tagjainak feladatait és egyuttmuikodésének
gyakorlati formait. A hallgatok betekintést nyernek az osztalyos munkaszervezésbe, a mlszakatadas rendjébe, a
betegellatas folyamataba és az apolasi dokumentacié mindennapi alkalmazasaba.

A gyakorlati képzés soran a hallgatdk alkalmazzak az dpolasi folyamat lépéseit a betegellatasban. Megtanuljak a
beteg sziikségleteinek felmérését, az anamnézis felvételének alapjait, a beteg allapotanak megfigyelését, az
észlelt valtozasok felismerését és jelzését, valamint az apolasi tevékenységek dokumentalasat. Gyakoroljak a
betegmegfigyelés modszereit, beleértve a bér, a nyalkahartyak, a tudatallapot, a mozgasképesség, a fajdalom, a
taplaltsagi allapot és a kivalasztasi funkcidok megfigyelését.

A hallgatok elsajatitjak a vitalis paraméterek mérésének gyakorlati kivitelezését és értékelését. Ennek keretében
gyakoroljak a testh6mérséklet, pulzus, légzésszam, vérnyomas és oxigénszaturacido mérését kilonb6zé mérési
modszerekkel és eszkozokkel, valamint a mért értékek dokumentalasat és a normalértékektél vald eltérések
felismerését. Megismerik a mérési hibak megelézésének modjait, a beteg megfelelé6 elékészitésének és
pozicionalasanak jelentfségét, valamint a beteghiztonsag szempontjait a mérések soran.

A gyakorlati képzés részeként a hallgatok gyakoroljak az alapvetd apolasi tevékenységeket, amelyek a mindennapi
betegellatas részét képezik. Ide tartozik a beteg személyi higiénéjének biztositdsa (mosdatas, furdetés,
szajapolas), az agyazas kulonbo6zé formai, a beteg mozgatasa és mobilizalasa, a megfelelé testhelyzet kialakitasa
és valtoztatasa, valamint a felfekvés megel6zésére iranyuld tevékenységek. Megtanuljak a beteg biztonsagos
mozgatasanak alapelveit, az ergondmiai szempontok alkalmazasat és a segédeszkozok hasznalatat.

A gyakorlati képzés soran kiemelt szerepet kap a higiénés szabalyok alkalmazasa, a kézhigiéné helyes
technikajanak gyakorlasa, az aszepszis és antiszepszis alapelveinek betartasa, valamint az infekcidok
megel6zésének mddszerei. A hallgatdk elsajatitjak az apolasi dokumentéacidé pontos és szabalyszer( vezetését,
valamint a beteg allapotaban bekovetkez6 valtozasok megfeleld kommunikalasat az egészségligyi team tagjai
felé.

A gyakorlati ismeretek célja, hogy a hallgatok biztonsagosan és szakszer(ien tudjanak részt venni a betegellatas
mindennapi feladataiban, képesek legyenek a beteg allapotanak megfigyelésére és értékelésére, valamint a
beteg szlikségleteihez igazodd alapapolasi tevékenységek 6nallo és felelésségteljes ellatasara.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

El6adas korszerl prezentacidos eszkozok alkalmazasaval, amely tamogatja a klinikai 0Osszefuggések
rendszerszint(i megértését. Interaktiv szeminarium és iranyitott szakmai megbeszélés keretében esetelemzés és
problémamegoldé feladatok segitik. A gyakorlati kompetenciak fejlesztése demonstracios és szimulacids
gyakorlatok formajaban torténik, skill-labor kornyezetben, strukturalt oktatéi visszajelzéssel. A tanulasi
folyamatot reflektiv megbeszélés, 6nallé felkészulés és iranyitott szakirodalom-feldolgozas egésziti ki.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddéan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas kritériuma a kotelezd foglalkozasokon vald aktiv részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat
teljesitése. A tantargy gyakorlati kurzusain is a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelez6. A
hallgaté nem szerezheti meg egy tantargy kreditpontjat, ha a tantargyhoz tartozé gyakorlatokon hidanyzasa
meghaladja félévenként a gyakorlatok heti 6raszamanak haromszorosat. A részvétel ellenérzésének modjat, a
hallgaték tavolmaradasanak kovetkezmeényeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfeleldés oktatd allapitja
meg, melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Bels6éné Fehér-Csanadi Maria (2025): Specialis szakapoldsiismeretek, Szerzéi magankiadas, ISBN 978 615 01
29822

e Kozier, B. — Erb, G. — Berman, A. — Snyder, S. (2021): Fundamentals of Nursing: Concepts, Process, and
Practice. 11th edition. Pearson Education, Boston. ISBN: 978-0-13-542873-3

Ajanlott irodalom:

e Potter, P. A. — Perry, A. G. — Stockert, P. — Hall, A. (2021): Fundamentals of Nursing. 10th edition. Elsevier, St.
Louis. ISBN: 978-0-323-67672-7

e NANDA International (2021): Nursing Diagnoses: Definitions and Classification 2021-2023. Thieme Medical
Publishers, New York. ISBN: 978-1-62623-929-6

e Buda Béla - Kopp Maria (szerk.) (2019): Egészségfejlesztés és egészségmagatartas. Medicina Konyvkiado,
Budapest. ISBN: 978-963-226-651-0

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el@irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a kiilonb6z6 alkotéelemek funkcidjat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menben ismeri a szervrendszereket felépité struktuirdkat, a szervrendszerek
mikroszkdépos és makroszképos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koros
mukodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatsz6do kéros folyamatok kéroktanat.

a3, Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkdpos, strukturalis elvaltozasait.
a4, Ismeri a fébb diagnosztikai médszerek, mikodési elvét.

ab, Ismeri a terapias kornyezet sajatossagait, a kilonbozd agytipusok, agyhelyzetek, testhelyzetek,
kényelmi eszk6zok, mobilizacids eszkozok és eljarasok hatasait, indikacids korét és a kivitelezés menetét.

a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatdmiai és élettani alapjait, valamint a kilonb6z6 fajdalomcsillapitasi
modokat.
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a7, Ismeri a fiziologias szlikségletek kielégitésének alapjait.
a8, Ismeri az egészségugyi dokumentacio tipusait, médszertanat.

a9, Részletesen ismeri a kdzegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, a munka-
egészségtan alapfogalmait, a megel6zés lehetbségeit, a kornyezet hatasat az emberre.

al1, Ismeri a mikroorganizmusok, mint kérokok kimutatdsanak és elpusztitasanak lehetfségeit, a
mintavétel szabalyait, a mintavétel maédjat.

al12, Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgydjtés
lényegét és menetét.

a13, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az artéridas vérnyomas meghatarozasat), ismeri a
higienés szukségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazando eszkozoket, eljarasokat és indikacios
kort).

al4, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a
higienés szukségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazando eszkozoket, eljardsokat és indikacids
kort).

al5, Részletesen ismeri a kommunikacié alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az életkornak
megfelel6 kommunikacidos stratégiakat, a problémafeltar6 és problémamegoldd, valamint 06sztonzé
kommunikacio jellegzetességeit.

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologidkat, az érett személyiség jellemzéit, az
Onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonb6z6 életszakaszok fejlédés
lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

al18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az apolasi és
betegvezetési folyamat 0sszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkészlltségének folyamatos, tervszerlien
tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az
egészségligyirendszerben eléforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetfségeit, alternativait.

a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségligyi
rendszerben elé6forduld f8bb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint
a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorlien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a23, Ismeri a szocialis ellatas kilonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai iranyait.
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a26, Ismeri a gydgyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gyogyszeres terapia
hatasmechanizmusait, szovédményeket, mellékhatasokat, a kiildnb6z6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek
eszkozrendszerét.

a27, Ismeri a pedagégia fogalmait, jellegzetességeit.

a28, Szakterlletének megfeleléen ismeri az akut és kréonikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos
betegedukacids feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

a30, Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban eléforduld egészségkarosodasok
esetén szukséges teendb6ket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak megfeleléen, az alapszintd életmentd
beavatkozasokat (BLS) és eszkdzoket.

a33, Részletesen ismeri a sajat szakterlletén alkalmazott egészségligyi dokumentacié vezetésének,
kezelésének eléirasait, valamint az adatszolgaltatassal 0sszefliggd szabalyokat.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelményeket,
tlzvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabdlyi elbirasokat, és az unids szabalyokat, ismeri a
munkavallalé egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és a munkaeszkozok biztonsagos
hasznalatat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterllet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezbéket felismerni, az élettani és kéros mikodések egymastél vald
elkulonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

b2, Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

b3, Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

b4, Képes megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefliggéseit, és mindezek ismeretében képes szakterlletének megfeleléen szakdolgozéi feladatainak
ellatasara.

b5, Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségligyi milszaki
ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszkozok
hasznélata soran.

b6, Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint a hulladék
elkulonitett gydjtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint képes a higiénés sziikségletek
kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazandé eszkozok, eljarasok) feladatok ellatasara.

b7, Képes a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkdzok, betegmozgatdsi és
mobilizacios eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.
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b8, Képes a vitadlis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv meéréssel a vérnyomas
meghatarozasat) onalldéan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.

b9, Képes afizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.
b10, Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.

b11, Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, szoban és irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, k6zosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a
bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

b12, Képes a hivatasa gyakorlasa soran a szlikséges pszichologiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kdvetésére, képes a beteg és az egészségligyi szakember interperszonalis kapcsolataban
felmeruldé problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specidlis pszichés jellemzdinek felismerésére és
alapvet6 kezelésére.

b14, Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

b15, Szakterlletének megfeleléen képes aktivan kozrem(ikodni a népegészséglgyi kérdések
megoldasaban, szlirbvizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok készitésében és
alkalmazaséaban.

b16, Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozosség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyuttmikodni a team tagokkal.

b17, Képes felismerni és megfeleléen integralni az elldtérendszerben az addikcioval kiizd6 beteget,
valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo rizikd és protektiv faktorok elkiilonitésére és
felismerésére, felismeri a devidns magatartast és a pacienst a megfelel6 ellatérendszerbe iranyitja.

b18, Képes az alkalmazott gyégyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, mellékhatasaival
kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

b19, Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteruletéhez kapcsolédd pedagégiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak,
tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfeleléen.

b20, Képes kozrem(kodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmoddszertani és biostatisztikai ismeretekre
alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatdasok eredményeire tdamaszkodd, szakterlletének megfeleld
vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

b21, Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkuli és esetenként eszkdzos beavatkozasokat, melyek a
hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt életét megmenthetik.

b23, Képes kozépvezetdként hatékonyan kozremikodni szervezbi feladatok ellatasaban.

b24, Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak
figyelembevételével a mindségugyi rendszer eléirasai alapjan végezni, a mindség javitasa érdekében a kiilonb6zé
modszereket, eszkozoket 6sszehangoltan alkalmazni.

10
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b25, Képes mikrobiolégiai ismeretei birtokdban a fert6zd betegségek és jarvanyok felismerésére, azok
megeldzésében vald kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlizvédelmi eléirasokat.

b26, Jol hasznalja a munkajahoz szikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.
c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és betegjogokat.

c3, Munkdja soran betartja az egészségugyi dolgozdkra vonatkozd kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c4, Dontéseit a szakterulet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.
c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazéasara, torekszik az 6nképzésre.

c9, Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.
c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

c11, Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok
véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

c12, Ertékelni tud lehetéségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megoldasokra.

c13, Azonosul az eréforrasok koltségtudatos felhaszndlasaval, nyitott az ellatds minéségének javitasat
célzd valtoztatasokra.

c14, Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlzvédelmi el6éirdsok betartdsdaban és
betartatasaban.

c15, Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyuttmikodésre, a kommunikaciora.

c16, Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d4, Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.

d6, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
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d7, Felelésséggel hasznalja intézmeényeinek eréforrasait.
d10, Felel6sen cselekszik stirgds szliikség esetén.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségugyi kovetelményeket,

valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva onalléan végzi.

Az Apoldstan I. tantargy megalapozza a hallgaték alapapolasi kompetenciait, kiildnds tekintettel az
apolasi folyamat szakszer( alkalmazasara és a betegellatas strukturalt megkozelitésére. A tantargy
el6segiti az egészség-betegség folyamatanak értelmezését, az alapvetd szukségletek felismerését és az
allapotfelmérés kompetencia szintnek megfeleld kivitelezését. Fejleszti a hallgatok klinikai
megfigyel6képességét, dokumentacids készségét és a betegbiztonsag iranti felelésségteljes attitlidjét.
Hangsulyt helyez a higiénés és infekciokontroll-szabalyok alkalmazéasara, valamint az alapvetd apolasi
beavatkozasok biztonsagos végrehajtasara. A képzés tamogatja az etikus, jogszabalyi keretek kozott
torténé szakmai mikodést és az interprofesszionalis egylittmikodés alapjainak kialakitasat. A tantargy
hozzajarul az onreflexid és a szakmai felelésségvallalas fejlédéséhez, 6sszhangban a KKK-ban
meghatarozott tudas-, képesség- és attitidelemekkel.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat): Oktatdk: Krimmer- Schoblocher Tlinde, gyakorlati tanar
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Biofizika és diagnosztikai képalkoté eljarasok

Tantargykdd (nappali): SZAP25ANBP0103 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0103

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Biophysics and diagnostic imaging

Felel6s szervezeti Féléves Kreditérték: Tanodra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tandéraszam: . tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . v ae o
- Nappali: 24 eldéadas - alairas
Egészségtudomanyi ora
Intézet - Levelez6: 8
ora
Tantargy feleldse: Dr. Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: Szamonkérés formaja:
Hernadf6i Mark besorolasa: félév: féléve: . .
. magyar vizsga (kollokvium)
Viktor . "
kotelezo 1 Neptun
szerint
Tantargy eléadoja/i: Ertékelés médszere:
Zolyomi Beata s T .
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja a biofizikai alapismeretek, képalkoté eljarasok kapcsan alkalmazott fontos fizikai alapjelenségek,
valamint a képalkotd eszkozok mikodése alapjainak megismertetése. Diagnosztikai képalkotas alapjainak
elsajatitasa, els6sorban az indikacidkra és a diagnosztikus algoritmusokra fokuszalva, a hallgatok késébbi napi
gyakorlatahoz sziikséges ismeretekre fokuszalva.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A hallgaték megismerik a biofizika alapvet6 fogalmait és torvényszer(iségeit, kilonds tekintettel azokra a fizikai
jelenségekre, amelyek az orvosi diagnosztikaban és a képalkoto eljarasok miikodésében szerepet jatszanak. A
tananyag bemutatja a legfontosabb diagnosztikai képalkoté modszerek — példaul rontgenvizsgalat, ultrahang,
komputertomografia (CT) és magneses rezonancia képalkotas (MR) - fizikai alapjait és m(ikodési elveit. A hallgatok
megismerik a képalkoto vizsgalatok indikacioit, alkalmazasi lehetéségeit és szerepuket a diagnosztikus
folyamatban. A tantargy kitér a kiilonb6z6 képalkoté eljarasokhoz kapcsolédoé beteg-elékészités, beteg-
tajékoztatas és biztonsagi szempontok ismertetésére, valamint a kontrasztanyagok alkalmazasanak alapelveire,
indikacioira és lehetséges mellékhatasaira. A hallgatdk attekintést kapnak a test kiilonb6z6 régidinak képalkotd
diagnosztikai vizsgalati modszereir6l, kiilonos tekintettel a klinikai gyakorlatban leggyakrabban alkalmazott
diagnosztikus algoritmusokra. A tananyag tovabba érinti a sugarvédelem alapelveit és az egészségligyi személyzet,
valamint a betegek sugarterhelésének csokkentésére irdnyuld alapvetd szabalyokat.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:
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A szamos képet és abrat tartalmazo vetitett eléadason tul valogatott rovid videdkkal kerlilnek szemléltetésre a
biofizikai alapok. A megszerzett tudas ellen6rzésére rendszeres kahoot tesztekkel van lehetéség, mely szintén
interaktiv modja az oktatasnak.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikddé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyr6l a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid8szakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon vald aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja meg, melyrél
a hallgatdk az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Ferri, Fred F. (szerkeszt8) (2022) Hatékony diagnosztika — Gyakorlati utmutaté a klinikai, laboratériumi és
képalkotd diagnosztikai vizsgalatokhoz; Medicina Kiad6 ISBN 978 963 226 837 8

e Palké Andras (2020): A radiolégia tankdnyve; Medicina BP. ISBN 9789632287401

e Kis Eva (2025): A gyermekradioldgia alapjai; Semmelweis Kiadé ISBN: 9789633316665

Ajanlott irodalom:

e Bardcsi Attila: A biofizika alapjai. Typotex Kiadd, Budapest, 2011. ISBN 978-963-279-465-5

e Frater Lérand: Radiolégia. Medicina, Budapest, 2014. ISBN 978 963 226 509 4

o Prof. Dr. Bogner Péter: Az orvosi képalkotas fizikdja. Medicina, Budapest, 2014. ISBN 978 963 226 450 9. Elérhet6
online:
http://tamop.etk.pte.hu/tamop412A/tananyag/az_orvosi_kepalkotas_fizikaja/az_orvosi_kepalkotas_fizikaja.pdf

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
a4, Ismeri a f6bb diagnosztikai médszerek, mikodési elvét.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és munkaegészségugyi kovetelményeket,
tlzvédelmi el6irasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi el8irasokat, és az unids szabalyokat, ismeri a
munkavallalo egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd kockdazatokat, és a munkaeszkdzok biztonsagos
hasznalatat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterilet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).
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KEPESSEG

b5, Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségugyi muszaki
ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszk6zok hasznalata
soran.

ATTITUD
c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapveté emberi és betegjogokat.

c13, Azonosul az eréforrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatas minéségének javitasat célzé
valtoztatasokra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d7, Felelésséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

A biofizika és képalkotd diagnosztikai eljarasok tantargy tematikaja tartalmazza a sziikséges kompetencia
elemeket, s ezaltal teszi lehetdvé a sziikséges tudasanyag elsajatitasat. Az eldadasok soran a legfontosabb
vizsgalo eljarasok fizikai alapjainak megismerésén tul a gyakorlati szempontbél hasznos informacidk
megszerzésére koncentralunk. Az oktatas soran szamos, a mindennapi klinikai mikodés soran tapasztalhaté
példaval talalkoznak a hallgatok, melyek kapcsan a diagnosztikai probléma megoldasan tul az attit(idot
érintd, kommunikaciés megoldasok és sarokpontok is hangsulyozasra kertilnek.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Egyhazismeret

Tantargykadd (nappali): Tantargykod (levelezé):

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Church Studies

Felelés Féléves Kreditértek: Tanodra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandéraszam: 5 tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L L.

- Nappali: eloadas - alairas
Hittudomanyi Kar 24 éra
- Levelez6:
8 ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Prof. Dr. Literaty | besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
p vizsga (kollokvium)
Zoltan . "
kotelez6 1 Neptun magyar
szerint
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadodja/i: s e rerrz .
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Atantargy célja, hogy a hallgatdk atfogd képet kapjanak a keresztyénség alapvetd tanitasairdl, torténetérél
és tarsadalmi-kulturalis hatasairdl, kiulonds tekintettel a protestans, reformatus hagyomanyokra és etikai
alapelvekre. Akurzus bemutatja az egyhaz mikodését és szolgalatat a vildgban, valamint betekintést nyujt
a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz tevékenységébe. A hallgatok megismerik a legfontosabb egyhazi
fogalmakat és kérdéseket, ezaltal mélyebb megértést szereznek a keresztyén gondolkodasrol és annak
mai jelent&ségérol.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Témakorok:

Mi az egyhaz?

Az elsé keresztyén kozosség: dinamika, misszid, apoldgia. A keresztyén lét feszultsége. Egyhazatyak.
Egyhaz a szabadsag lehet6ségében: szimbolumok, hitvallas.

Niceatél Khalkeddnig. Augustinus. Az egyhaz intézményes megszilardulasa.

Khalkedéntdl Niceaig: kelet és nyugat.

A kodzépkori egyhdaz: szerzetesrendek, misztika, skolasztika, humanizmus, nominalizmus. Eléreformacio.

Areformacio, és a modern kor meghatarozé teoldgusai és teoldgiai iranyzatai.
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A magyar reformacié. A reformacid mellékagai. Az angol reformacio. Skoét reformacié: John Knox.
Pietizmus,

puritanizmus. Az ellenreformacio gondolkodasa.

Felvilagosodas és a keresztyén gondolkodas. Embert6él az Istenhez, vagy Istentél az emberhez?
Avallas modernkori fogalma. XX. szazadi iranyzatok. Az Uj ortodoxia.

Katolikus gondolkodas a XIX-XX. szazadban.

Magyar reformatus gondolkodas a XX. szazadban.

Egyhdaz és allam. Egyhaz a tarsadalomban. Keresztyén szabadsag és polgari rend.

Okumenikus kitekintés. Az MRE szervezeti felépitése, szolgélati 4gai.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis el6adads; tanagyaghoz kotott kérdések — vitak és megbeszélések; kiegészité blended learning.

Atargy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének modja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szobeli vagy irasbeli vizsga.
A vizsgat otfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni.
Elégtelen osztalyzatot csak a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a
vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

Az értékelés a kurzushoz kapcsolédé tanuldsi eredményekhez igazodik, melyek a szakmai ismeretek
alkalmazasat, a kritikai gondolkodast és az 6nallé probléma-megoldast célozzak. A kollokvium soran a
hallgatok teljesitményét a tudastartalom pontossaga, az ismeretek integraldsa, az elemzé gondolkodas
szintje és az érvelés koherenciaja alapjan értékeljuk.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Biblia neked: Interaktiv kiadas fiataloknak (RUF 2014). (2021). Harmat Kiadé; Kalvin Kiadé.
o Keller, T. (2013). Tékozlo Isten és két elveszett fia. Harmat Kiadé.
o Keller, T. (2018). Hit és kételkedés. Harmat Kiado.

Ajanlottirodalom:

e Biblia. Revidealt. Ujfordités (2021). Kalvin Kiadé.

o Heilderbergi Katé. Revidealt, egységes forditas (2021). Kalvin Kiadé.

e McGrath, A. E. (2002). Bevezetés a keresztény teoldgiaba. Osiris Kiadé.

e Siba, B. (2023). Hétf6t6l szombatig — Hétkdznapi liturgiak és spiritualitds a mindennapokban. Kalvin

Kiadé.
e Lane, T. (2023). A keresztyén gondolkodas rovid torténete. Harmat-Kalvin.

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsoroldsa a

KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemioldgiai mutatdszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikbfaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociolégiai, egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmoédot, ismeri az egészségmegbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai
megkozelitését.

ATTITUD

c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d>5, Partneri szinten egylttmukodik az egészségligyi és szocidlis ellatérendszer tagjaival.

A tantargy tartalma hozzajarul a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben megjelolt kompetenciak
teljesuiléséhez azaltal, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szereznek a keresztyénség tanitasairol,
torténeti fejlédéseérdl és kulturalis hatasairdl. A kurzus el8segiti a torténeti és tarsadalmi
Osszefliggések megértését, kulonos tekintettel a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szerepére és
szolgalataira. A hallgatok képesek lesznek felismerni és értelmezni a keresztyénség hatasat a
tarsadalomra, az életmddra és gondolkodasra, valamint etikai kérdéseket keresztyén nézépontbol
megkozeliteni. A targy fejleszti a kritikai gondolkodast, az informacidk elemzésének és
szintetizalasanak képességét, valamint az 6kumenikus és vallaskozi parbeszéd megértését. A
hallgaték képessé valnak egyhaztorténeti ismereteket a jelen tarsadalmi folyamatokkal
o0sszekapcsolni, tovabba onalléan vagy csoportmunkaban feldolgozni tarsadalmi témakat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Elettan

Tantargykdd (nappali): SZAP25ANBP0105 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0105

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Physiology

Felel6s szervezeti Féléves Kreditértéek: Tanora tipusa: Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tandéraszam: . feltétel(ek): elofeltétel(ek):
s . 3 eléadas és
(intézet/tanszék): . fo .
- Nappali: 24 gyakorlat - alairas
Egészségtudomanyi ora
Intézet - Levelez6: 8
Ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott félév: | Meghirdetés Oktatas nyelve: Szamonkérés formaja:
Dr. Székelyné Dr. besorolasa: . féléve: . ol
Galffy Gabriella . 5 - magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo Neptun szerint
Tantargy eléadoja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Mikos Borbala s T . .
irasbeli/szébeli/irasbeli és
szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Atantargy célja, hogy a hallgatok atfogd képet kapjanak az emberi szervezet alapvet6 élettani folyamatairdl, valamint azok
sejtbioldgiai és molekularis alapjairdl. Az energiaforgalom, anyagcsere és immunrendszer kérdéseinek targyalasa mar
azok klinikai vonatkozasainak figyelembevételével torténik. A klasszikus szervrendszeri felosztason tulmutatdan az egyes
rendszerek egymasra hatdsa is hangsulyozottan bemutatdsra keril. A leglényegesebb élettani folyamatok ismertetése
tehat mar a klinikai diszciplinakra torténé felkészitést is szolgaljak. A hallgaték a tantargy oktatasa soran alkalmazott
szakmai és tudomanyos megkozelitéssel naprakész ismereteket és készségeket szereznek.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Az élettan sejtbioldgiai és molekularis alapjainak megismerése mellett a hallgatdk betekintést kapnak az
energiaforgalom élettani folyamatairdl és az immunrendszer m(ikodésérél. A tananyag bemutatja az ideg- és izomsejtek
mikodésének alapjait, valamint a kozponti és periférias idegrendszer élettani sajatossagait.

A gyakorlati foglalkozasok célja az élettani folyamatok megértésének elmélyitése, valamint az alapvetd fizioldgiai
jelenségek szemléltetése és értelmezése. A hallgatok egyszer(i élettani vizsgalatok és demonstracidk segitségével
megismerik a szervezet mikodésének alapveté szabalyozasi mechanizmusait, valamint a sejt- és szervrendszeri
mukodések kozotti 6sszefliggéseket.

A gyakorlatok soran a hallgatok attekintik az ideg- és izommUkodés alapjait, az ingerlletvezetés és az izomdsszehuzodas
élettani hatterét, valamint az idegrendszer alapveté mikodési sajatossagait. Demonstraciok és szemléltetd eszkozok

segitségével megfigyelik az idegrendszeri szabalyozas egyes elemeit, példaul az egyszer( reflexfolyamatokat és az
idegrendszeri valaszreakciok alapjait.
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A foglalkozasok keretében a hallgatok tovabba megismerkednek az energiaforgalom és az anyagcsere élettani
alapjaival, valamint azimmunrendszer mUkodésének alapvetd mechanizmusaival. A gyakorlatok soran kiemelt szerepet
kap a fiziologiai folyamatok értelmezése, az élettani jelenségek felismerése és azok klinikai 6sszefuggéseinek alapvetd
megértése.

Evkoézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis el6addsok, a tananyagot szemléltetd diasorok.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoldéddan alapkompetenciat fejlesszen, ezért
fontos, hogy a feladatok megolddsa soran a hallgatok ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu eszkdzoket a
tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szébeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu (jeles
(5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a javitdvizsga
szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi
szabalyoknak megfeleléen a vizsgaiddszakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas kritériuma a kotelezd foglalkozasokon vald aktiv részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése.
A tantargy gyakorlati kurzusain is a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezé. A hallgatd nem
szerezheti meg egy tantargy kreditpontjat, ha a tantargyhoz tartozé gyakorlatokon hianyzasa meghaladja félévenként a
gyakorlatok heti 6raszamanak haromszorosat. A részvétel ellen6rzésének maédjat, a hallgatdk tavolmaraddsanak
kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktatd allapitja meg, melyrél a hallgaték az els6 éran
kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi segédanyagok:

e Kardos Livia (2017): Anatdmia — élettan, M(iszaki konyvkiadé. ISBN: 978 963 16 4723 5
e Guyton and Hall (2021): Textbook of Medical Physiology, Elsevier. ISBN: 9780323672801
e Fonyod-Geiszt: Az orvosi élettan tankonyve (8. kiadas), Medicina, 2019 ISBN 978 963 226 734 0

Ajanlottirodalom:

o Fonyd Attila (2011): Az orvosi élettan tankonyve. (kijelolt fejezetei); Medicina Konyvkiadd ISBN 9789632263441
e CseriJulianna (2011): Elettani alapismeretek; Debreceni Egyetem.
Elérhet6 online:
https://dtk.tankonyvtar.hu/bitstream/handle/123456789/7424/0019_1A_Elettani_alapismeretek.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7. (alapképzés)
vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz6en, érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS

al, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerliségeit, a kulonbozé alkotdelemek funkcidjat, a
biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.
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a2, Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité struktirakat, a szervrendszerek mikroszkdépos és
makroszkdopos felépitését, a képletek felszini strukturdit, a szervezet élettani és koéros muikodését, ismeri azok
szabadlyozasat, és a szervezetben lejatszédo koros folyamatok koroktanat.

a6, Ismeri afajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiildnb6zé fajdalomcsillapitasi moédokat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterulet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven (orvosi
latin).

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és kéros mikodések egymastél valo
elkulonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d1, Szakmai fejlédésének tudatos és felelés iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

d2, Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval onalléan vagy team-munkdaban végzi.

d3, Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran dokumentalt
adatokért.

d4, Kezdeményez, onalléan dontést hoz.

d>5, Partneri szinten egylttmukodik az egészségligyi és szocidlis ellatérendszer tagjaival.

d6, Min@ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d7, Felelésséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

d8, Felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kerUlék személyiségét, egészségtudatos magatartasat.
d9, Felelésséggel végez egészség-megdrzd, egészségfejleszté feladatokat.

d10, Felel6sen cselekszik slirgds szlikség esetén.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelményeket, valamint
a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalléan végzi.
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d12, Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelésséget vallal a jovd szakdolgozdinak gyakorlati és
elméleti tudasanak fejlesztésében.

A tantargy tartalma a KKK-ban megjelolt kompetenciak teljesulését azaltal segiti el6, hogy a hallgatdk atfogd
ismereteket szereznek az anatdmiai strukturak, szervrendszerek, szovetek és sejtek mikodésérdl, valamint ezek

egymasra gyakorolt hatasardl. A hallgatok megtanuljak a szukséges sejtbiolégiai alapokat, tobbek kozott az
immunrendszer, az idegrendszer és az izmok mikodését.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Els6segélynyujtas

Tantargykdd (nappali): SZAP25ANBP0106 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0106

TANTARGY NEVE ANGOLUL: First aid

Felelds szervezeti Féléves Kreditértek: Tanora Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tandéraszam: 5 tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . .
- Nappali: 24 gyakorlat - nincs vizsga
Egészségtudomanyi ora
Intézet - Levelez6: 8
Ora
Tantargy feleldse: Dr. Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Mikos Borbala besorolasa: felév: féléve: . X
magyar évkozi jegy (gyakorlati
kételezd 1 Neptun jegy)
- — szerint —— -
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés modszere:
Tunyi Tiinde L. o .
irasbeli/szdbeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a fels6foku veégzettséggel és szakképzettséggel rendelkez6 szakemberek hatékony
elsdsegély-nyujtasi ismeretekkel rendelkezzenek. Nem csupan tudast adunk at, hanem szemléletet, annak
fontossagat, hogy ne haladjunk el rdszorulé embertarsaink mellett a bajban.

Az Els6segélynyujtas tantargy célja, hogy az dpolds és betegellatas hallgatdk elsajatitsak az életveszélyes
allapotok felismeréséhez és az azonnali beavatkozashoz sziikséges alapvet6 elméleti és gyakorlati ismereteket.
A tantargy felkésziti a hallgatdkat a surgdsségi helyzetekben torténé szakszerl, gyors és feleldsségteljes
cselekvésre, valamint a beteg allapotanak stabilizalasara az egészségugyi ellatas megkezdéseéig. A képzés célja
tovabba, hogy a hallgatok megismerjék az Ujraélesztési és elsGsegélynyujtasi algoritmusokat, a baleseti és akut
megbetegedések ellatasanak alapelveit, a betegbiztonsdg és a sajat biztonsag megbrzésének szabalyait,
valamint az egyuttm(ikodés jelentéségét a surgsségi ellatas lancolataban. A tantargy hozzajarul a kritikus
gondolkodas, a helyzetfelismerés és a szakmai felel6ésségtudat kialakitasahoz, amelyek alapvetéek az apoloi
hivatas gyakorlasaban és a klinikai ellatas biztonsagos muikodésében.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A tantargy keretében a hallgaték megismerkednek az elsésegélynyujtas alapelveivel, az els6segélynyujtd
mentéslgyi ismereteket, a betegvizsgalat |épéseit és az allapot gyors felmérésének modszereit. A tananyag
kiterjed a légutbiztositas, az Ujraélesztés, valamint a sebzések és vérzések ellatasanak alapjaira, beleértve a
kiulonbo6zd kotéstipusok alkalmazasat. A hallgatdk megismerik a sokk, a termikus sértlések és a toxikolégiai
allapotok felismerését és ellatasat. A kurzus foglalkozik a csontvazrendszert érinté sérulésekkel és a
traumatologiai alapokkal, valamint a keringési rendszer betegségeivel, kilondsen a sziv- és érrendszeri eredet(
rosszullétekkel és a stroke ellatasanak alapjaival. A hallgaték attekintést kapnak a diabetes mellitus akut
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szovédmeényeirél, a kdzponti idegrendszeri zavarokhoz kapcsolédo gorcsrohamokrol, valamint a légzérendszeri
problémak felismerésérél és ellatasarol. A tananyag kitér tovabba a szédulés, az akut hasi korképek, valamint a
sulyos sérultek helyszini alapszintl ellatdsanak kérdéseire. A hallgatok megismerkednek a négydgyaszati és
gyermekkori strgésségi korképekkel, valamint a pszichés zavarok els6dleges felismerésével és kezelésének
alapelveivel.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

A tantargy gyakorlati jellegéb6l adoddan az oktatas soran a magyarazat és a szemléltetés egymast kiegészitve
jelenik meg. A magyarazat célja az elssegélynyujtas soran alkalmazott alapelvek, szabalyok és beavatkozasi
lépések megértésének elésegitése, kiulonds tekintettel a slrgésseégi helyzetekben szukséges
dontéshozatalra. A szemléltetés demonstraciok, bemutatdk és illusztracidk formajaban torténik, amelyek
tamogatjak az egyes beavatkozasok gyakorlati kivitelezésének elsajatitasat. Az oktatds soran kilonbo6zé
demonstracidos eszkozok (pl. Ujraélesztési baba, kotszerek, eszk6zok) és audiovizualis moédszerek
alkalmazasa segiti a hallgatok aktiv bevonasat, valamint a készségek biztonsagos és hatékony elsajatitasat.
Esettanulmany-elemzés (valds vagy szimulalt dpoldsi/betegapolasi szituaciok alapjan)

A tantargy, illetve kurzus szempontjaboél az Ml hasznédlata nem relevans.

A targy értékelésének maodja 6tfokozatu (jeles (5), j6 (4), kdozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) gyakorlati jegy,
amely a tandéran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kertl megallapitasra. Az gyakorlati
jegy a szorgalmiidészak végén kerul megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarél a hatalyos Szervezeti és
Mlkodési Szabalyzat lll. rész. Hallgatéi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelezd foglalkozasokon valo aktiv részvétel, valamint a zarthelyi
dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezd, a hallgatd
nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hianyzasa meghaladja félévenként a heti 6raszam
haromszorosat. A részvétel ellenérzésének madjat, a hallgaték tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairasanak feltételeit a tantargyfelel6s oktaté allapitja meg, melyrél a hallgaték az els6 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

Semmel, Thomas (2025): ABCDE - A slirg6sségi betegek értékelése; Medicina kiad6 ISBN 9789632269795
Kadar Balazs (2024): Ment6éapoldi ABC; Medicina kiadd ISBN 9789632269368

Goschler Adam, Krivacsy Péter, Sz(ics Andrea (2024): Siirg6sségi gyermekellatas - Az elsd 6rak teenddi; Szent
Marton Gyermekmentdé Szolgalat. ISBN: 9786150201436

Ajanlottirodalom:

Campbell, J. E. - Alson, R. L. (2020): Helyszini sérultellatas (8. kiadas); Medicina kiad6 ISBN 9789632267586
Hunka, B., & Kisivan, Cs. (2020). Az elsésegélynyujtas kézikonyve. Medicina. ISBN: 978 963 226 551 3

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
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TUDAS

a1, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a kiilonb6z6 alkotéelemek funkcidjat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkopos €és makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koros
muikodéseét, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatsz6do kéros folyamatok koroktanat.

a3, Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkdpos, strukturalis elvaltozasait.

a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilénb6z8 fajdalomcsillapitasi
modokat.

a30, Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban eléforduld egészségkarosodasok
esetén szukséges teenddket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak megfeleléen, az alapszint( életmentd
beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.

KEPESSEG

b21, Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkuli és esetenként eszkdzos beavatkozasokat, melyek a
hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sérult életét megmenthetik.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.
c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és betegjogokat.
c5, Empatikus mdédon viszonyul a kliensekhez.

c14, Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlzvédelmi el6éirdsok betartdsdaban és
betartatasaban.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d6, Min6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
d10, Felelésen cselekszik slirgds szlikség esetén.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészséglgyi kovetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirdsokat betartva 6nalléan végzi.

- Atantargy tartalma a KKK-ban meghatarozott szakmai, médszertani és személyes kompetenciak
fejlesztéséhez azaltal jarul hozza, hogy megalapozza a hallgatdk els6segélynyujtassal kapcsolatos
elméleti és gyakorlati tudasat. A hallgatok atfogd ismereteket szereznek a slirgésségi ellatas alapelveirdl,
jogi és etikai kereteirél, valamint a leggyakoribb sértilések és slirgésségi allapotok felismerésérél és
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kezelésérdl. A tantargy fejleszti a gyors helyzetfelismerés, dontéshozatal és kommunikacio képességét,
valamint a biztonsagos mozgatas és szallitas technikajanak alkalmazasat. A hallgatok megtanuljak az
életmentd beavatkozasok végrehajtasat, a segitségnyujtas folyamatanak szervezését és a prevencios
szemlélet gyakorlati alkalmazasat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Etika

Tantargykdd (nappali): SZAP25ANBP0107 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0107

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Ethics I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditértéek: Tanora Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tandéraszam: 5 tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L L.
- Nappali: 24 eldéadas - alairas
Szocialis Munka ora
és Diakonia - Levelez6: 8
Intézet ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Dr. Czagany Gabor | besorolasa: félév: féléve: . .
. i magyar vizsga (kollokvium)
Laszlé . "
kotelezo 1 Neptun
szerint
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadéja/i: Dr. s e repez .
. irasbeli/szébeli/irasbeli
Siirii Diana p s
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék az etika alapfogalmait, fébb iranyzatait és az erkolcsi
gondolkodas logikajat, valamint képessé valjanak ezek alkalmazasdra a mindennapi életben és a
betegapolas/apoloi gyakorlat konkrét helyzeteiben.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A tantargy a mindennapi erkolcsi dontésekbdl kiindulva alapozza meg az etika alapfogalmainak megértését. A
hallgaték megismerik a fébb etikai irAnyzatokat (kiilonésen a deontolégiai és kovetkezményetikai
megkozelitéseket, az erényetikat és a gondoskodas etikajat), és ezek alkalmazasat dontési helyzetekben.
Kozponti elem az erkolcsi dontéshozatal folyamata, Ugy, mint a dilemmak azonositasa, az érvek és ellenérvek
strukturalt mérlegelése, valamint a konfliktusok értelmezése és kezelése.

Az altalanos etikai alapismeretek bemutatdasan tul a tantargy az egészségligyi — dpoldsi szakmai mikoédéshez
kapcsolddo etikai kérdésekre fokuszal. Rendszerezi a szakmai alapelveket (autondmia, jotékonysag, nem-
artas, igazsagossag), és targyalja a gondoskodas, a hatalmi helyzetek és a kiszolgaltatottsag etikai dilemmait.
Kiemelt témakor a kulturalis és vallasi kiilonbségek kezelése, a kulturalisan érzékeny kommunikacioé, valamint
az apolé-beteg és a szakmai team-kapcsolatok etikai kérdései (méltdsagtisztelet, paternalizmus,
kommunikacio, felelésség, egylttmiikodés). Az ismeretanyag része tovabba a betegjogok etikai
vonatkozasainak attekintése (tajékoztatas, dnrendelkezés, ellatas visszautasitasa, titoktartas), valamint a
személyes és szervezeti feleldsség kérdéskore. Ennek keretében megjelenik a betegbiztonsag és a minéség
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szempontja, a jelzési kotelezettség, a protokollkovetés, illetve az intézményi és kozérdek iranti felelésség
etikai alapja.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

e Magyarazo, példakkalillusztralt frontalis eléadas

e Interaktiv megbeszélés, iranyitott vita, kérdés-valasz.

e Esettanulmany-elemzés (valds vagy szimulalt apolasi/betegapolasi szituaciok alapjan)

o Kiscsoportos munka, szerepjaték, reflektiv gyakorlatok (sajat élmények, dilemmak feldolgozasa)
Atargy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének modja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szobeli vagy irasbeli vizsga. A
vizsgat otfokozatu (jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni.
Elégtelen osztalyzatot csak a javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell
meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint az oktatasi id6szak elismerési feltételeinek (pl. zarthelyi dolgozat, referatum, irasbeli
feladat stb.) teljesitése. A részvétel ellenbérzésének maédjat, a hallgatdk tavolmaradasanak kovetkezményeit és
a félév alairasanak feltételeit a tantargyfeleldés oktato allapitja meg, melyrél a hallgaték az elsé 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e KovacsJézsef(2025): Amodern orvosi etika alapjai (bdvitett kiadas) Bevezetés a bioetikaba, Medicina, ISBN
978 963 226 983 2

e International Council of Nurses (ICN) (2025): Code of Ethics for Nurses.

e Elérhet6 online: ICN_Code-of-Ethics_EN_Web.pdf (Letoltés datuma 2026.01.29)

e Ulrich H. J. Kortner (2021): A betegapolas etikdja; Kolozsvari Egyetemi Kiadé Debreceni Reformatus
Hittudomanyi egyetem Szocialetikai Intézete ISBN: 9786063710469

e Dr. Stir(i Didna (2025): Apolas és betegdpolas etika (jegyzet, belsé hasznalatu oktatasi segédanyag)

Ajanlottirodalom:

e Harsing Laszlo (1999): Bevezetés az etikaba; Bibor ISBN: 9789639103269

e Scott B. Rae (2015): Erkolcsi dontések Bevezetés az etikdba; Harmat Budapest ISBN: 9789632882826

e lan E. Thompson; Kath M. Melia; Kenneth M. Boyd (1999): Apolési etika; Medicina kiad6 ISBN: 9632424557

e Magyar Egészséglgyi Szakdolgozéi Kamara (2025): Etikai Kédex, elérhetd online: https://meszk.hu/wp-
content/uploads/sites/7/2026/01/ETIKAI-KODEX-2025..pdf

e A mindenkor hatalyos Az egészségligyrél szolé 1997. évi CLIV. torvény

e Elérhet6 online: Eltv. - 1997. évi CLIV. torvény az egészségugyrdl - Hatalyos Jogszabalyok GyUljteménye

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz6en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
a8, Ismeri az egészségugyi dokumentacio tipusait, médszertanat.

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgiakat, az érett személyiség jellemzéit, az
onismeret és onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonb6zd életszakaszok fejlédés
lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben el6forduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetbségeit,
alternativait.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemiologiai mutatoszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszociolégiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai
megkozelitését.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapveté emberi és
betegjogokat.

c3, Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozdékra vonatkozd kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c4, Dontéseit a szakterulet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus mdédon viszonyul a kliensekhez.

c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.
c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

c12, Ertékelni tud lehetdségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket,
képes kompromisszumos megoldasokra.

AUTONOMIA, FELESSOEG
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d2, Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalléan vagy team-munkaban végzi.

d8, Felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kerulék személyiségét, egészségtudatos
magatartasat.

- Atantargy megalapozza az etikai fogalomhasznalatot és az erkolcsi érvelési készséget, amelyek
szlukségesek az apolasi gyakorlat soran felmeruld dilemmak felismeréséhez és elemzéséhez. Fejleszti
a hallgatok képességeét arra, hogy a betegjogok, az autondmia, a méltésag és a nem-artas elveinek
figyelembevételével hozzanak dontéseket. A tantargy hozzajarul az empatikus, felelésségteljes
szakmai attit(id kialakitasahoz, és az etikai normak tudatos alkalmazasahoz a betegellatasban.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Informatika

Tantargykdd (nappali): SZAP25ANBP0108 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0108

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Informatics

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanoéra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . .
- Nappali: gyakorlat - alairas
Gazdasag- és 24 6ra
Vezetéstudomanyi | - Levelez6:
Intézet 8ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Vig Zoltan besorolasa: felév: féléve: nyelve: .
évkozi jegy
kotelez6 1 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
- szerint T -
Tantargy Ertékelés modszere:
eléaddja/i: e o egex .
irasbeli/szdbeli/irasbeli
Dr. Vig Zoltan és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatdk elsajatitsak azokat az alapveté informatikai ismereteket és gyakorlati
készségeket, amelyek elengedhetetlenek az apolas és betegellatas alapképzési szak aplod szakirdanyos
képzés szakmai tevékenységek, illetve az egyetemi tanulmanyok dokumentalasahoz, tervezéséhez és
adminisztraciéjahoz. A tantargy soran a hallgatok megismerkednek a szovegszerkesztés, tablazatkezelés
és internetes informacidkeresés alapjaival, valamint az dpolds és betegellatas alapképzési szak apold
szakiranyos képzéshez kapcsolddo digitalis eszk6zok és alkalmazasok haszndlataval. Kiemelt hangsulyt
kap az irodai szoftverek integralt alkalmazasa, a gyakorlatorientalt feladatmegoldas, valamint a korszer(
informatikai eszk6zok tudatos és hatékony hasznélata.

A kurzus el8segiti az Ml etikus hasznalatat, megismerteti a hallgatékkal a KRE MI-Utmutatoéjat, valamint
szélesebb képet ad az Ml-alkalmazasokrél.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az elsajatitand6é gyakorlati tananyag keretében a hallgatdk megismerkednek az informatika
alapfogalmaival, targyaval és moddszereivel, valamint a digitalis eszkozok gyakorlati alkalmazasanak
lehet&ségeivel. A képzés kiterjed a nyilt forraskddu szoftverek hasznalatara, elényeire és szerepére a
mindennapi és szakmai munkaban.
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A tananyag részét képezi a szovegszerkesztés alapjainak elsajatitasa, beleértve a képek és abrak
kezelését, tablazatok beillesztését, valamint a korlevélkészitést. A hallgatok megismerik a hosszabb
dokumentumok strukturalasanak médjait, igy a cimsorok, jegyzékek és hivatkozasok készitését is.

A képzés soran a hallgatok betekintést nyernek a tablazatkezelés alapjaiba, kulonds tekintettel az
Microsoft Excel hasznalatara, az alapvet§ statisztikai képletek alkalmazasara, grafikonok és egyszer(
Urlapok készitésére. Emellett megismerik a szovegszerkesztd, tablazatkezelé és levelezd programok
egylttes hasznalatanak lehet6ségeit és eldnyeit.

A tananyag foglalkozik a biztonsagos internethasznalat alapelveivel, valamint az elektronikus Ugyintézési
fellletek mikodésével és alapveté funkcidival. A hallgatok elsajatitjak a prezentaciokészités alapjait is,
példaul a Microsoft PowerPoint és mas eszkdzok alkalmazéasaval, tamogatva ezzel a hatékony szakmai
kommunikaciot.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Interaktiv szeminariumok, szamitégépes gyakorlati foglalkozasok, 6nallé és irdnyitott hallgatoi
feladatmegoldas, digitalis tananyagok alkalmazasa. A tantargy teljesitése soran a feladatok
elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a
KRE MI-utmutatdéja alapjan megfeleld.

A targy értékelésének maodja 6tfokozatu (jeles (5), jo (4), kdozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1))
gyakorlati jegy, amely a tandran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kerul
megallapitasra. Az gyakorlati jegy a szorgalmi id6szak végén kerlil megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy
javitasarol a hatalyos Szervezeti és Mkodési Szabalyzat lll. rész. Hallgatéi kovetelményrendszer,
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelezd foglalkozasokon valé aktiv részvétel, valamint a
zarthelyi dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése
kotelezd, a hallgaté nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hidnyzasa meghaladja
félévenként a heti 6raszam haromszorosat. A részvétel ellenbrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairdsanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja
meg, melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Budai, B. B. (2024). Digitalis készségfejlesztés. Akadémiai Kiadd — Ludovika Egyetemi Kiad6. ISBN: 978
963454 961 1

e Dr. Prievara Déra Katalin (2022): Internethasznéalat —-Egészségesen és tudatosan, Juhasz Gyula
Fels6oktatasi Kiadd. ISBN: 78-615-5946-75-2

Ajanlottirodalom:

e Bartfai, B. (2025). Excel 2024 zsebkonyv. BBS-Info Kft. ISBN: 9786156364289
e Michael Miller (2025): A mesterséges intelligencia - Kivancsi kezd6knek, Taramix Kiad6 Kft. ISBN:
9786156741110

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsoroldsa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemioldgiai mutatdszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociolégiai, egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmoédot, ismeri az egészségmegbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai
megkozelitését.

a29, Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapulé &apolas, orvoslas szemléletét, a kutatas,
irodalomkutatas folyamatat, az adatgy(jtési mddszereket, az adatbazis készitésének menetét, a
statisztikai programokat, az egyvaltozds statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének,
értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

a32, Atfogdan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operaciés rendszereket, a
szovegszerkeszt® és tablazatkezel6 programokat, az egészségugyi informatikai alapadatok
feldolgozdasanak modszereit, a kapott eredmények prezentaldsat, tovabba az adatbazisokat,
kédrendszereket.

KEPESSEG

b20, Képes kozrem(ikodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmoddszertani és biostatisztikai
ismeretekre alapozott, relevans hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményeire tamaszkodo,
szakterlletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében és azok prezentaldsaban.

ATTITUD

c16, Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d7, Felelésséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

d11, Munkdjat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségugyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalléan végzi.

A tantargy tartalma hozzajarul az apolas és betegellatas alapképzési szak apold szakiranyra
vonatkozdan a képzési és kimeneti kovetelményekben megjelolt kompetencidk teljesiiléséhez
azaltal, hogy a hallgatdk elsajatitjak az informatika alapfogalmait és mdodszereit, valamint
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megtanuljak a digitalis eszkozok hatékony alkalmazasat a szakmai tevékenységekben. A tantargy
fejleszti az irodai szoftverek — kiildndsen a szovegszerkesztd, tablazatkezeld és levelez6 programok
—integralt hasznalatat, tamogatva a preciz dokumentumkeészitést, adatelemzést és adminisztracios
feladatokat. A hallgatok képessé valnak hosszu dokumentumok strukturalt szerkesztésére,
hivatkozasok és jegyzékek létrehozasara, valamint az internetes informacioforrasok kritikus
ertékelésére. A tantargy elésegiti a digitalis kompetencia fejlédését, az informacidbiztonsag
tudatos kezelését, és tamogatja az apolas és betegellatas alapképzési szak apold szakiranyos
képzés tevékenységeihez kapcsolodo digitalis alkalmazasok kreativ és hatékony hasznalatat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Jogi alapismeretek

Tantargykdd (nappali): SZAP25ANBP0109 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0109

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Basics of law

Felelés Féléves Kreditértek: Tanodra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandéraszam: . tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . v as o

- Nappali: eldadas - alairas
Szocialis Munka 24 é6ra
és Diakonia - Levelez6:

Intézet 8 ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Lugosi Jozsef | besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .

vizsga (kollokvium)
kotelezo 1 Neptun magyar
- szerint T -

Tantargy Ertékelés modszere:
eléadoja/i: Dr. e o egex .
P irasbeli/szébeli/irasbeli

Siird Diana . T

és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgaték atfogd képet kapjanak a jogrendszer alapfogalmairdl, szerkezetérél és
mikodéseérdl, valamint megismerjék azoknak a jogteruleteknek a fébb altaldnos szabalyait, amelyekkel
az egészségugyi ellatas soran leggyakrabban talalkozhatnak.

A tantargy rovid programja, megszerzend6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A tantargy a jog szerepét és alapfogalmait tekinti at (jog, erkoélcs, tarsadalmi normak), majd bemutatja a
jogforrasok és a jogszabalyok rendszerét, valamint a jogi normak felépitését és alapvet6 tipusait.
Kiemelten targyalja a jogszabalyok érvényességét és hatalyat (idébeli, tertleti, személyi), tovabba a
jogalkotas és jogalkalmazas alapjait, a jogrendszer felépitését (tagozddas, joghézag, normakollizid) és a
konfliktuskezelés f6 formait (birésagi, hatésagi eljaras, mediacio).

A hallgaték megismerik az Eurdpai Unid joganak alapjait, valamint atfogo, altalanos képet kapnak a f6
jogagak (alkotmanyjog, kozigazgatasi jog, blintetdjog, polgari jog, munkajog) f6bb kereteirél és
alapfogalmairél.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

e Magyarazd, példakkal illusztralt frontalis el6éadas
e Interaktiv megbeszélés, irdanyitott vita, kérdés—-valasz.
e Esettanulmany-elemzés (valds vagy szimulalt apolasi/betegapoldsi szituacidk alapjan)
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Atargy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szébeli vagy irasbeli vizsga.
A vizsgat otfokozatu (jeles (5), jO (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni.
Elégtelen osztalyzatot csak a javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyr6l a hatalyos
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a
vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo
aktiv részvétel, valamint a zarthelyi dolgozatn teljesitése. A részvétel ellenérzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja
meg, melyrél a hallgaték az els6 éran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Gombos Katalin — Simon Karoly Laszlé — Strihd Krisztina (2021): Kérdések és valaszok a jogrol.
Bevezetés a magyar jog alapjaiba. Budapest, HVG-ORAC. ISBN: 978-963-258-531-4

e Balassy Adam Miklds (2025): A jogforrastan alapjai — Torvények, rendeletek, hatdrozatok, LHarmattan
kiad6 ISBN: 978-963-646-174-4

e Dr. Slri Diana (2025): Jogi alapismeretek (jegyzet, belsd hasznalatu oktatasi segédanyag)

Ajanlott irodalom:

e Szabo Miklds (szerk.): Bevezetés a jog- és allamtudomanyokba. Bibor Kiad6, Miskolc, 2012. ISBN: 978-
963-9988-46-0

e Kriston Edit - Sapi Edit-Toth Gergd: Jogi alapismeretek. Novotni Kiadd, Miskolc, 2016. ISBN: 978-615-
5597-31-2.

e (Gardos-Orosz Fruzsina — Haldsz Ilvan (szerk.): Bevezetés az alkotmanyjogba — Alapfogalmak. Dialég
Campus, Budapest, 2019. ISBN: 978-615-6020-24-6.

e Bodo Attila Pal: Jogi és kozigazgatasi ismeretek. Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem, Budapest, 2014.
(ISBN nem feltiintetett / egyetemi kiadvany.)

e Mindenkor hatalyos jogszabalyok (https://njt.hu/)

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség sth.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
a8, Ismeri az egészségligyi dokumentacid tipusait, mdédszertanat.

a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben el6forduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait.
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a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer(i betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorlden ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer(i betegellatas jellemzdit, hazai
viszonylatban az egészséglgyi rendszerben el6forduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges
megoldasi lehetéségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemioldgiai mutatdszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikbfaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociolégiai, egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmodot, ismeri az egészségmeglrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai
megkozelitéseét.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozd0 munkabiztonsagi és munkaegészségugyi
kovetelményeket, tlizvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eléirasokat, és az unids
szabadlyokat, ismeri a munkavallalo egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és a
munkaeszkdzok biztonsagos hasznalatat.

KEPESSEG

b13, Képes atlatni az egészségligyet meghatarozd jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak
megfeleléen tdjékoztatast nyujt a klienseknek a betegjogokrol és azok érvényre juttatdsanak
lehet&ségeirol.

ATTITUD

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és
betegjogokat.

c3, Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozdkra vonatkozo kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c4, Dontéseit a szakterlilet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.

c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d11, Munkdjat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségugyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalléan végzi.
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- Atantargy megalapozza a jogi alapfogalmak és a jogalkotas alapvet6 fogalmainak ismeretét,
valamint el8segiti a jogrendszer felépitésének és miikodésének megértését. A hallgatdk képessé
valnak egyszer( jogi szovegek értelmezésére, és a betegellatas soran el6forduld tipikus jogi
helyzetek felismerésére. A kurzus tamogatja a fébb jogagak bemutatasaval a jogi szemlélet
kialakulasat, amely segiti a szabalyozott szakmai kdrnyezetben torténd biztonsagos
munkavégzést.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

A tantargy szorosan kapcsolddik az Etika, az Egészségugyi jog/betegjog, valamint mas, késébbi szakmai
targyakhoz, mivel azok jogi alapozasat adja.

Nagy létszamu eléadas formaban is tarthatd, de az interaktiv elemek (rovid jogi példak kérdés—valasz
formaban torténd feldolgozasa) — melyek erésitik a kompetenciafejlesztést- csak kisebb létszamban
alkalmazhaték eredményesen.
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Orvosi latin

Tantargykéd (nappali): SZAP25ANBP0110 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0110

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Latin terminology in medicine

Felel6s szervezeti Féléves Kreditértéek: Tanodra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . .
- Nappali: gyakorlat - nincs vizsga
Egészségtudomanyi 24 éra
Intézet - Levelez6:
8 ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Banyai Tibor Mark | besorolasa: félév: féléve: nyelve: .
évkozi jegy
kotelezé 1 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
- — szerint —— -
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés modszere:
Rideg Gyula . o .
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A diplomas apoldé munkajahoz nélkulézhetetlen a nemzetkozi standardokon alapuld orvosi terminolégia
egyezményes kifejezéseinek és a szaknyelv hiteles hasznalatanak ismerete, gyakorlati alkalmazasanak
készsége.

A tantargy rovid programja, megszerzend6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A latin nyelv ismerete az egészséglgyi szakemberek szamara elssorban a szaknyelv megértését, a
kommunikacié pontositasat és az etikai, torténeti hattér megismerését szolgalja. A tanulas soran fontos a
szbvegolvasas, a helyes kiejtés és az irasbeli készségek fejlesztése, valamint a latin nyelv alapvetd
nyelvtani szerkezetének ismerete, ideértve a széfajokat, a ragozas szabalyait és a mondattan alapjait. Az
az anatdmiai sikok meghatarozasat, valamint a tlnetek és orvosi eljarasok elnevezését
szokapcsolatokban. A gyakorlati készségek fejlesztése érdekében valds orvosi leletek és zardjelentések
olvasasa és értelmezése torténik, kiegészitve a laboratériumi eredmények, gyogyszerészeti kifejezések,
képalkotd vizsgalatok és népegészségtani szakkifejezések megértésével. A tananyag része az egyszer(
szovegalkotasi gyakorlatok végzése az dpolasi dekurzusokhoz, amely elésegiti a pontos dokumentacié és
a szakszer(i kommunikacio kialakitasat. Emellett a klasszikus latin szélasok, mondasok és versrészletek
forditasa és értelmezése hozzajarul az altalanos muveltség, valamint az etikai gondolkodas fejlesztéséhez,
igy a hallgaték nemcsak a szakmai, hanem a kulturalis és torténeti hattérrel is gazdagodnak.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

e azoktatd munkajan alapuldé magyarazat
e ahallgaté munkajan alapuld 6nallé és csoport feladatok, forditasok, gyakorlé és hazi feladatok

1
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e ahallgato és az oktato kozos munkajan alapulé feladatmegoldas, szovegfeldolgozas

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsolédoan alapkompetenciat
fejlesszen, ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatok ne hasznaljanak
mesterségesintelligencia-alapu eszk6zoket a tanulas ezen szakaszaban.

A targy értékelésének médja otfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1))
gyakorlati jegy, amely a tandran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kerl
megallapitasra. Az gyakorlati jegy a szorgalmi id6szak végén kertl megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy
javitasarol a hatalyos Szervezeti és MUkodési Szabalyzat Ill. rész. Hallgatoi kovetelményrendszer,
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelez6 foglalkozasokon vald aktiv részvétel, valamint a
zarthelyi dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése
kotelezd, a hallgaté nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hianyzasa meghaladja
félévenként a heti 6raszam haromszorosat. A részvétel ellenbrzésének maédjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév aldirasanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja
meg, melyrdl a hallgatdk az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Szentgyorgyi Krisztina (2023): Orvosi latin kifejezések - Egészségligyi agazatban tanuléknak, Mozaik
Kiado, Szeged, ISBN 9789636978679

e Diricziné Barna Gyongyi (2021): Orvosi latin, M(szaki konyvkiadd. ISBN: 978 963 16 6570 3

e Bakd Alexandra - Somodi Brigitta - Sz6lési Lili: Orvosi latin (egyetemi jegyzet) Semmelweis Egyetem,
Szaknyelvi Intézet

Ajanlottirodalom:

e Nagy Jozsef (2011): Orvosi latin nyelvi alapismeretek 14. kiadas, Medicina kiadé. ISBN: 978 963 226
4271
e Nagy Jézsef (2006): Orvosi latin szogyUjtemény 8. kiadas, Medicina kiadé. ISBN: 963 242 807 2

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatéja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterlilet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

KEPESSEG

b26, J6l hasznalja a munkajahoz szlikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.
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ATTITUD

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos Uj
tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az d6nképzésre.

c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d12, Felel6ésségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felel6sséget vallal a jov6 szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Az orvosi latin (vagy latin alapu orvosi terminolégia) tantargy oktatasanak elsédleges célja, hogy a hallgaték
elsajatitsak az egészségtudomanyok tanulasahoz és a klinikai gyakorlathoz elengedhetetlenil sziikséges
szaknyelvi hatteret.

A félév soran a hallgatok megismerkednek azokkal a nyelvtani alapokkal, amelyek nélkiilézhetetlenek az
anatomiai nevek, az orvosi kifejezések pontos értelmezéséhez és helyes hasznalatahoz.

Az Orvosi latin targy altal biztositott tudas igy nem csak az Anatdmia targy tananyaganak
elsajatitasat segiti, hanem olyan készségekkel is felruhazza a hallgatot, amelyek hosszu tavon
képessé teszik a betegellatasban hasznalt latin nyelvl terminoldgia beazonositasara.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Pszicholégiai alapismeretek - életkorok pszicholégiaja

Tantargykadd (nappali): SZAP25ANBP0111 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0111

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Psychology

Felelos Féléves Kreditérték: Tanoéra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandéraszam: . tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L .

- Nappali: eldadas - alairas
Szocialis Munka 24 6ra
és Diakénia - Levelezé:
Intézet 8 ora
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Ipolyi Dora besorolasa: felév: féléve: nyelve: i i
vizsga (kollokvium)
kotelezo 1 Neptun magyar
- szerint —— -
Tantargy Ertékelés modszere:
eloadéja/i: Dr. . o .
L irasbeli/szobeli/irasbeli
Ipolyi Déra . T
és szoébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Atantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék az alapvetd személyiségelméleteket, a személyiség normal
fejldédésének és milkodésének jellemzit, valamint az egyes életkori szakaszok pszicholdgiai
sajatossagait.

Tovabbi cél, hogy a hallgatok atfogd képet kapjanak az emberi viselkedés és lelki mikodés alapvetd
torvényszer(iségeirol.

Az dnismeret és tarsismeret fejlesztésén keresztul a tantargy hozzajarul a hatékony kommunikaciéhoz, az
empatia kialakulasahoz, valamint a segit6é kapcsolat minéségének javitdsahoz.

A hallgaték megismerkednek az alapveté pszicholdgiai intervencios lehetéségekkel, amelyek tamogatjak
az adekvat viselkedési és kommunikacios stratégiak kialakitasat.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Ahallgatok megismerik az alapvet6 pszicholégiai fogalmakat és folyamatokat, az adott életkorok pszichés
dimenzidit. Tovabbi feladat a pszicholdgiai alapszékincs kialakitasa, ezek értése és hasznalata. A
tantarggyal kapcsolatos olyan attitld kialakitasa, amely segiti ket késébbi dnmivelédésiikben, a
pszicholdgiai jellegli informaciok iranti érdeklédéstikben.

e A pszicholégia tudomanyanak gyokere és kialakuldsa. Pszicholégia iranyzatai, vizsgalati
modszerei. A pszicholdgia biolégiai alapjai.
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e Megismer6 folyamatok. Az érzékelés és az észlelés kognitiv pszicholdgiai megkozelitése. A
figyelem folyamata, elmélete, fajtai. Az emlékezet muikodésének kognitiv pszicholégiai
megkozelitése.

e A tanulas értelmezésének legfontosabb elméletei. A gondolkodas folyamatanak kognitiv
pszicholdgiai elmélete. A gondolkodas és a nyelv kapcsolata.

e A motivacio alapfogalmai. A kognitiv motivumok rendszere és fejlesztése. Az érzelem jellemzdi, az
érzelmi reakciok. Az érzelmek és a stressz pszicholégiaja.

e Atudat kérdéskore a pszicholdgiaban. Alapfogalmak. Mddosult tudatallapotok. Az intelligencia és
kreativitas. Az intelligencia mérése.

e Azemberiszemélyiség fejlédése A szelf fogalma. A személyiség elméleti megkdzelitései gyakorlati
példakon keresztil. Tarsas kapcsolat, csoportfolyamat.

e Pszicholdgiai fejlédés és az életkorok pszicholégiaja. A korai anya-gyermek kapcsolat jelentésége
a pszicholégiai fejlédésben. Pszicholdgiai fejlédés az els6 évben. Az értelmi és az emocionalis
fejlédés.

e Pszicholdgiai fejlédés kisgyermekkorban. Pszicholégiai fejlédés évodaskorban, kisiskolaskorban.
A kognitiv fejlédés jellemz6i. A pubertaskor sajatossagai: az intellektualis és a testi fejlédés.

Serdulékor a mai tarsadalomban. A pubertas kapcsolatrendszerének és énképének valtozasa. Az ifjukor
jellemzéi. A palyavalasztasi érettség. Az érett személy jellemz6 kritériumai.

Evkoézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis eléadasok, tematikus prezentaciok.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel m(ikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat
otfokozatu (jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen
osztalyzatot csak a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell
meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé
aktiv részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellen6rzésének maédjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja
meg, melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Pléh Csaba: Pszicholégia. Akadémia Kiadd, Budapest, 2022. (ISBN: 9789634546382)
e Vajda Zsuzsanna (2025): Eletkorok pszicholégiaja, Osiris kiadé. ISBN: 9789632765198

Ajanlottirodalom:

e Atkinson, Richard-Hilgard, Ernest-Smith, Edward-Nolen, Susan (szerk.): Pszicholégia. Budapest,
Osiris-Szazadvég Kiado, 2005. ISBN: 978-963-389-713-3

e Carver, Charles S.-Scheier, Michael F.: Személyiségpszicholdgia. Budapest, Osiris Kiad6, 2006. ISBN:
963-389-709-2

e Berne, Eric: Emberi jatszmak. Budapest, Hattér Kiadd, 2009. ISBN: 978-963-9365-77-3

e Olah Attila (2006): Pszicholdgiai alapismeretek, Budapest, Bolcsész Konzorcium ISBN 963 9704 73 3
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Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al15, Részletesen ismeri a kommunikacié alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfeleld kommunikacids stratégiakat, a problémafeltar6 és problémamegoldd, valamint 6sztonzd
kommunikacié jellegzetességeit.

a16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgiakat, az érett személyiség jellemzdit, az
onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdégia alapjait, a kiulonbozd életszakaszok
fejlédés lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

al17, Atfogéan ismeri a pszicholdgia vizsgalati teriileteit, médszereit, a pszicholdgia legfontosabb
irdnyzatait, tudomanyterileteit, illetve ezek alapproblémait.

a18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencios szintjeit, az dapolasi
és betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis
tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkészlltségének folyamatos,
tervszerlen tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemioldgiai mutatoszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészséglgyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmdédot, ismeri az egészségmegbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai
megkozelitését.

a24, Ismeri az addikcidk pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegit6
programok és csoportok jelentéségét és egyéb kezelési lehetbségeket, a devians viselkedési formakat, és
azok lehetséges integracios, kezelési megoldasait.

KEPESSEG

b11, Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, széban és irasban
is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaldddal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén
képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

b12, Képes a hivatasa gyakorlasa soran a szilikséges pszicholdgiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészséglgyi szakember interperszonalis
kapcsolataban felmeruld problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemz8inek
felismerésére és alapvetd kezelésére.
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b17, Képes felismerni és megfeleléen integralni az ellatérendszerben az addikciéval kuizdd
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo rizikd és protektiv faktorok
elkulonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast és a pacienst a megfeleld
ellatérendszerbe iranyitja.

b19, Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakterlletéhez kapcsoldodo pedagdégiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak,
tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfeleléen.

ATTITUD

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és
betegjogokat.

c5, Empatikus mdédon viszonyul a kliensekhez.
c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.
c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével kapcsolatos Uj
tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

c9, Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.
c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

c11, Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott
masok véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

c12, Ertékelni tud lehet6ségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és
kovetkezményeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

c15, Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egylittmikodésre, a kommunikaciora.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d>5, Partneri szinten egylttmukodik az egészségligyi és szocidlis ellatérendszer tagjaival.

d8, Felel6ésségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét,
egészségtudatos magatartasat.

A tantargy hozzajarul az apolas és betegellatas KKK-ban jelolt kompetencidihoz azaltal, hogy a
hallgatok pszichologiai ismereteinek nyUjt biztos alapot. Megismerkedhetnek az ember mentalis
mukodésével, alapvetd pszicholégiai fogalmakkal, a tantargy soran elsajatitott tudas kozvetlentl
hasznosithato a késébbi tanulmanyok soran, kiilonosen a klinikai és egészségpszicholdgia,
valamint a szaképoldstani gyakorlatok keretében.
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Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Testnevelés

Tantargykdd (nappali): SZAP25ANBP0112 Tantargykod (levelezd): -

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Physical Education

Felelés Féléves Kreditértek: Tanodra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandéraszam: - tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . o

- Nappali: gyakorlat - alairas
Pedagogusképzo 24 6ra
Intézet - Levelez6:
ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Kénig-Gorogh | besorolasa: félév: féléve: nyelve: .
- alairas
Doéra .
kritérium 1 Neptun magyar
tantargy szerint
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadéja/i: Dr. s e rerrz .
s e irasbeli/szébeli/irasbeli
Konig-Gorogh . s
< és szobeli
Dora

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Atantargy célja a hallgatok aktudlis egészségi allapotanak szinten tartasa, fejlesztése, a jobb életminéség
testi feltételeinek megteremtése olyan (Uj) mozgasformak, sportdgak megismerése és gyakorlasa altal,
melyek a diplomaszerzést kovetéen is életvitelszerlien (zheték. Tovabbi cél, hogy az apolas és
betegellatas hallgatdk fejlesszék fizikai alloképességliket, mozgaskoordinacidjukat és terhelhetfségliket,
valamint elsajatitsdk az egészségmegbrzést és a munkavégzéshez sziikséges ergonomikus mozgasformak
alapelveit. A tantargy hozzajarul a helyes testtartds, a mozgasszervi prevencio és a fizikai terheléssel jaré
apoloi munka biztonsagos végzésének megalapozasahoz A hallgatok megismerkednek a gerincvédelem,
az izuletkimélé mozgas, valamint a fizikai tulterhelés és munkahelyi artalmak megelézésének
alapelveivel. A tantargy célja tovabba az egészséges életmadd iranti elkotelezettség erdsitése és a fizikai
aktivitas szerepének tudatositasa az apoldi hivatas hosszu tavu, biztonsagos gyakorlasa érdekében.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A hallgaték megismerik és gyakoroljak a helyes testtartas és mozgaskultura alapjait, kilonos tekintettel a
gerincvédelemre és az izliletkimélé mozgasformak alkalmazdasara. Gyakoroljak a bemelegités, nyujtas és
er6sités alapvetd gyakorlatait, valamint az alloképesség és fizikai terhelhetéség fejlesztését szolgald
mozgasformakat. A hallgaték gyakoroljak a fizikai terheléshez valé alkalmazkodast, a helyes
légzéstechnikat, a mozgasszervi tulterhelés megeldzését szolgald gyakorlatokat, valamint az egyszer(
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prevencids mozgasformakat, amelyek hozzajarulnak az egészségmegbrzéshez és a biztonsagos
betegellatashoz. A hallgatdk 11 kiléonb6zd sportag megismerése, gyakorlasa kozul valaszthatnak, melyek:

® Roplabda

@ Aerobik

@ Streching

® Zumba

@ Crossfit

@ Funkcionalis kéredzés
@ Tollaslabda

@ Karate

® Judo

® Funkcionalis mélyizom-erdsités
® Tabata, Core edzés

A hallgaték megismerkednek a nyljtas és er6sités modszertani sajatossagaival. A heti kétszer negyvenot
percben kulon figyelmet forditunk az izmok és izliletek helyes terhelésére, a nyujtd gyakorlatok megfeleld
kivitelezésére. A gyakorlatok soran szerepet kap a befelé figyelés, 6nmagunk mélyebb megismerése és a

relaxacioé. A tantargy végére a hallgaté képes lesz 6nmagatol is preventiven elvégezni a legtdbb erdsitd és
nyujté gyakorlatot, mivel a félév soran az alapok pontos elsajatitasara kertl a f6 hangsuly.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Bemelegités valasztott sportag alapjan, ahol szlikséges jatékszabalyok oktatdsa és sportolas.

A tantargy, illetve kurzus szempontjaboél az Ml hasznédlata nem relevans.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Christoph Kolodziej: Kézilabdazas, Cser Konyvkiadd és kereskedelmi kft., 2013. ISBN: 9789632783222

e Zsolt Rébert: Roplabda ABC, Sport Kiadd, ISBN: 2399998603125

e Tihanyiné Dr. Hs Agnes-Fajcsak Zsuzsa: Az aerobik elmélete és gyakorlata, Testnevelési Féiskola
Tovabbképzé Intézet, ISBN: 2399982950471

Ajanlottirodalom:

e Zsolt Rébert: Roplabda ABC, Sport Kiadd, ISBN: 2399998603125
e Tihanyiné Dr. Hés Agnes-Fajcsédk Zsuzsa: Az aerobik elmélete és gyakorlata, Testnevelési Féiskola
Tovabbképz6 Intézet, ISBN: 2399982950471

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Nincs vizsga
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Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsoroldsa a

KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

A Testnevelés kritérium targy a Nemzeti fels6oktatasrol szolé 2011. évi CCIV. torvény 5:118 (2) bekezdése
alapjan szerepel a mintatervi targyak kozott, az apolas és betegellatas (apold) képzési és kimeneti
kovetelmeényei kozott kapcsolddo kompetenciaelemekkel nem rendelkezik.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Masodik félév tantargyai

TANTARGY NEVE: Anatémia Il

Tantargykéd (nappali): SZAP25ANBP0201 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0201

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Anatomy II.

Felel6s szervezeti Féléves Kreditérték: Tanodra Elé6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tandéraszam: tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 L o .
- Nappali: eléadas Anatémia l. alairas
Egészségtudomanyi 24 ora és
Intézet - Levelezé: gyakorlat
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Jakubovits Edit | besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
vizsga (kollokvium)
kotelezo 2 Neptun magyar
szerint _
Tantargy eléadoja/i: Ertékelés modszere:

irasbeli/szobeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy megfeleld alapot szolgaltat a tobbi egészségtudomannyal kapcsolatos szakmUveltséget add
tantargyak elsajatitasahoz. A diplomas szakember képes legyen a testrél szolé ismeretek birtokaban a
sajat szakteruletén olyan Osszefliggések felismerésére, amelyek lehet6vé teszik a testi allapotrol szélo
fizikai és labor vizsgalatok eredményeinek értékeléséhez szilkséges ismeretek megszerzését. Ezaltal
megvaldésulhatnak a sztkséges képzési kompetenciak kimeneti elvarasai.

A tantargy rovid programja, megszerzend6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az anatémia tantargy masodik féléve a zsigertan ismertetésével kezdddik. Attekintik a légzérendszer, az
emésztérendszer, a kivalasztas és a nemi szervek rendszereit. A kdvetkez6 részben kerul sor az endokrin
rendszer, az idegrendszer, valamint az érzékszervek targyaldsara. A tantargyi kovetelmény alapvet6 része
a felsoroltak szakszer(, pontos, funkcionalis rendszerszemléletd, és a diagnosztikus gondolkodassal
Osszeflggd korrekt ismerete.

A gyakorlatok célja a zsigertani és idegrendszeri anatdmiai ismeretek elmélyitése, valamint az egyes
szervrendszerek térbeli elhelyezkedésének és egyméashoz valdé viszonyanak megértése. A hallgatdk
anatomiai modellek, preparatumok, atlaszok és digitalis szemlélteté anyagok segitségével
tanulmanyozzak a légz6-, emésztd-, kivalasztd- és nemi szervrendszer f6bb anatdmiai képleteit.

A gyakorlatok soran a hallgaték gyakoroljak az egyesszervek felismerését, elhelyezkedésuk
meghatdrozdsat, valamint azok anatédmiai kapcsolatainak értelmezését. Kiemelt figyelmet kap a
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szervrendszerek egymashoz valé funkcionalis és topografiai viszonya, valamint a klinikai szempontboél
jelentés anatémiai strukturak azonositasa.

A gyakorlat tovabbi részében a hallgatok megismerkednek az endokrin rendszer f6bb mirigyeivel, az
idegrendszer alapveté felépitésével, valamint az érzékszervek anatomiai strukturaival. A gyakorlatok
soran hangsulyt kap az anatémiai képletek pontos felismerése, a rendszerszemlélet(i gondolkodas
fejlesztése, valamint az anatdmiai ismeretek egészségtudomanyi és diagnosztikai 6sszefliggésekben
torténd értelmezése.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis oktatas, tematikus prezentaciok, tajékozdédas muldzson, csontvazon és anatdomiai szemléltetd
eszkozokon, Moodle fellleten elérhetd gyakorléanyag.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat
fejlesszen, ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak
mesterségesintelligencia-alapu eszk6zoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének madja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szébeli vizsga. A vizsgat
otfokozatu (jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen
osztalyzatot csak a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell
meghirdetni.

Avizsgara bocsatas kritériuma a kotelez6 foglalkozasokon vald aktiv részvétel, valamint a zarthelyi
dolgozat teljesitése. A tantargy gyakorlati kurzusain is a részvétel és a gyakorlati kovetelmények
teljesitése kotelezd. A hallgaté nem szerezheti meg egy tantargy kreditpontjat, ha a tantargyhoz tartozé
gyakorlatokon hianyzasa meghaladja félévenként a gyakorlatok heti raszamanak haromszorosat. A
részvétel ellenbrzésének maodjat, a hallgatok tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairdasanak
feltételeit a tantargyfelelés oktatd allapitja meg, melyrdl a hallgatdk az elsé éran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Réthelyi M., & Szentagothai, J. (2020). Funkcionalis anatdémia (4. kiadas). Medicina. ISBN: 978 963 226
7760

e Paulsen F., Waschke J. (szerk.) (2025): Sobotta Az ember anatdmidjanak atlasza I-lll. Budapest:
Medicina Kiad6 ISBN: 978 963 226 956 6

e Pegan A. (2021): Fascia-A testtartas szervrendszere Budapest: Medicina Kiadd, ISBN97896326773 9

Ajanlott irodalom:

e Hudak, R.; Kachlik, D.; Volny, O. (2020): Memorix Anatdmia. Budapest: Medicina Kiadé, ISBN: 978 963
2267654

e DonathT. (2018): Anatémiai atlasz. Budapest: Medicina Kiadé. ISBN:9789632266732

e Tarsoly E. (2010): Funkcionalis anatdomia. Budapest: Medicina Kiad6. ISBN 978 963 226 248 2

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

irasbeli vizsga a vizsgaidészakban: személyes jelenléttel megoldandé irasbeli teszt vagy papir alapon
vagy moodle teszt.
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1. Légzd szervrendszer

2. Emészté szervrendszer
3. Kivalaszto szervrendszer
4. Nemiszervek rendszere
5. Endokrin mirigyek

6. Kozpontiidegrendszer
7. Periférias idegrendszer
8. Latas szervrendszere

9. Hallas és egyensulyozas szervrendszere

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en, érdemben
hozzajarul:

TUDAS

al, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a kilonbozé alkotdelemek
funkciodjat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszképos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és kéros
mulkodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatsz6do kéros folyamatok kéroktanat.

a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatdomiai és élettani alapjait, valamint a kilonb6zé
fajdalomcsillapitasi médokat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterllet szakmai szdkincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és kéros mikodések egymastol
valé elkilonitésére, kompetencia szintjének megfelelé |épéseket vagy javaslatot tenni a megoldésra.

b26, J6l hasznalja a munkdjahoz szlikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

ATTITUD

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szaktertliletével kapcsolatos Uj
tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.
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c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

c16, Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d1, Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

d6, Min6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészséglgyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva onalléan végzi.

d12, Felelésségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelésséget vallal a jové szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

A tantargy tartalma az dapolds és betegellatas (apold) szak KKK-jaban megjelolt kompetenciak
teljesuiléséhez azaltal jarul hozza, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szereznek az emberi test belsé
szerveinek és szervrendszereinek anatémiai felépitésérél, elhelyezkedésérél és mikodésérdl. A targy
fejleszti a rendszerszemléletl és funkcionalis gondolkodast. A hallgatok megtanuljak az idegrendszer, az
endokrin rendszer és az érzékszervek mikodésének Osszefliggéseit, valamint ezek szerepét a testi és
mentalis jollét fenn-tartasaban. Az anatdmiai tudas birtokaban képessé valnak a testi funkcidk, allapotok
és vizsgalati eredmények értelmezésére.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Apolastan Il

Tantargykéd (nappali): SZAP25ANBP0202 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0202

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing II.

Felel6s szervezeti Féléves Kreditértéek: Tanodra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: 5 tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L , ; .
- Nappali: eloéadas Apolastan I. alairas
Egészségtudomanyi 24 éra és
Intézet - Levelezé: gyakorlat
8 ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: nyelve: .
.. évkozi jegy
Krisztina . . i
kotelezo 2 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
szerint

Tantargy eléadoja/i:

Ertékelés modszere:

Krimmer- irasbeli/szébeli/irasbeli
Schoblocher Tiinde, és szobeli
Nyergesné Zavodi
Edit

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Az apoldi hivatasra készulé hallgatok a tantargy keretében megismerik a betegdpolashoz sziikséges
apolasi elméleteket.

Altalanos és specialis elméleti ismereteket nyljtson az apoldi tevékenységre vonatkozdan, illetve, hogy a
hallgaték biztonsagosan, felel6sségteljesen és szakmai standardoknak megfeleléen tudjanak részt venni
a betegellatasban, és kialakuljon bennik a minéségi, betegkdzpontu apolasi szemlélet.

A tantargy rovid programja, megszerzend6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az Apolastan Il. tantargy keretében elsajatitandd elméleti ismeretek az 4poldsi folyamat
rendszerszemlélet( alkalmazéasara, a mindennapos apoldi beavatkozasok szakmai alapjaira, valamint a
biztonsagos és mindségi betegellatas feltételeinek megismerésére épulnek.

A tantargy soran a hallgaték atfogd elméleti ismereteket szereznek a mindennapos &poldi
beavatkozasokrél, azok indikacioirdl, ellenjavallatairdl, kivitelezési szabalyairdl, eszkozigényérél és
lehetséges szovédmeényeir6l. A kurzus soran a kovetkezd ismereteket elsajatitjak a beavatkozasok
kapcsan: a beteg személyi higiénéjének biztositasa, a komfortérzet fenntartasa, a megfeleld testhelyzet
kialakitasa és valtoztatdsa, a taplalas és folyadékbevitel biztositasa, valamint a kivalasztas tamogatasa és
megfigyelése.
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A gyakorlat soran a hallgatdk aktivan és fokozatosan egyre 6nallobb mdédon vesznek részt az apolasi
tevékenységek megvaldsitasaban, és rendszerszemléletben alkalmazzak az apolasi folyamat lépéseit a
mindennapi betegellatas soran. Megismerik és gyakoroljak a beteg allapotanak felmérését, az apolasi
szukségletek azonositasat, az apolasi terv készitését, a beavatkozasok végrehajtasat, valamint az ellatas
€s maddszereit, beleértve a vitalis paraméterek mérését, a tudatallapot, a fdjdalom és az altalanos allapot
valtozasainak felismerését, valamint az allapotromlas jeleinek idében torténd jelzését az egészségugyi
team felé.

A gyakorlat keretében a hallgatdk végzik a mindennapos apoloi beavatkozasokat, amelyek kézé tartozik a
személyi higiéné biztositasa, furdetés, agyazas, mobilizalas, testhelyzet-valtoztatas, a felfekvés
megeldzése és kezelése, a taplalas és folyadékbevitel segitése, a kivalasztas tamogatasa, a vizelet- és
székletmegfigyelés, a beteg komfortjanak biztositasa, valamint az infekciékontroll szabalyainak betartasa.
Gyakoroljak tovabba a vitalis paraméterek rendszeres mérését és dokumentalasat, vércukorszint-mérést,
sebellatast és kotozést, gyogyszerelés folyamatat, eldékészitését és beadasat, valamint a betegek
vizsgalatokra torténé el6készitését és kisérését. Kiemelt hangsulyt kap az apolasi dokumentéacié pontos és
szakszer(i vezetése az érvényben lévd szakmai és jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen.

A hallgatok megismerik az apoléi kompetenciakdrbe tartozé 6nallé feladatokat, valamint a nem 6nallo és
egyuttmikodd funkcidk keretében végzett beavatkozasokat is. Részt vesznek az elvégzett apolasi
tevékenységek értékelésében, a beteg allapotanak folyamatos nyomon kovetésében, az allapotvaltozasok
felismerésében és azok szakszer(i dokumentalasdban. Bekapcsolddnak a prevencids és rehabilitaciés
tevékenységekbe, valamint a beteg és hozzatartozé edukacidjaba, kulonos tekintettel az
egészségmegOrzésre, az otthoni dpolasra és az életmoddbeli tanacsadasra.

A gyakorlat soran a hallgaték betekintést nyernek az invaziv beavatkozasok el&készitésének,
kivitelezésének és utomegfigyelésének folyamataba is. Réviden megismerik és gyakorlatban megfigyelik
az olyan invaziv beavatkozasokat, mint a periférias vénakanul behelyezése és gondozéasa, vérvétel, infuziod
bekotése és felligyelete, injekcidk beadasa, katéterezés, gyomorszonda levezetése és apolasa, sebészeti
beavatkozasok el6készitése és az azokhoz kapcsolddd aszepszis és antiszepszis szabalyainak
alkalmazasa. Kiemelt figyelmet forditanak a beavatkozasok elétti betegfelkészitésre, a beavatkozasok
soran szukséges asszisztalasra, valamint a szévédmények korai felismerésére és a beteg biztonsaganak
folyamatos biztositasara.

A mindennapos 4apoldi beavatkozdsok soran a kovetkezd ismeretekre tesznek szert: a beodntés
alkalmazaséanak célja, tipusai és kivitelezésének szabadlyai, a hugyudti katéterezés indikacioi,
kivitelezésének alapelvei és a katéter gondozasa, valamint az enteralis, és parenteralis taplalas elméleti
hattere. A hallgatok megismerik e beavatkozasokhoz kapcsolédod higiénés, betegbiztonsagi és megfigyelési
szempontokat, valamint a lehetséges szov6dmények megelézésének és felismerésének madjait.

Az elsajatitand6é elméleti ismeretek kiterjednek az invaziv beavatkozdsokhoz kapcsolddd &apoloi
feladatokrais, els6sorban a diagnosztikus és terapias célu beavatkozasok el6készitésére, az asszisztalasra
és a szovédmények megfigyelésre. A hallgaték megismerik a kiilonb6z6 punkcidk — példaul vénapunkcio,
lumbalpunkcié, haspunkcid, pleurapunkcié vagy egyéb testuregi punkcidk — el6készitésének és
lebonyolitasanak apoldi vonatkozasait, a beteg megfelelé pozicionalasat, az eszk6zok elékészitésének
szabdlyait, a sterilitds biztositasat, valamint a beavatkozast kovetd megfigyelési és dokumentéacids
feladatokat.
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A tananyag részét képezik tovabba a gydgyszerelés alapelvei, az injekciok beaddsanak elméleti szabalyai,
az infuzidkezelés alapjai, a vérvétel és egyéb mintavételi eljarasok szakmai kovetelményei, valamint a
sebellatas és kotozés alapelvei. Kiemelt hangsulyt kap az infekciokontroll rendszere, a kézhigiéné
jelentésége, az aszepszis és antiszepszis szabalyainak alkalmazasa, valamint a nozokomialis fert6zések
megeldzésének lehetbségei.

Az elsajatitando elméleti ismeretek kiterjednek a betegbiztonsag, a minéségbiztositas és a
kockazatkezelés alapelveire, az dpolasi dokumentacié vezetésének szakmai és jogi kovetelményeire,
valamint az adatvédelem és titoktartas szabalyaira. A hallgatok megismerik a prevencio és rehabilitacio
apoloi feladatait, az egészségnevelés és betegedukacio jelentéségét, valamint az interdiszciplinaris
egyUttmukodés szerepét a betegellatasban. A tantargy célja, hogy a hallgatok rendszerezett, korszer(
elméleti tudast szerezzenek a mindennapos és invaziv apoldi beavatkozasok szakmai hatterérél, amely
megalapozza a biztonsagos, szakszer( és betegkdzpontu apolasi gyakorlatot a diplomas apoloi
kompetenciaknak megfeleléen.

Evkoézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

El6adas korszer(i prezentacidés eszkozok alkalmazasaval, amely tamogatja a klinikai 0sszefliggések
rendszerszintli megértését. Interaktiv szeminarium és iranyitott szakmai megbeszélés keretében
esetelemzés és problémamegoldé feladatok segitik. A gyakorlati kompetenciak fejlesztése demonstracids
és szimulacios gyakorlatok formadjaban torténik, skill-labor kornyezetben, strukturalt oktatdi
visszajelzéssel. A tanulasi folyamatot reflektiv megbeszélés, 6nallo felkésziilés és iranyitott szakirodalom-
feldolgozas egésziti ki.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat
fejlesszen, ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak
mesterségesintelligencia-alapu eszkozoket a tanulds ezen szakaszaban.

A targy értékelésének médja otfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) gyakorlati
jegy, amely a tandran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan keriil megallapitasra. Az
gyakorlati jegy a szorgalmi id8szak végén kertl megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarol a
hatalyos Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat Ill. rész. Hallgatéi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelez6 foglalkozasokon vald aktiv részvétel, valamint a
zarthelyi dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése
kotelezd, a hallgaté nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hianyzasa meghaladja
félévenként a heti 6raszam haromszorosat. A részvétel ellendrzésének maédjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja
meg, melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e lewis, S. L. - Bucher, L. - Heitkemper, M. — Harding, M. (2023): Medical-Surgical Nursing: Assessment
and Management of Clinical Problems. 12th edition. Elsevier, St. Louis. ISBN: 978-0-323-86787-3

e Hinkle, J. L. — Cheever, K. H. (2022): Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-Surgical Nursing. 15th
edition. Wolters Kluwer, Philadelphia. ISBN: 978-1-9751-8083-6

Ajanlottirodalom:
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e Perry, A. G. — Potter, P. A. - Ostendorf, W. (2021): Clinical Nursing Skills & Techniques. 10th edition.
Elsevier. ISBN: 978-0-323-67659-8

e Dr. Olah Andras (2012): Az apolastudomany tankonyve, Budapest: Medicina Kiadd Elérheté online:
https://geszk.kre.hu/images/APOLASTUDOMANY_KONYV_2012.pdf

e World Health Organization (2021): Patient Safety Curriculum Guide: Multi-professional Edition. WHO
Press, Geneva. ISBN: 978-92-4-151159-5

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a kiilonbozé alkotdelemek
funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktirakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszképos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és kéros
muikodéseét, ismeri azok szabdlyozasat, és a szervezetben lejatszddo kéros folyamatok kdroktanat.

a3, Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkdpos, strukturalis elvaltozasait.
a4, Ismeri a fébb diagnosztikai médszerek, mikodési elvét.

ab, Ismeri a terapids kornyezet sajatossagait, a kiilonb6z6 agytipusok, agyhelyzetek,
testhelyzetek, kényelmi eszk6zok, mobilizacids eszkdzok és eljarasok hatasait, indikacios korét és a
kivitelezés menetét.

a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatémiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6
fajdalomcsillapitdsi médokat.

a7, Ismeri a fiziolégias szukségletek kielégitésének alapjait.
a8, Ismeri az egészségligyi dokumentacio tipusait, médszertanat.

a9, Részletesen ismeri a kdzegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, médszereit, a
munka-egészségtan alapfogalmait, a megelézés lehetéségeit, a kornyezet hatasat az emberre.

al1, Ismeri a mikroorganizmusok, mint kérokok kimutatasanak és elpusztitdsanak lehet8ségeit, a
mintavétel szabalyait, a mintavétel modjat.

al12, Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv
hulladékgyjtés lényegét és menetét.

a13, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikaciods korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-
minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az artérias vérnyomas
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meghatdrozasat), ismeri a higiénés szlikségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazandé
eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

al4, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmeények értékelésének menetét (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-
minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az artérias vérnyomas
meghatarozasat), ismeri a higiénés szukségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazando
eszkozoket, eljarasokat és indikacids kort).

a15, Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az életkornak
megfeleld kommunikacids stratégiakat, a problémafeltard és problémamegoldo, valamint 6sztonzé
kommunikacid jellegzetességeit.

a16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgiakat, az érett személyiség jellemzéit, az
Onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonb6z6 életszakaszok
fejlédés lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

a18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencios szintjeit, az apolasi
és betegvezetési folyamat 6sszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis
tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkészultségenek
folyamatos, tervszerlen tudatos fejlesztésének lehetdéségeit.

a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészséglgyi rendszerben el6forduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait.

a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszeri betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzék jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorden ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer(i betegellatas jellemzéit, hazai
viszonylatban az egészséguligyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémaékat és azok lehetséges
megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

a23, Ismeri a szocidlis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai
irdnyait.
a26, Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gyégyszeres

terapia hatdsmechanizmusait, szovédmeényeket, mellékhatasokat, a kiilonb6z6 gydgyszerformak
alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét.

a27, Ismeri a pedagdgia fogalmait, jellegzetességeit.

a28, Szakteruletének megfeleléen ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval
kapcsolatos betegedukacios feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

a29, Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapulé dpolds, orvoslas szemléletét, a kutatas,
irodalomkutatas folyamatat, az adatgydjtési mdédszereket, az adatbazis készitésének menetét, a
statisztikai programokat, az egyvaltozds statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének,
értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.
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a30, Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban el6fordulo
egészségkarosodasok esetén szikséges teenddket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak megfeleléen, az
alapszintl életmenté beavatkozasokat (BLS) és eszkdzoket.

a33, Részletesen ismeri a sajat szakteruletén alkalmazott egészségugyi dokumentacio
vezetésének, kezelésének elbirdsait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefuggd szabalyokat.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségugyi
kovetelményeket, tlzvédelmi eléirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eléirasokat, és az unids
szabalyokat, ismeri a munkavallalé egészségeét, és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és a
munkaeszkdzok biztonsagos hasznalatat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterulet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezbéket felismerni, az élettani és koros mikodések
egymastol valé elkulonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot tenni a
megoldasra.

b2, Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patolégiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

b3, Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patolégiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

b4, Képes megérteni a betegellatas soran a gyégyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefliggéseit, és mindezek ismeretében képes szaktertletének megfeleléen szakdolgozdi feladatainak
ellatasara.

b5, Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségugyi
mUszaki ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias
eszk6zOk hasznalata soran.

b6, Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint a
hulladék elkulonitett gyljtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint képes a
higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazandd eszkozok, eljarasok)
feladatok ellatasara.

b7, Képes a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi és
mobilizacios eszkdzok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.

b8, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura,
laztipusok, légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel a
vérnyomas meghatarozasat) onalléan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.

b9, Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

b10, Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.
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b11, Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és irasban
is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén
képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

b12, Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziuikséges pszicholdgiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kdvetésére, képes a beteg és az egészsegligyi szakember interperszonalis
kapcsolataban felmerulé problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemzdinek
felismerésére és alapvetd kezelésére.

b14, Egyéni és kozdsségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

b15, Szakteruletének megfeleléen képes aktivan kdzremikodni a népegészséglgyi kérdések
megoldasaban, szlirévizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejleszt§ anyagok
készitésében és alkalmazasaban.

b16, Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozosseg
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyuttmikodni a team tagokkal.

b17, Képes felismerni és megfeleléen integralni az ellatérendszerben az addikciéval kiizd6
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo riziké és protektiv faktorok
elkulonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast és a pacienst a megfeleld
ellatérendszerbe iranyitja.

b18, Képes az alkalmazott gyégyszercsoportok indikacidjaval, hatdsmechanizmusaval,
mellékhatdsaival kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

b19, Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakterlletéhez kapcsoldédé pedagdgiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens
életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfeleléen.

b20, Képes kozremikodni bizonyitékokon alapuld, kutatasmodszertani és biostatisztikai
ismeretekre alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire tdmaszkoda,
szakteruletének megfelel vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

b21, Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkili és esetenként eszk6zos beavatkozasokat, melyek
a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sérult életét megmenthetik.

b23, Képes kozépvezetbként hatékonyan kozremikodni szervez6i feladatok ellatasaban.

b24, Képes a munkajat a bizonyitékokon alapulé ellatas alapelveinek és gyakorlati
szempontjainak figyelembevételével a minéségligyi rendszer eléirasai alapjan végezni, a mindség javitasa
érdekében a kiilonb6z6 médszereket, eszkozoket 6sszehangoltan alkalmazni.

b25, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére,
azok megel6zésében valé kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a
munkavédelmi, balesetvédelmi és tlzvédelmi el6irdsokat.

b26, J6l hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.
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ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapveté emberi és
betegjogokat.

c3, Munkaja soran betartja az egészségugyi dolgozékra vonatkozé kotelezettségeket, és felismeri
felel6sségének hatarait.

c4, Dontéseit a szakterllet jogi és etikai szabdlyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.
c7, Elkotelezett a min6ségi szakmai munkavégzés mellett.

c8, Fogekony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos Uj
tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

c9, Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.
c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

c11, Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott
masok véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

c12, Ertékelni tud lehet&ségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és
kovetkezményeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

¢13, Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznaldsaval, nyitott az ellatas minéségének
javitasat célzé valtoztatasokra.

c14, Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eléirasok betartasaban és
betartatdsaban.

c15, Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egylittmikodésre, a kommunikaciora.

¢16, Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d4, Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.
d6, Min6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
d10, Felel6sen cselekszik stirgds szlikség esetén.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalléan végzi.
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Az Apoléstan Il. tantargy az alapapolasi ismeretekre épitve elmélyiti a klinikai d4polasi kompetenciakat és
tamogatja a komplex betegellatasi helyzetekben torténé szakmai dontéshozatalt. A hallgatdok képessé
valnak a részletes allapotfelmérésre, az apolasi prioritdsok meghatarozasara és az apolasi terv 6nalldbb
kidolgozasara. A tantargy fejleszti az allapotvaltozasok felismerésének képességét, a prevencio és
betegedukacid gyakorlati alkalmazasat, valamint a gyégyszerelési alapelvek biztonsagos érvényesitését.
Hangsulyt kap a dokumentacid szakszer( vezetése és a betegbiztonsagi protokollok kovetkezetes
alkalmazasa. A képzés elOsegiti a jogi és etikai normak integralt értelmezését, valamint az
interprofesszionalis egyuttm(kodésben vald aktiv részvételt. A tantargy hozzajarul az autoném,
felel6sségteljes szakmai mikodés kialakulasahoz a KKK altal meghatarozott kompetencia szinten.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):

Oktato: Krimmer- Schoblocher Tunde, gyakorlati tanar
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Biokémia

Tantargykéd (nappali): SZAP25ANBP0203 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0203

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Biochemistry

Felel6s szervezeti Féléves Kreditértéek: Tanodra Elétanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L .
- Nappali: eloéadas alairas
Egészségtudomanyi 24 éra
Intézet - Levelez6:
8 ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Hernadfoi Mark | besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
. vizsga (kollokvium)
Viktor . "
kotelez6 2 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadoja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Hernadf6i Mark irasbeli/szébeli/irasbeli
Viktor és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatdok tanulmanyaik sordn megfeleld tajékozottsagot szerezzenek a
szervezetben lezajlo legfontosabb biokémiai folyamatokrél, atfogd képet kapjanak a szervezetet felépit6
molekulak egyszer( leirasatol az életfolyamatok szabalyozasaig. A tantargy témajanak 6sszeallitasa soran
lényeges, hogy a hallgaték megismerjék a leenddé szakmajukban felmerilé gyakorlati problémak
megértéséhez sziikséges molekuldris szint( torténéseket.

A tantargy rovid programja, megszerzend6 ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az él6 sejtek miikodésének alapja a sejtek kémiai felépitése, amelyben kiilonbozé elemek vesznek részt
meghatdrozott aranyban. A viz kiemelt biolégiai jelent6ségl, mivel olddszerként, reakcidokozegként és
h&szabalyozo tényezdéként mikodik. A sejtek bels6 kornyezetére jellemz6 a kolloid allapot, amely biztositja
az anyagok megfelel6 eloszlasat és a bioldgiai folyamatok zavartalan mikodését, mig az ozmézis a sejtek
kozotti vizmozgds alapveté mechanizmusa. A sejtek genetikai mikodésének alapja a nukleinsavak
rendszere: a DNS szerkezete biztositja az 6rokitd informacié tarolasat és tovabbadasat, replikacidja pedig
a sejtosztddas feltétele. Az RNS kiilonbo6z6 tipusai — hirvivd, szallité és riboszomalis RNS - részt vesznek a
fehérjeszintézis folyamataban, amely a riboszémakon zajlik, és amelynek soran a genetikai informacié
alapjan polipeptidlancok képz&dnek, majd ezekbbl miikoddképes fehérjemolekulak alakulnak ki.

A szénhidratok a szervezet legfontosabb energiaforrasai kozé tartoznak. A monoszacharidok — példaul a
triézok, pentdézok és hexdzok — kozul a glikéz és a fruktéz kiemelt szerepet tolt be az anyagcserében. A
diszacharidok, mint a maltéz, cellobiéz és szachardz, valamint az oligo- és poliszacharidok, példaul a
keményité és a glikogén, energiatarold és szerkezeti funkcidkat latnak el. A szénhidratok emésztése és
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felszivédasa utan a glikoz a sejtekbe jut, ahol a glikolizis soran lebomlik, energiat szolgaltatva a szervezet
szamara. A glukéz lebontdsa torténhet aerob és anaerob moddon, és szorosan kapcsolédik a
glukoneogenezishez, valamint a glikogén szintéziséhez és lebontdsahoz. A vércukorszint szabalyozasa
hormonalis mechanizmusokon alapul, zavara esetén olyan kérképek alakulhatnak ki, mint a diabetes
mellitus, tejsavas acidézis vagy fruktdzintolerancia.

A lipidek szintén fontos energiaforrasok és a sejtmembranok alapvetd alkotdi. A lipidek kozé tartoznak a
neutralis zsirok, viaszok, foszfolipidek, szfingolipidek, glikolipidek, szteroidok és karotinoidok. A
trigliceridek az energiaraktarozas f6 formai, a zsirsavak oxidacidja pedig jelentds mennyiségl energiat
termel. A lipidek anyagcseréje magaban foglalja a zsirsavak bioszintézisét, lebontasat és szallitasat
lipoproteinek segitségével. A koleszterin metabolizmusa soran epesavak képzédnek, amelyek fontos
szerepet jatszanak a zsirok emésztésében és felszivédasaban. A lipidanyagcsere zavara osszefugghet
kulonboz6 anyagcsere-betegségek kialakulasaval.

A fehérjék az élé szervezetek alapvetd szerkezeti és funkcionalis elemei. Az aminosavakbol felépuld
fehérjék szerkezete tobb szinten szervezédik, és lehetnek egyszerl vagy osszetett fehérjék. Funkcidjuk
szerint enzimek, hormonok, szallitéfehérjék vagy védelmi szerepet betoltd molekulak lehetnek. Az enzimek
biologiai katalizatorok, amelyek gyorsitjak a kémiai reakciokat, mikodésukhoz gyakran koenzimek vagy
prosztetikus csoportok szuikségesek. Az enzimek jelentés szerepet toltenek be az orvosi diagnosztikaban,
példaul laboratériumi vizsgalatok soran.

Az energiatermelés koézponti folyamata a citratciklus, amely az intermedier anyagcsere egyik kulcseleme,
és anabolikus, valamint katabolikus jelleggel is rendelkezik. Ehhez kapcsolédik a terminalis oxidacio és az
oxidativ foszforilacié folyamata, amely a mitokondriumokban zajlik, és a sejtek szamara sziikséges energia
nagy részét biztositja. A mitokondriumok szerkezete és m(ikodése alapvetd a sejtek életképessége
szempontjabodl, mikodési zavaraik sulyos betegségekhez vezethetnek.

Az aminosavak anyagcseréje soran a taplalékbol szarmazo fehérjék lebomlanak, majd az aminosavak
kiulonbozd atalakulasokon mennek keresztil. A nem esszencialis aminosavak a szervezetben is
képz6dhetnek, mig az esszencidlis aminosavakat a taplalékkal kell bevinni. Az aminosavak lebontasa
soran a nitrogén és a szénlanc tovabbi anyagcsere-folyamatokba kapcsolddik be, és kulonb6zé
nitrogéntartalmu vegyuletek képzédnek. A nukleotidok szintén fontos szerepet jatszanak a sejtek
mukodésében, mivel részt vesznek az 6rokitéanyag felépitésében és az energiatermelésben. A
nukleotidok bioszintézise és anyagcseréje szorosan szabalyozott folyamat, amelyet kulonb6z6 vegyuletek
befolyasolhatnak.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

e Zarthelyi dolgozatok vagy tesztek: Rendszeres tesztek az anyag megértésének és elsajatitasanak
ellenérzésére. A feladatok elsésorban a szervezetet felépité makro-, és mikromolekuldk
(szénhidratok, lipidek, fehérjék, nukleinsavak) szerkezetére és funkcidjara, azok anyagcseréjére, az
enzimmukodés alapelveire, valamint az energiatermeld és -hasznosité folyamatokra (pl. glikolizis,
citratkor, oxidativ foszforilacio) fokuszalnak. A tesztek egyarant tartalmazhatnak elméleti
kérdéseket, abrak értelmezését, valamint egyszer(bb klinikai vagy élettani példakhoz kapcsolédd
alkalmazo¢ jellegi feladatokat.

e Kisebb projektek vagy referatumok: A hallgatok altal készitett kutatasi munkak vagy prezentaciok,
amelyek bizonyitjak a biokémiai folyamatokkal kapcsolatos tudomanyos kutatas vagy
esettanulmanyok megértését.
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Atargy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhato, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-utmutatoja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének modja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdasbeli vizsga. A vizsgat
otfokozatu (jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen
osztalyzatot csak a javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell
meghirdetni.

A vizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon vald
aktiv részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenbrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelel6s oktaté allapitja
meg, melyrdl a hallgatdk az elsé 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e MandlJ. - Csala M. (szerkeszt6k) (2023) — Orvosi patobiokémia (2. javitott kiadas) ISBN: 978 963 226
7821

e Szarka Andras - Wunderlich Livius (2021): A biokémia alapjai; Budapesti Mdiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, Semmelweis Egyetem ISBN: 978 963 279 168 5

Ajanlottirodalom:

e John W.Pelley, Edward F.Goljan (2009): Biokémia; Medicina, Budapest ISBN 978 963 226 254 3
e Gaal Odén (1998): Biokémia; HIETE Egészségligyi Féiskolai Kar, Budapest ISBN 0609001413521

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsoroldsa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a kilonbozé alkotdelemek
funkciodjat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkéopos és makroszképos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és kéros
mukodését, ismeri azok szabdlyozasat, és a szervezetben lejatszédo kéros folyamatok kéroktanat.

a3, Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkdpos, strukturalis elvaltozasait.

a4, Ismeri a fébb diagnosztikai médszerek, mikodési elvét.

KEPESSEG
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b25, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokdaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére,
azok megelézésében valé kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a
munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eléirasokat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészséglgyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalléan végzi.

A Biokémia tantargy a szervezet molekularis és anyagcsere-folyamatainak megértésén keresztul
alapozza meg az apoldi szakmai gondolkodast. A hallgatdk atlatjak a normal élettani mikodés és a
kéros biokémiai eltérések kozotti 6sszefliggéseket, ami tamogatja a klinikai allapotértékelést. A
tantargy elGsegiti a laboratériumi paraméterek értelmezését és azok kapcsolatanak felismerését a
beteg aktualis allapotaval. Ez a tudas hozzajarul a megalapozott apoldsi dontéshozatalhoz és a
biztonsagos betegellatashoz a mindennapi gyakorlatban.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Egészségiigyi informatika

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0204 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0204

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Medical informatics

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . . .
- Nappali: gyakorlat Informatika nincs vizsga
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Vig Zoltan besorolasa: félév: féléve: nyelve: L.
évkozi jegy
kotelezo 2 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
szerint _
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:
Berkes Zoltan irdsbeli/szobeli/irasbeli
Istvanné és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék az egészségi allapotra vonatkozé kiilonleges személyes adatok és
az azokhoz kapcsoldédd személyes adatok kezelésére vonatkozd, illetve az intézményi finanszirozashoz
kapcsolédé szabalyokat, eljarasokat és gyakorlatot, valamint képesek legyenek értelmezni a nemzetkozi (WHO,
OECD) adatokat és tudjak értékelni a NEAK és a KSH egészségligyi adatait. A gyakorlati profil erésitése érdekében
fontosnak tartjuk, hogy a hallgatok ne csak bemutatdkon keresztll lassak az adatkezelést és az adatbazisok
mukodését, hanem maguk is gyakoroljdk az ezzel kapcsolatos feladatok végrehajtasat. Az e-Medworks
programban elsajatitjak az adatok rogzitését, kezelését, lekérdezését, a kihelyezett 6rakon pedig a program
mikodését a napi munkavégzés kozben is megismerhetik.

A kurzus el6segiti az Ml etikus hasznalatat, megismerteti a halgatokkal a KRE MI-Utmutatoéjat, valamint szélesebb
képet ad az Ml-alkalmazasokrol.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

o Az egészségi allapotra vonatkozé kulonleges személyes adatok és az azokhoz kapcsolédé személyes adatok
kezelésére vonatkozé szabalyok

o Nemzetkozi és hazai adatbazisok (egészségbiztositasi adatbazisok, népegészségligyi adatbazisok)

o Betegség osztalyozasi kddrendszer

e Finanszirozasi kddrendszer

o Fekvé/jarébeteg szakmakddok

o Regiszterek

e Humaner6forras adatbazisok, az Egészségligyi Humanerdéforras Monitoring Projekt

e Intézményifinanszirozast tamogaté adatbazisok
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e E-Medworks program
o mendrendszere (személyi adatok, vizsgalatkérés, laborkérés menu)
o adatok, dokumentumok rogzitése
o adatok, dokumentumok lekérése
o adatszolgaltatas

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Informatika laborban elméleti és gyakorlati ismeretanyag megismerése el6adasokon keresztul, orvosi és
egészséglgyi kodrendszerek bemutatasa, egészségugyi rendszert érinté statisztikak és kimutatdsok elemzése.

Atargy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-utmutatdja alapjan megfeleld.

A targy értékelésének modja 6tfokozatu (jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) gyakorlati jegy,
amely a tandran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kerul megallapitasra. Az gyakorlati

jegy a szorgalmi id6szak végén kerll megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarél a hatalyos Szervezeti és
Mlkodési Szabalyzat lll. rész. Hallgatoi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelezd foglalkozasokon valé aktiv részvétel, valamint a zarthelyi
dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezd, a hallgatd
nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hianyzasa meghaladja félévenként a heti 6raszam
haromszorosat. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg, melyrél a hallgatdk az els6 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Guidance for health information system governance. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2021.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO., Dokumentum szama: WHO/EURO:2021-1999-41754-57182

e Artificial intelligence is reshaping health systems: state of readiness across the WHO European Region.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2025. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
Dokumentum szama: WHO/EURO:2025-12707-52481-81028

e Kodmon Jozsef: Egészségligyi informatika. Debreceni Egyetem, Debrecen, 2019. ISBN nélkul.
Elérhetd online: https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/7410?show=full

o BariF. etal (szerk.): Az egészségugyi informatika COVID elétt és COVID utan,
Szeged, 2022. (XXXV. Neumann Kollokvium)
Elérhetd online: https://publicatio.bibl.u-szeged.hu/31483/1/Neumannkiadvany2022.pdf

e Endrei Déra - Agoston Istvan — Boncz Imre: Egészségiligyben hasznalatos adatbazisok és kédrendszerek.
PTE ETK, Pécs, 2015. ISBN 978-963-642-926-3 Elérhet6 online:
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/eukodrendszerek/EubenHasznalatos
Kodrendszerek_20160118jo.pdf

e Globenet: E-Medworks felhasznaloi kézikdonyv. Globenet, Budapest, 2015. ISBN nélkul.
Elérhetd online: https://www.szszbmk.hu/pdf/nyh/medworks/user_guide_2016_februar.pdf

Ajanlott irodalom:

e A hazai egészséglgyi informatika torténete. MTAK, Budapest, 2023. (konferencia eléadas) Elérhet6 online:
https://real-ms.mtak.hu/29956/
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e B. L. Massoudi et al.: Keep Moving Forward: Health Informatics and Information Management Lessons From
the COVID-19 Pandemic. In: Yearb Med Inform 2021; 30(01): 075-083 Elérhetd online: https://www.thieme-
connect.de/products/ejournals/html/10.1055/s-0041-1726499

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
a8, Ismeri az egészségugyi dokumentacio tipusait, médszertanat.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiologiai mutatészamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a népegészséglgyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociolégiai, egészségszociologiai és kulturdlis elméleteket és
szemléletmaoédot, ismeri az egészségmegbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

a29, Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapulé apolds, orvoslas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas
folyamatat, az adatgydjtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az
egyvaltozds statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus
gondolkodassal bir.

a32, Atfogéan ismeri az egészségligyi informatika alapfogalmait, az operacidés rendszereket, a
szovegszerkeszt® és tablazatkezel® programokat, az egészséglgyi informatikai alapadatok feldolgozasanak
maodszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat, kddrendszereket.

a33, Részletesen ismeri a sajat szakteruletén alkalmazott egészségligyi dokumentacio vezetésének,
kezelésének elbirasait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefuggé szabalyokat.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozdé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelményeket,
tlizvédelmi eléirdasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi elbirasokat, és az unidos szabalyokat, ismeri a
munkavallalé egészségét, és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat, és a munkaeszkozok biztonsagos
hasznalatat.

KEPESSEG

b20, Képes kdzrem(ikodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmddszertani és biostatisztikai ismeretekre
alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatdsok eredményeire tamaszkodd, szakterliletének megfeleld
vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

ATTITUD

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltdsagot, valamint az alapveté emberi és betegjogokat.
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c7, Elkotelezett a min6ségi szakmai munkavégzés mellett.

c16, Munkajanak eredmeényeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d4, Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.
d5, Partneri szinten egyuttmikodik az egészségligyi és szocialis ellatérendszer tagjaival.
d6, Min6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
d7, Felelésséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kdvetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirdsokat betartva 6nalléan végzi.

Az Egészségugyi Informatika gyakorlati targyként biztositja, hogy a hallgaték készségszinten tudjanak tajékozodni
az egészseégugyi adatok keletkezése, hozzaférhetd6sége, feldolgozasa és informacid tartalma ligyében. Az egyes
hazai és nemzetkozi adatbazisokban tortén6 adatkeresés tanodrai és onallé otthoni munkaként elvart feladatai
lehet6vé teszik, hogy megismerjék az elérhetd adatokat, azok kozott Osszefuggeseket keressenek, téziseiket
igazolni tudjak. Gyakorlati példakon keresztil megismerik az apold szerepét és felel6sségét az egészségugyi
adatok keletkezése, kezelése soran, valamint a betegek és hozzatartozék szamara torténd tajékoztatas esetén. Az
emberi méltosag tiszteletben tartdsat nemcsak erkolcsi elvarasként ismerik meg, hanem annak hazai és
nemzetkozi jogszabalyokba foglalt feltételein keresztul is.

Az adatok kinyerése utan azok vizualizalasa és az egyes vizualis megjelenitések sugallta tovabbi
informaciodk elsajatitasa felkésziti a hallgatékat a leendd munkahelylik munkdjanak elemzésére, a
tudomanyos irodalom értékelésére, 6nallé gondolatok, tapasztalatok majdani szakmai szint(
bemutatasara. A tantargy igy hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatdkat a gyégyitd team egyenrangu tagjaként
részt tudjanak venni nemcsak a napi gyoégyité-apoldsi feladatokban, hanem az annak soran keletkezett
egészségligyi adatok tovabbi felhasznalasabanis.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Egészségiigyi jogi ismeretek

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0205 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0205

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Healthcare Law

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . . L.
- Nappali: eléadas Jogi alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra alapismeretek
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Homicsko Arpad | besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
. vizsga (kollokvium)
Olivér . "
kotelezo 2 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Homicsko Arpad irdsbeli/szobeli/irasbeli
Olivér és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy a Jogi alapismeretek tantargyra épitve attekinti, hogy a f6 jogteruliletek szabalyai miként jelennek meg
az egészséglugyben agazati, specialis rendelkezések formajaban. A hallgaték megismerik az ellatérendszer jogi
kereteit, az egészségligyben résztvevd szerepldék alapvetd jogait és kotelezettségeit, valamint az ellatassal
Osszefliggd felel6sségi alaposszeflggéseket. Ismertetésre kerul tovabb az egészségligyrdl szélo 1997. évi CLIV.
torvény értelmezési logikaja és kulcsintézményei, beleértve e torvény specialis terlleteit is (pl. emberen végzett
kutatasok).

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az Egészségligyi jog tantargy bemutatja azt, hogy az egészségligy jogi szabalyozasa tobb jogterlilet
metszéspontjaban all, ezért a specialis agazati szabalyok megértéséhez sziikség van a kozigazgatasi, polgari,
blintet6-, munkajogi, tarsadalombiztositasi és adatvédelmi jogi alapok 6sszekapcsolasara. A hallgatok a
tantargy keretében attekintik az egészséguligyi ellatérendszer jogi kereteit és az egészségligyr6l szolé 1997. évi
CLIV. torvényt (EGtv.), valamint azt, hogy e torvény miként egésziti ki a ,,klasszikus” jogagak altalanos szabalyait.
Kozigazgatasi jogi néz6pontbodl alapszinten megismerik az egészségligyi szolgaltatok mikodéséhez kapcsolodd
hatésagi eljarasokat (engedélyezés, nyilvantartas, ellen6rzés alapjai), tovabba ralatnak az egészséglgy
finanszirozasanak alapjaira is. Polgari jogi és blintet6jogi keretekben a tantargy az egészségligyi ellatassal
Osszefluggo felel6sség alapelemeit targyalja. Munkajogi oldalrél a foglalkoztatas sajatossagai kapnak hangsulyt,
kiemelten az egészségligyi szolgalati jogviszony, mint specialis agazati foglalkoztatasi szabalyrendszer
alapszabalyainak bemutatasaval. A tantargy alapszinten kitér az egészségligyi adatkezelés és titoktartas jogi
kereteire, tovabba az Eltv egyes specialis szabalyozasi teruleteire is — igy kiilondsen az emberen végzett




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

orvostudomanyi kutatasokra —, azzal a céllal, hogy a hallgatdok felismerjék, milyen jogagi kérdés merul fel egy-
egy szakmai helyzetben, és milyen normativ keretben kell tajékozdédniuk.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis el6adas, személyes jelenlétet igényld eléadasokon.

Atargy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

Atantargy értékelésének maddja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Homicské Arpad Olivér (2020): Egészségligyi jogi ismeretek, Patrocinum, ISBN: 9789634132998
e Doésa Agnes - Hanti Péter — Kovacsy Zsombor: Nagykommentar az egészségligyrol szolé 1997. évi CLIV.
torvényhez. Budapest: Wolters Kluwer, 2024. ISBN: 978-963-594-383-8.

Ajanlott irodalom:

e Homicskd Arpad Olivér: Egészségiigyi jogi ismeretek. Patrocinium Kiadé, Budapest, 2020. (varhaté frissités és
boévités 2026-ban).

e Homicskd Arpéd: A tarsadalombiztositast érinté kihivasok a XXI. szdzadban. In: Czibere, Karoly; Homicské,
Arpad Olivér (szerk.). Budapest, Magyarorszag: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Allam- és Jogtudomanyi
Kar (2021) 242 p. pp. 113-130., 18 p.

e Homicskd Arpad: A jarvanyhelyzet hatdsa a magyar egészségiigyi ellatérendszerre. In: Rixer, Adam (szerk.) A
jarvany hosszutavu hatasa a magyar kozigazgatasra. Budapest, Magyarorszag: Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar (2021) 488 p. pp. 397-409., 13 p.

e Feith Helga Judit — Maréaczi Ferenc — Sztrilich Andras (2021): Egészségugyi jog. Akadémiai Kiadé, Budapest
(MeRSZ). ISBN: 978-963-454-717-4.

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltdltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a8, Ismeri az egészségugyi dokumentacio tipusait, médszertanat.
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a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az
egészséglgyirendszerben eléforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetfségeit, alternativait.

a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségugyi
rendszerben elé6forduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint
a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorlien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerU betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészséglgyi rendszerben eléforduld f6bb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehet8ségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiolégiai mutatdoszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturdlis elméleteket és
szemléletmaoédot, ismeri az egészségmegbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

a33, Részletesen ismeri a sajat szakterlletén alkalmazott egészségligyi dokumentacié vezetésének,
kezelésének eléirasait, valamint az adatszolgaltatassal 0sszefliggd szabalyokat.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelményeket,
tlzvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabdlyi elbirasokat, és az unidés szabalyokat, ismeri a
munkavallalo egészségét, és biztonsagat veszélyeztet6 kockazatokat, és a munkaeszkdzok biztonsagos
hasznalatat.

KEPESSEG

b13, Képes atlatni az egészségugyet meghatarozé jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabdlyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak
megfeleléen tajékoztatast nydjt a klienseknek a betegjogokrol és azok érvényre juttatasanak lehetéségeirdl.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.
c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltdsagot, valamint az alapveté emberi és betegjogokat.

c3, Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozdkra vonatkozé kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c4, Dontéseit a szakterllet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.

c7, Elkotelezett a minéségi szakmai munkavégzés mellett.

AUTONOMIA, FELESSOEG
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d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva dnalléan végzi.

Az Egészséglgyi jogi ismeretek tantargy elvégzéseét kovetden a hallgatd képessé valik arra, hogy eligazodjon
az egészseégugyben fontos jogszabalyok kozott. Képes lesz felismerni azokat a helyzeteket, amikor az
iranyado jogi eléirasoknak megfeleléen kell a munkajat végezni. A tantargy elvégzését kovetéen ismeri az
egészséglgyi ellatorendszer mikodésének elveit és alapjait, ismeri azokat az eléirasokat, amelyeket az
egészséglgyi dolgozok jogai és kotelezettségei tekintetében tudnia kell, illetéleg ismeri az egészségugyi
dolgozo felelésségének fébb aspektusait.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Egészségiigyi kommunikacié

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0206 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0206

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Medical communication

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . L.
- Nappali: eléadas alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
.. vizsga (kollokvium)
Krisztina . .
kotelezo 2 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
irdsbeli/szobeli/irasbeli
és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A betegellatas alapfeltétele fé6ként apoldi szinten a betegekkel vald j6 kommunikacio kialakitasa. A hatékony
gyogyitas alapeleme, hogy az apoldé a beteggel olyan kapcsolatot tudjon kiépiteni, hogy az bizalomteljes,
informacié gazdag és a beteg részér6l az egytttm(ikodés maximalis szintjét tudja generalni. Az oktatas célja a
kommunikacios moddszerek alapjainak atadasa: a betegek meghallgatdsa, kikérdezése, tajékoztatasa és
egyuttmuikodésuk kialakitasa.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az apoloi kommunikacio altalanos szabalyszer(iségeinek ismertetése. A kiilonbo6zé szinterek felmérése:
gyermek, idés, baleset, szenvedélybeteg kommunikacio sajatsagai. Hangsulyt helyezve arra, hogy az apolo -
beteg kapcsolat elemei az apolé személyiségén keresztll vezetnek a beteg problémainak megértéséhez,
megbeszéléséhez, felismeréséhez és feltarasahoz. A kilonbozb szerepjatékok és feladatgyakorlatok kapcsan az
apolo személyzet sajat személyiségének megismerése. A tantargy része kell, hogy legyen az agresszivitas, az 6n-
és kozveszélyes betegek felismerése és kezelése. A fentiek alapjan méd és lehetéség van a kiilonbozé
betegcsoportok személyiségének feltérképezésére, megértésére és kezelésére.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Frontalis el6adas.

Atargy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel miikodé alkalmazéas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Uutmutatdja alapjan megfeleld.
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A tantargy értékelésének maddja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Tringer Laszld (2022) — A gyogyité beszélgetés 5. kiadas ISBN szam: 978 963 226 842 2
e Katona Norbert — Szabd Rita (2022): Marketing- és PR-tevékenység az egészségligyben, Medicina kiad6. ISBN:
978963226 8705

Ajanlott irodalom:

e Dr. Pilling Janos (2018): Orvosi kommunikacié a gyakorlatban (kijelolt fejezetek); Medicina Kiadd ISBN
9789632267005

e Pappné Vig Agnes (2012): Kommunikécié az egészségligyi szolgaltatasban; AEEK. ISBN 0359001461632

e Smith, Susan (2015): Kommunikacié az apolasban; Medicina. ISBN 9789632265506

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
a8, Ismeri az egészséglgyi dokumentacid tipusait, médszertanat.

a15, Részletesen ismeri a kommunikacié alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az életkornak
megfelel6 kommunikacidos stratégiakat, a problémafeltar6 és problémamegoldd, valamint 0sztonzé
kommunikacio jellegzetességeit.

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgiakat, az érett személyiség jellemzébit, az
Onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonb6z6 életszakaszok fejlédés
lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

al7, Atfogéan ismeri a pszicholdgia vizsgélati teriileteit, mddszereit, a pszicholégia legfontosabb
iranyzatait, tudomanyterileteit, illetve ezek alapproblémait.

a18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzgit, intervencids szintjeit, az dpolasi és
betegvezetési folyamat 0sszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkészlltségének folyamatos, tervszerlien
tudatos fejlesztésének lehetdségeit.
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a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az
egészséglgyirendszerben eléforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetfségeit, alternativait.

a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségugyi
rendszerben elé6forduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint
a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorlien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerU betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészséglgyi rendszerben eléforduld f6bb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehet8ségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiolégiai mutatdoszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturdlis elméleteket és
szemléletmaoédot, ismeri az egészségmegbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

a24, Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegitd programok és
csoportok jelentéségét és egyéb kezelési lehetdségeket, a devians viselkedési formakat, és azok lehetséges
integracios, kezelési megoldasait.

a25, Atfogdan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, médszereit, holisztikus szemléletét,
az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas
lényegét.

a27, lsmeri a pedagégia fogalmait, jellegzetességeit.

a28, Szakteruletének megfeleléen ismeri az akut és kréonikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos
betegedukacios feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelményeket,
tlizvédelmi eléirdasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi elbirasokat, és az unidos szabalyokat, ismeri a
munkavallalé egészségét, és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat, és a munkaeszkozok biztonsagos
hasznalatat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterulet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).

KEPESSEG
b10, Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.

b11, Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatdsara, széban és irdsban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a
bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

b12, Képes a hivatasa gyakorlasa soran a szlikséges pszicholdgiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségugyi szakember interperszonalis kapcsolataban
felmerulé problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specidlis pszichés jellemz8inek felismerésére és
alapvet6 kezelésére.
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b13, Képes atlatni az egészséglgyet meghatarozé jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak
megfeleléen tajékoztatast nydjt a klienseknek a betegjogokrol és azok érvényre juttatasanak lehetfségeir6l.

b16, Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozosség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egylttm(ikddni a team tagokkal.

b18, Képes az alkalmazott gyégyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, mellékhatasaival
kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

b19, Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteruletéhez kapcsolodd pedagégiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak,
tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

b22, Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humaneréforras optimalis felhasznalasara a
tevékenységei soran.

b25, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére, azok
megeldzésében vald kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlizvédelmi eléirasokat.

ATTITUD
c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és betegjogokat.
c5, Empatikus mdédon viszonyul a kliensekhez.
c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer( atadasat.

c11, Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok
véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

c15, Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyuttmikodésre, a kommunikaciora.

c16, Munkajanak eredmeényeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d2, Munkajat a szakma etikai normainak betartdsaval 6nalléan vagy team-munkaban végzi.
d5, Partneri szinten egyuttmuikodik az egészségligyi és szocialis ellatérendszer tagjaival.

d8, Feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kerllék személyiségét, egészségtudatos
magatartasat.

d9, Felelésséggel végez egészség-megbrzd, egészségfejlesztd feladatokat.
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d12, Felelésségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és felel6sséget vallal a jov6 szakdolgozoinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

A hallgatok a képzést kovetben képesek atlatni az egészseégligyben alkalmazott kommunikacios
alapelveket és azok gyakorlati alkalmazasat, valamint képessé valnak adekvat, a kommunikaciés
partnerhez igazitott szakmai parbeszéd folytatasara, széban és irasban is, hatékonyan kommunikal a
beteggel és hozzatartozoval, a kozosséggel, és az interperszonalis készségek révén képes a bizalom
kialakitasara is. Szakteruletének megfeleléen képes lesz aktivan kdzremUkodni a népegészséglgyi
kérdések megoldasaban, szlir6vizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok
készitésében és alkalmazasaban, irasban és széban egyarant. Tud egyéni egészségtervet késziteni,
egészség-tanacsadast végezni, és a kozosség egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen
egyUttmuikodni a team tagokkal, ugy, hogy elézetesen felméri a személyiség tipusokat, és ennek
megfeleléen valasztja meg a kommunikacio lehetéségeét.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):




KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Kérélettan

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0207 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0207

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pathophysiology

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . ; .
- Nappali: eléadas Elettan alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra és
Intézet - Levelezo: gyakorlat
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Székelyné Dr. besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
Galffy Gabriella . B vizsga (kollokvium)
kotelezo 2 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:

irasbeli/szobeli/irasbeli
és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy keretében a hallgatok megismerik a korélettan alapfogalmait, a kdros élettani folyamatok
kialakulasanak mechanizmusait, valamint a homeosztazis zavarainak kovetkezményeit.

Elsajatitjak a legfontosabb korélettani alapfolyamatokat, igy a gyulladas, laz, fajdalom, shock, hypoxia, ischaemia
és regeneracidé mechanizmusait, valamint ezek szervezetszint(i hatasait.

Megismerik az egyes szervrendszerek koros mikoédésének alapjait, kiulonds tekintettel a kardiovaszkularis,
respiratorikus, renalis, endokrin és idegrendszeri eltérések kérélettani hatterére.

A tantargy hangsulyt fektet az anyagcsere- és immunolégiai zavarok, az acidézis—alkalézis egyensuly felborulasa,
valamint a szervezet adaptacidés és kompenzacids mechanizmusainak megértésére, megalapozva a klinikai
gondolkodast.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A hallgatok megismerik az endokrin rendszer miikodésének alapjait, beleértve a hormontermelés, -szabalyozas
és -hatds mechanizmusait, valamint a f6bb endokrin szervek — példaul a hipofizis, pajzsmirigy, mellékvese és
hasnyalmirigy — élettani szerepét. Attekintést kapnak az emésztérendszer miikodésérdl, kilonds tekintettel az
emeésztés, felszivodas és tdpanyag-hasznositas folyamataira, valamint ezek szabalyozasara.

A tananyag részét képezi a kardiovaszkularis rendszer élettana, amely magdban foglalja a szivm(ikodés, a
keringésszabalyozas és a vérnyomas fenntartdasanak mechanizmusait. A hallgatok megismerik a légzérendszer
mikodését, a gazcsere folyamatat, valamint a légzés szabalyozasanak élettani alapjait. A kurzus tovabba
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bemutatja a vizeletkivalaszto és -elvezetd rendszer miikodését, a vesefunkciok szerepét a homeosztazis
fenntartasaban, valamint a sav-bazis egyensuly szabalyozasanak mechanizmusait és azok klinikai jelentéségét.

A gyakorlatok célja az egyes szervrendszerek élettani mikodésének szemléltetése és az elméleti ismeretek
alkalmazasanak el6segitése. A hallgatdk kilonb6zé demonstraciok, élettani mérések és szemléltetd eszkozok
segitségével megismerik a szervezet m(ikodésének alapveté szabdlyozasi folyamatait, valamint a
szervrendszerek kozotti kolcsonhatasokat.

A gyakorlatok soran a hallgaték attekintik a kardiovaszkularis rendszer miikodésének alapjait, példaul a
vérkeringés élettani sajatossagait, a pulzus és a vérnyomas szabalyozasanak alapelveit. Emellett foglalkoznak a
légz6rendszer mikodésével, a légzési mechanizmus alapjaival és a gdzcsere élettani folyamataival.

A gyakorlat soran a hallgatok megismerkednek tovabba az emésztérendszer mikodésének alapvetd élettani
folyamataival, az endokrin rendszer hormonalis szabalyozasi mechanizmusaival, valamint a vizeletkivalaszto
rendszer mikodésével és a sav-bazis egyensuly fenntartasanak alapjaival. A gyakorlatok kiemelt célja az élettani
folyamatok értelmezése, az Osszefuggések felismerése és azok egészségtudomanyi, valamint klinikai
jelent6ségének megértése

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Az oktatas soran az elméleti ismeretek ataddsa mellett kiemelt szerepet kap a gyakorlati szemléltetés és az
alkalmazas. A kontaktdras el6addsokat interaktiv megbeszélés és esetelemzés egésziti ki, amelyek segitik az
élettani folyamatok klinikai 6sszefuggéseinek megértését. A gyakorlatok soran a hallgatok kulonbozé élettani
paraméterek mérésével és értelmezésével (pl. vérnyomas, pulzus, légzés) ismerkednek meg, valamint
egyszer(ibb élettani jelenségeket demonstrald feladatokon keresztil mélyitik el tuddsukat. Az oktatas soran
alkalmazott szemléltetd eszkozok és digitalis tananyagok tamogatjak a rendszerszint(i gondolkodas kialakulasat
és a megszerzett ismeretek gyakorlati alkalmazasat.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoldddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szébeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu

(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas kritériuma a kotelez6 foglalkozasokon vald aktiv részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat
teljesitése. A tantargy gyakorlati kurzusain is a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezd. A
hallgaté nem szerezheti meg egy tantargy kreditpontjat, ha a tantargyhoz tartozé gyakorlatokon hianyzasa
meghaladja félévenként a gyakorlatok heti raszamanak haromszorosat. A részvétel ellen6rzésének modjat, a
hallgaték tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév aldirasanak feltételeit a tantargyfelelds oktatd allapitja
meg, melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Kardos Livia (2017): Anatdmia — élettan, Miszaki konyvkiadé. ISBN: 978 963 16 4723 5
e Guyton and Hall (2021): Textbook of Medical Physiology, Elsevier. ISBN: 9780323672801
o Fonyd-Geiszt: Az orvosi élettan tankonyve (8. kiadas), Medicina, 2019 ISBN 978 963 226 7340
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Ajanlott irodalom:

o Fonyd Attila (2011): Az orvosi élettan tankonyve. Medicina Konyvkiadé ISBN 9789632263441

e CseriJulianna (2011): Elettani alapismeretek; Debreceni Egyetem. Elérhet6 online:
https://dtk.tankonyvtar.hu/bitstream/handle/123456789/7424/0019_1A_Elettani_alapismeretek.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerldségeit, a kilonbozé alkotéelemek funkcidjat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menéen ismeri a szervrendszereket felépité strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkdpos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koéros
mikodéseét, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatsz6do kéros folyamatok kéroktanat.

a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatdmiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z8 fajdalomcsillapitasi
modokat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterilet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezbéket felismerni, az élettani és kéros mikodések egymastél vald
elkulonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

b25, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban a fert6zd betegségek és jarvanyok felismerésére, azok
megel6ézésében vald kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlzvédelmi elbirasokat.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

AUTONOMIA, FELESSOEG
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d1, Szakmai fejlédésének tudatos és felel8s iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

d2, Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalléan vagy team-munkaban végzi.

d3, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran
dokumentalt adatokeért.

d4, Kezdeményez, 6nalldan dontést hoz.

d>5, Partneri szinten egyuttmukodik az egészséglgyi és szocidlis ellatérendszer tagjaival.
d6, Min6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d7, Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

d8, Felel6sségeének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba kerulék személyiségét, egészségtudatos
magatartasat.

d9, Felelésséggel végez egészség-megdrz6, egészségfejlesztd feladatokat.
d10, Felel&sen cselekszik slirgds szlikség esetén.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészséglgyi kovetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirdsokat betartva 6nalléan végzi.

d12, Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelésséget vallal a jové szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

A tantargy tartalma a KKK-ban megjelolt kompetenciak teljesuilését azaltal segiti eld, hogy a hallgatdk
atfogd ismereteket szereznek az alapvetd és lényegesebb élettani folyamatokrdl. A hallgatok megtanuljak a
szlkséges szervrendszerek mikodését, tobbek kozott a keringési rendszer, az kivalaszto és az
légzbrendszer mikodéseét. A targy teljesitésével az dpolas és betegellatas (apold) szak hallgatdi képesek
lesznek a raépulé klinikai és szakapolastani targyak teljesitésére és mélyebb megértésére.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):




KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Bioetika

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0208 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0208

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Bioetics

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . . L.
- Nappali: eléadas Etika alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Homicsko Arpad | besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
. vizsga (kollokvium)
Olivér . .
kotelezo 2 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Homicsko Arpad irdsbeli/szobeli/irasbeli
Olivér és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy az Etika tantargyban megszerzett alapfogalmakra, etikai irdnyzatokra és erkolcsi dontéshozatali
logikara épitve bevezeti a hallgatdkat a klasszikus klinikai bioetika dilemmaiba. A targy oktatasanak célja, hogy
megkonnyitse a mindennapi dpoldi munkaval kapcsolatos, a gyakorlati életben felvet6dé etikai kérdések
felismerését, bemutassa az azokra keletkezett sok oldalu valaszokat, allasfoglalasokat, és lehetfséget teremtsen

azok értelmezésére a hallgatok szamara.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

A tantargy rovid programja:

e Altalénos etikai bevezetés

e Ahippokratészi eskl, orvos és apolasetikai altalanos alapelvek
e Atdjékozott beleegyezés témakore

e |gazsagossag az egészségligyben

e Az élethezvald jog és az abortusz problémakore, valamint a mesterséges reprodukcié problémai

e Arossz korjéslatu betegekkel valé kommunikacio etikai kérdései
e Az Ongyilkossag etikai kérdései

e Az eutandzia problémakore

e Aszerv- és szoveti transzplantacié problémakore

o Az emberkisérletek etikai kérdései

e Az orvosi muhiba kérdései

e Azorvosihalapénz kérdései
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e Keresztyén etikai megfontolasok

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Frontalis el6adasok, tematikus prezentaciok, csoport munka és vita a bioetikai kérdések kérében.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikddé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének maddja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid8szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel. A részvétel ellendrzésének maédjat, a hallgatok tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairasanak feltételeit a tantargyfeleldés oktaté allapitja meg, melyrdl a hallgatdk az elsé 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Ulrich H. J. Kortner (2021): A betegapolas etikaja; Kolozsvari Egyetemi Kiadé és a Debreceni Reformatus
Hittudomanyi Egyetem Szocialetikai Intézete ISBN: 978-606-37-1046-9

e Kovacs Jézsef (2025): Amodern orvosi etika alapjai (bdvitett kiadas) — Bevezetés a bioetikaba, Medicina kiadé.
ISBN: 978 963 226 983 2

Ajanlott irodalom:

o Dietrich Bonhoeffer (1999): Etika; Tillinger Péter M(ihelye, Szentendre ISBN: 9635507739
e Dr. Blasszauer Béla (1997): Eutanazia; Medicina Bp. ISBN 9632423054

e Dr. Blasszauer Béla (1999): Orvosi Etika; Medicina Bp. ISBN 9632422465

e Dr. Bolyki Janos (1998): Ujszdvetségi Etika; Kalvin kiadé Budapest ISBN 9633007216

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzdit, az
Onismeret és onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonb6z6 életszakaszok fejlédés
lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

al18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az apolasi és
betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégidit, személyiségének és szakmai felkészlltségének folyamatos, tervszerlen
tudatos fejlesztésének lehetdségeit.
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a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az
egészséglgyirendszerben eléforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetfségeit, alternativait.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiolégiai mutatdoszamokat, a fébb népbetegségek gyakorisagat, rizik6faktorait, a népegészséglgyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociolédgiai, egészségszocioldgiai és kulturdlis elméleteket és
szemléletmaoédot, ismeri az egészségmegbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

KEPESSEG

b13, Képes atlatni az egészségugyet meghatarozd jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabdlyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak
megfeleléen tajékoztatast nyujt a klienseknek a betegjogokrol és azok érvényre juttatasanak lehetdségeir6l.

b20, Képes kozremkodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmoddszertani és biostatisztikai ismeretekre
alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire tamaszkodd, szakterlletének megfeleld
vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.
c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és betegjogokat.
c4, Dontéseit a szakterulet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.
c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.
c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterliletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

c9, Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.
c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

c12, Ertékelnitud lehet8ségeket, mérlegelnitud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megoldasokra.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d5, Partneri szinten egyuttmuikodik az egészségligyi és szocialis ellatérendszer tagjaival.

A Bioetika targy biztositja a hallgatok szamara szukséges KKK-ban leirt kompetencidk megszerzését, mivel
rendszerezett médon feldolgozza a klasszikus klinikai bioetika kérdéseit. A targy kibdviti az elsd félév Etika I. soran

3
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megszerezhetd tudastanyagot, elmélyiti a hallgatok etikai dontéshozatali, mérlegelési és a konfliktusok
értelmezésének képességeit. Olyan szakmai példakkal ismerkednek meg, amelyekkel talalkozhatnak késébbi
munkajuk soran a betegellatas barmely teruletén.

- Atargy teljesitésével a hallgaték képesek lesznek holisztikus szemlélettel, empatiaval és az emberi élet
védelme irant elkotelezett hozzaallassal ellatni feladataikat a betegellatas barmely szakteruletén.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Klinikai és egészségpszicholégia

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0209 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0209

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Clinical and Health Psychology

Felel6s szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . . L. .
- Nappali: Eléadas Pszicholoégiai alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra alapismeretek
Intézet - Levelezé: - életkorok
8 ora pszicholégiaja
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Prof. Dr. Csabai besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
L vizsga (kollokvium)
Marta . y
kotelezo 2 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléaddéja/i: Ertékelés médszere:
irasbeli/szobeli/irasbeli
és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a klinikai és egészségpszichologia alapvetd elméleti
megkozelitéseit, valamint a szaktertlet fébb fogalmait és Osszefliggéseit. A targy a klinikai pszicholdgiat az
elmélet és a tudomanyos szemlélet egységében targyalja.

Az elméleti alapok tekintetében épit a személyiségpszicholdgia fébb iranyzataira, kiilonos tekintettel az egészség-
betegség értelmezési modelljeire.

A tantargy keretében a hallgatok megismerik az emberi lelki jelenségek fébb formait, kilonosen azokat, amelyek
az egészseg és betegség szempontjabol meghatarozo jelentdséglek.

Céltovabba, hogy a hallgatok atfogd képet kapjanak a testi és lelki folyamatok kapcsolatarél, valamint az emberi
viselkedés és pszichés m(ikodés alapvetd torvényszerlségeirdl.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A tantargy rovid programja:

Az egészségpszichologia fogalma
Egészségélmeény-betegségélmény

Stressz szerepe az egészségi allapot meghatarozasaban

A fajdalom egészségpszicholdgiai vonatkozasa
Placebo6hatas

Személyiségfejlédés és a halal elfogadasa, veszteségélmény
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e Segitd hivatasok pszicholdgiaja - empatia, kiégés
e Egészségpszicholdgiai kutatasok és az alkalmazott ellatas fejlédése az elmult 30 évben

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

A tantargy oktatasa kontaktéras el6éadasok keretében torténik, korszer(i prezentacids eszkdzok alkalmazasaval,
amelyek tamogatjak az egészségpszicholégiai elméletek és fogalmak rendszerszintl megértését. Az eléadasokat
interaktiv. megbeszélések és példak egeészitik ki, amelyek elésegitik az elméleti ismeretek gyakorlati
vonatkozasainak felismerését. Az oktatas soran hangsulyt kap az egészségmagatartas, a stressz, a megklzdési
stratégiak és a pszichés tényezdk szerepének értelmezése az egészség és betegség kontextusaban.

Frontalis eléadasok, tematikus prezentaciok, esettanulmanyok feldolgozasa.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Szondy Maté (2024): Pozitiv pszicholégiai intervenciodk a klinikai gyakorlatban, Medicina kiad6. ISBN: 978 963
2269146

e Horvath Zs. - Urban R. - Kokonyei Gy. - Demetrovics Zs. (szerkeszték) (2021): Kérd6ives mddszerek a klinikai
és egészségpszicholégiai kutatasban és gyakorlatban, Medicina kiadé. ISBN: 978 963 226 789 0

Ajanlottirodalom:

e Viorst, ). (2002): Sziikséges veszteségeink. Lélekkontroll sorozat, Hattér Kiadd, Budapest. ISBN 9639365114

e Varghal. L., Szabo K. G. (2015): Egészségpszicholdgia, Kolozsvar

e Bagdy, E. (szerk) (1998): A klinikai pszicholégia és a mentalhigiéné szakmai protokollja. Animula, Budapest.
ISBN 9634080812

e PhareslJ. E., Trull, T.J. (2004): Klinikai pszicholdgia. Osiris, Budapest. ISBN 9789633896846

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltdltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS
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a15, Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelel6 kommunikacios stratégiakat, a problémafeltar6 és problémamegoldd, valamint 06sztonzé
kommunikacio jellegzetességeit.

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgiakat, az érett személyiség jellemzébit, az
Onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiilonb6z6 életszakaszok fejlédés
lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

al7, Atfogban ismeri a pszicholdgia vizsgélati teriileteit, mddszereit, a pszicholégia legfontosabb
iranyzatait, tudomanyteruleteit, illetve ezek alapproblémait.

al18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzgit, intervencids szintjeit, az apolasi és
betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkészlltségének folyamatos, tervszerlien
tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemioldgiai mutatdoszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizik6faktorait, a népegészséglgyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociolégiai, egészségszociologiai és kulturdlis elméleteket és
szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés és - fejlesztés szociolodgiai, egészségszocioldgiai megkdzelitését.

a24, Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegitd programok és
csoportok jelentéségét és egyéb kezelési lehetdségeket, a devians viselkedési formakat, és azok lehetséges
integracios, kezelési megoldasait.

KEPESSEG

b11, Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, szoban és irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a
bizalom kialakitasdra a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

b12, Képes a hivatasa gyakorldsa soran a szlkséges pszicholdgiai alap alkalmazésara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségugyi szakember interperszonalis kapcsolataban
felmerulé problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemz8inek felismerésére és
alapvet6 kezelésére.

b17, Képes felismerni és megfeleléen integralni az elldtérendszerben az addikcidval kiizd6 beteget,
valamint képes az addiktiv viselkedés kialakuldsaban szerepet jatszo rizikd és protektiv faktorok elkulonitésére és
felismerésére, felismeri a devidns magatartast és a pacienst a megfelel6 ellatérendszerbe irdnyitja.

b19, Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteruletéhez kapcsolédd pedagégiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak,
tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

ATTITUD

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és betegjogokat.
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c4, Dontéseit a szakterlilet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.

c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.
c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

c9, Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.
c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

c11, Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok
véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

c12, Ertékelnitud lehet8ségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megoldasokra.

c15, Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyuttmikodésre, a kommunikaciora.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d>5, Partneri szinten egylttmukodik az egészségligyi és szocidlis ellatérendszer tagjaival.

d8, Feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kerulék személyiségét, egészségtudatos
magatartasat.

A tantargy hozzajarul az dpolas és betegellatas KKK-ban jelolt kompetencidihoz azaltal, hogy megalapozza a
hallgatok egészségpszicholégiai szemléletét és elméleti tudasat.

A hallgaték képessé valnak az egészség és betegség pszicholdgiai vonatkozasainak értelmezésére, valamint az
emberi viselkedés és lelki mikodés mogott alld alapvetd Osszefuggések felismerésére.

A megszerzett ismeretek eldsegitik, hogy a hallgaték késébbi tanulmanyaik soran és szakmai
fejlédéslikben komplex, elméletileg megalapozott szemlélettel kdzelitsenek a betegellatashoz.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Apolastan teriileti gyakorlata

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0210 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0210

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 2 , ; . .
- Nappali: Gyakorlat Apolastan l. nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra
Intézet - Levelezo:
40 dra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Nyergesné Zavodi besorolasa: félév: féléve: nyelve: L.
Edit évkozi jegy
kotelezo 2 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Nyergesné Zavodi irdsbeli/szobeli/irasbeli
Edit, Krimmer- és szobeli
Schoblocher Tiinde

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Az apoldi hivatasra készulé hallgaték a tantargy keretében megszerzik a betegapolashoz sziikséges gyakorlati
ismeretet. Altaldnos és specialis gyakorlati ismereteket nyujtson az 4poldi tevékenységre vonatkozdan.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A tantargy keretében a hallgatdk elsajatitjak a gyakorldhely mikodéséhez sziikséges helyismeretet, valamint
megismerik a betegellatas szervezeti és mikodési kereteit. Részt vesznek a betegfelvételben és az anamnézis
felvételében, tovabba megismerkednek a betegdokumentacié rendszerével és a dokumentacié vezetésének
szabadlyaival. A gyakorlat sordn elsajatitjak az apolasi és gydgyitasi eszkdzok hasznalatanak alapjait, valamint
képessé valnak az apolasi szlikségletek megallapitasara, az apolas megtervezésére, végrehajtasara és az ellatas
értékelésére, illetve a szlikséges visszacsatolds alkalmazasara.

A hallgaték segédkeznek az osztalyos team tagjainak az dpolasi beavatkozasok elvégzésében, és

mikozben kiemelt figyelmet forditanak a higiénés szabalyok betartasara és a fertétlenitési technikak helyes
alkalmazasara. A gyakorlat soran fejlédik a kommunikacios készséglik, kiilonos tekintettel a beteggel valé
kapcsolattartasra és a betegtajékoztatasra, valamint megismerik és alkalmazzak az adatvédelmi szabalyokat a
mindennapi betegellatas soran.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:
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Klinikai kornyezetben zajlo, mentori felugyelet mellett végzett irdanyitott gyakorlati tevékenység, strukturalt
megfigyeléssel, demonstracidval és rendszeres reflektiv megbeszéléssel.

A tantargy, illetve kurzus szempontjabél az Ml hasznéalata nem relevans.

A hallgatok a gyakorlat lezarasaként egy kivalasztott beteg ellatasarol irdsban esettanulmanyt készitenek,
amelyben bemutatjak az allapotfelmérést, az apolasi diagndzisokat, a kit(izott célokat, a tervezett és
megvaldsitott apolasi beavatkozasokat, valamint azok értékelését. Az esettanulmany kotelez6 eleme az apolasi
terv strukturalt kidolgozasa és a dokumentacié szakmai szempontu indoklasa. Az értékelés a gyakorlati
kompetenciak, az irasos munka szakmai megalapozottsaga, valamint a reflektiv szakmai gondolkodas alapjan
torténik.

A szakmai feladatok biztonsagos és szabalykoveté végrehajtasa, az apolasi folyamat szakszer( alkalmazasa, a
dokumentacid pontossaga, a kommunikacié és egyuttmikodés mindsége, valamint a szakmai attit(id és
felelésségteljes magatartas.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Patricia A Fowler, Sarah Jimenez - Foundations of Nursing Practice: Growth and Development (2023)
e Potter, P. A. — Perry, A. G. — Stockert, P. — Hall, A. (2021): Fundamentals of Nursing. 10th edition. Elsevier, St.
Louis. ISBN: 978-0-323-67672-7

Ajanlott irodalom:

e Kozier, B. — Erb, G. — Berman, A. — Snyder, S. (2021): Fundamentals of Nursing: Concepts, Process, and
Practice. 11th edition. Pearson Education, Boston. ISBN: 978-0-13-542873-3

e Perry, A. G. — Potter, P. A. — Ostendorf, W. (2021): Clinical Nursing Skills & Techniques. 10th edition. Elsevier.
ISBN: 978-0-323-67659-8

e NANDA International (2021): Nursing Diagnoses: Definitions and Classification 2021-2023. Thieme Medical
Publishers, New York. ISBN: 978-1-62623-929-6

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS
a3, Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszképos, strukturalis elvaltozasait.
a4, Ismeri a f6bb diagnosztikai médszerek, mikodési elvét.

ab, Ismeri a terdpids kornyezet sajatossagait, a kiilonb6z6 agytipusok, agyhelyzetek, testhelyzetek,
kényelmi eszk6zok, mobilizacids eszkozok és eljarasok hatasait, indikacids korét és a kivitelezés menetét.

a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiildnb6z6 fajdalomcsillapitasi
modokat.
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a7, Ismeri a fiziologias szlikségletek kielégitésének alapjait.
a8, Ismeri az egészségugyi dokumentacio tipusait, médszertanat.

a9, Részletesen ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, a
munka-egészségtan alapfogalmait, a megel6zés lehetdségeit, a kdrnyezet hatasat az emberre.

al1, Ismeri a mikroorganizmusok, mint kérokok kimutatasanak és elpusztitdsanak lehetfségeit, a
mintavétel szabalyait, a mintavétel maédjat.

al12, Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgydjtés
lényegét és menetét.

a13, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a
higiénés szukségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazandé eszkdzoket, eljarasokat és indikacids
kort).

al4, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmeények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a
higiénés szukségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazandé eszkdzoket, eljarasokat és indikacids
kort).

al15, Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelelé kommunikacios stratégiakat, a problémafeltaré és problémamegoldo, valamint 6sztonzé
kommunikacio jellegzetességeit.

a16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipolégiakat, az érett személyiség jellemzdbit, az
Onismeret és onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a klilonb6z6 életszakaszok fejlédés
lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

a18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az 4polasi és
betegvezetési folyamat osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkésziltségének folyamatos, tervszerlen
tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzgit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait.

a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségugyi
rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint
a kliensek és az ellatast végzdék jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorlen ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdéit, hazai viszonylatban
az egészséglgyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

a23, Ismeri a szocialis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai iranyait.
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a27, Ismeri a pedagodgia fogalmait, jellegzetességeit.

a28, Szakteruletének megfeleléen ismeri az akut és krénikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos
betegedukacids feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

a30, Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban el6forduld egészségkarosodasok
esetén szukséges teendbket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak megfeleléen, az alapszintl életmenté
beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.

a33, Részletesen ismeri a sajat szakteruletén alkalmazott egészségligyi dokumentacio vezetésének,
kezelésének elbirasait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefliggd szabalyokat.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és munkaegészségugyi kovetelményeket,
tlizvédelmi el6irasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirasokat, és az unids szabalyokat, ismeri a
munkavallalé egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és a munkaeszkozok biztonsagos
hasznalatat.

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és koros mikodések egymastol vald
elkulonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

b2, Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patolégiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

b3, Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patolégiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

b4, Képes megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
osszefliggéseit, és mindezek ismeretében képes szakterlletének megfeleléen szakdolgozoéi feladatainak
ellatasara.

b5, Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségligyi miszaki
ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszk6zok
hasznalata soran.

b6, Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint a
hulladék elkulonitett gydjtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint képes a higiénés
szlukségletek kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazando eszkozok, eljarasok) feladatok
ellatasara.

b7, Képes a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi és
mobilizacids eszkdzok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.

b8, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel a vérnyomas
meghatarozasat) onalléan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.

b9, Képes afizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.
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b10, Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.

b11, Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a
bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

b12, Képes a hivatasa gyakorlasa soran a szikséges pszicholdgiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kdvetésére, képes a beteg és az egészségugyi szakember interperszonalis kapcsolataban
felmeruld problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemzbinek felismerésére és
alapvet6 kezelésére.

b14, Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

b15, Szakterluletének megfeleléen képes aktivan kozrem(ikodni a népegészségligyi kérdések
megoldasaban, szlir6vizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok készitésében és
alkalmazaséaban.

b16, Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozosség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egylttmikodni a team tagokkal.

b18, Képes az alkalmazott gydgyszercsoportok indikacidjaval, hatdasmechanizmusaval, mellékhatasaival
kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

b19, Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakterlletéhez kapcsoldédé pedagdégiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak,
tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfeleléen.

b21, Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkili és esetenként eszkdzos beavatkozasokat, melyek a
hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sérilt életét megmenthetik.

b23, Képes kozépvezetdként hatékonyan kozremikodni szervezbi feladatok ellatasaban.

b24, Képes a munkajat a bizonyitékokon alapulé ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak
figyelembevételével a minéségligyi rendszer eldirasai alapjan végezni, a mindség javitasa érdekében a
kilonb6zd mddszereket, eszkdzoket 6sszehangoltan alkalmazni.

b25, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére, azok
megel6ézésében vald kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlzvédelmi elbirasokat.

b26, J6l hasznalja a munkéajahoz szikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

ATTITUD

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapveté emberi és
betegjogokat.

c3, Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozdkra vonatkozé kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.
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c4, Dontéseit a szakterlilet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.
c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteruletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

c9, Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.
c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

c11, Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok
véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

c14, Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi elbirasok betartasaban és
betartatasaban.

c15, Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egytttmikodésre, a kommunikaciora.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d4, Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.
d>5, Partneri szinten egylttmukodik az egészségligyi és szocidlis ellatérendszer tagjaival.
d6, Min6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
d7, Felelésséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.
d10, Felel6sen cselekszik slirgds szlikség esetén.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészséglgyi kovetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalléan végzi.

Atantérgy célja, hogy a hallgatdk valds klinikai kérnyezetben alkalmazzék az Apoléstan I-Il. sordn megszerzett
elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket. A terlleti gyakorlat soran fejlédik a strukturalt allapotfelmérés,
az apolasi folyamat 6nallébb alkalmazasa, valamint a szakmai dontéshozatal kompetencia szintnek megfelel6
gyakorlata. A hallgatok megtanuljak a betegbiztonsagi és infekcidkontroll-elirasok kovetkezetes alkalmazasat,
valamint a dokumentacié jogszabalyi és intézményi szabalyok szerinti vezetését. A gyakorlat elésegiti az
interprofesszionalis egyuttmuikodésben vald aktiv részvételt, a kommunikacios készségek fejlédését és a
szakmai felel6sségvallalds er6sodését. A tantargy hozzajarul az autondm, etikus és reflektiv szakmai m(ikodés
kialakuldsahoz a képzési és kimeneti kovetelményekben meghatarozott kompetencia szinten.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Betegjogok

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0211 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0211

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Patient rights

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . . L.
- Nappali: Eléadas Jogi alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra alapismeretek
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
.. vizsga (kollokvium)
Krisztina . "
kotelezo 2 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Lengyel Ingrid irdsbeli/szobeli/irasbeli
Krisztina és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja a hallgatok bevezetése az egészségligyi jogi szabalyozas alapjaiba. Megismerkednek az
egészségligyi rendszerrel, az abban részt vevd felekkel, a koztik lévé jogi kapcsolattal. Megtanuljak az
egészségligyben részt vevo feleket, igy a betegeket, illetve az egészségligyi dolgozdkat megilletd jogokat, az 6ket
terhelé6 kotelezettségeket. Betekintést nyernek az egészségligyi torvény egyes rendelkezéseibe, annak
értelmezésébe. A hallgatdk a tantargy soran megismerik az egészségligyre vonatkozo alapvetd jogi szabalyokat.
Megismerik a betegekkel és hozzatartozékkal torténd targyilagos és asszertivkommunikacio alapjait, kifejezetten
a jogi szabdlyzok szem el6tt tartasaval. Betekintést nyernek a betegdokumentacidés kotelezettségekbe, az
adatvédelem alapelveibe és az egészségugyi adatkezelés alapjaiba is.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

jog tartalmat, amely biztositja, hogy minden beteg megfeleld, biztonsagos és emberi méltésagat tiszteletben tartd
ellatasban részesiljon. Megismerik az emberi méltésaghoz vald jog és az onrendelkezési jog jelentdségét,
beleértve az egészségligyi ellatas visszautasitasanak jogat, a kapcsolattartas jogat, az intézmény elhagyasanak
jogat, valamint a beteg tajékoztatashoz vald jogat. A tananyag kitér az egészségligyi dokumentacio
megismerésének jogdra és az orvosi titoktartds kotelezettségére, amelyek az egészségligyi ellatds bizalmi
jellegének alapjat képezik.

A hallgatdk megismerik a betegek kotelezettségeit, példaul az egyuttmikodési kotelezettséget, a hazirend
betartasat és a valds adatok kozlésének fontossagat. Tanulmanyozzak az egészségugyi dolgozok jogait és
kotelezettségeit, beleértve a biztonsdgos munkavégzéshez vald jogot, a szakmai szabalyok betartasanak
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kotelezettségét, valamint az egészségligyi adatok kezelésére és védelmére vonatkozo eléirasokat. A tananyag
ismerteti a Nemzeti Védelmi Szolgéalat szerepét az egészségugyi dolgozék védelmeében, kildondsen a korrupcid
megelézése és a biztonsagos munkakornyezet biztositasa érdekében.

Az oktatas soran a hallgatok megismerik a tajékoztatasi, dokumentaciods és titoktartasi kotelezettség tartalmat és
jelent6ségét az egészseégligyi ellatas soran. Kiemelt hangsulyt kap a betegek jogainak érvényesitésének rendszere,
beleértve a betegjogi képviseld szerepét, a kozvetité tanacs és a mediacio alkalmazasanak lehetdségeit, valamint
a betegjogi panaszok kezelésének maédjat és a jogérvényesitési lehetdségeket.

A hallgatok megismerik a pszichiatriai betegek gydgykezelésének és gondozasanak jogi szabalyozasat, valaminta
specialis betegcsoportok — példaul gyermekek, cselekvéképességlikben korlatozott személyek vagy fert6zé
betegek — ellatasanak sajatossagait. A tananyag kitér a korlatozo intézkedések alkalmazasanak feltételeire és a
kapcsoldédd dokumentacios kotelezettségekre, hangsulyozva a jogszer(iség és az emberi jogok tiszteletben
tartdsanak fontossagat.

Az elsajatitando ismeretek részét képezi az egészségugyi valsaghelyzeti és veszélyhelyzeti ellatas szabalyozasa,
azilyen helyzetekben alkalmazandé specialis eljarasok és felelésségi viszonyok megismerése. A hallgatok
attekintik az egészségligyi tevékenység végzésének szakmai kovetelményeit, valamint az egészségugyi szolgalati
jogviszony alapvet® szabalyait, beleértve a munkavégzés feltételeit, a jogokat és kotelezettségeket, valamint a
felel6sségi rendszert.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan torténd frontalis, jelenléti
oktatas, szeminariumi formaban, prezentacioé alkalmazasaval.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezé foglalkozasokon valé aktiv
részvétel. Arészvétel ellendrzésének maédjat, a hallgaték tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktaté allapitja meg, melyrél a hallgatdk az els6 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Hidvéginé Adorjan Livia, Sariné Simké Agnes, Ohar Andrea — A betegek onrendelkezési joga Budapest,
Magyarorszag: Medicina Kdnyvkiado (2021), 450 p. ISBN: 9789632267883

e Feith Helga Judit, Maraczi Ferenc, Sztrilich Andras Péter (2021): Egészségligyi jog; Akadémia kiadd ISBN
9789634547174

Ajanlottirodalom:

e Homicské Arpad Olivér: Az egészségiigyi szolgaltatasok rendszertana. Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem
Allam-és Jogtudomanyi Kar, Budapest, 2010. ISBN 978-963-9808-24-9

2
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e Tarr Gyorgy: Elet és egészség, orvos és beteg, jog és erkdlcs, az emberi méltésag fogalom szférajaban. Piiski
Kiadd, 2003. ISBN 9639906198

o Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai — Bevezetés a bioetikdba. Medicina Konyvkiadd Zrt. Budapest,
2024.ISBN: 978 963 226 927 6

o Dr. Kovacs Jozsef: Bioetikai kérdések a pszichiatriaban és a pszichoterapiaban. Medicina Konyvkiado Zrt.
Budapest, 2007. 6-9. fejezet, ISBN: 9789632260884

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
a8, Ismeri az egészségugyi dokumentacio tipusait, médszertanat.

al18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az apolasi és
betegvezetési folyamat O0sszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkészlltségének folyamatos, tervszerlien
tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az
egészséglgyirendszerben eléforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetfségeit, alternativait.

a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségugyi
rendszerben elé6forduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint
a kliensek és az ellatast végzék jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorlien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiolégiai mutatdoszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturdlis elméleteket és
szemléletmaoédot, ismeri az egészségmegbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

a31, Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatérendszer szerepléit és azok
tevékenységi korét, hataskorét.

a33, Részletesen ismeri a sajat szakterlletén alkalmazott egészségligyi dokumentacié vezetésének,
kezelésének eléirdsait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefliggd szabalyokat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterllet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).
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KEPESSEG

b13, Képes atlatni az egészséglgyet meghatarozé jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak
megfeleléen tajékoztatast nydjt a klienseknek a betegjogokrol és azok érvényre juttatasanak lehetdségeirol.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.
c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és betegjogokat.

c3, Munkdja soran betartja az egészségugyi dolgozdkra vonatkozd kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c4, Dontéseit a szakterulet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.
c5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.

c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d>5, Partneri szinten egylttmukodik az egészségligyi és szocidlis ellatérendszer tagjaival.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészséglgyi kovetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalléan végzi.

A hallgaték a képzést kovetéen képesek atlatni az egészségugyet meghatarozoé jogforrasok rendszerét, azok
alkalmazasanak szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazzak a relevans jogi szakkifejezéseket.
Kompetenciahatarainak megfelel6en tajékoztatast tudnak nyujtani a betegeknek és hozzatartozéknak a
betegjogokrél és azok érvényre juttatdsanak, valamint a panasztétel lehetdségeirél. Képesek atlatni a
jogszerl betegellatas jellemzdit, a hazai egészségligyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és
azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a betegek és az egészségligyi dolgozok
jogait és kotelezettségeit. Kimagaslé képességekkel és tudassal alkalmazzak a betegellatas soran az etikus
és jogszerlU magatartast, kiilonos figyelemmel a jogi- és adatvédelmi eldirasokra.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Harmadik félév tantargyai

TANTARGY NEVE: Patolégia

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0301 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0301

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pathology

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 L . .
- Nappali: eloadas Kdérélettan alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 6ra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Székelyné Dr. besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
Galffy Gabriella ) ) vizsga (kollokvium)
kotelez6 3 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Székelyné Dr. L. o .
Galffy Gabriella lrasbell’/szotfeh/!rasbeu
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A patolégia oktatasanak célja, hogy a hallgatd megismerje a betegségek kialakuldasanak okat, folyamatat és a
betegségekhez tarsuld, vagy az azok hatterében allé kiilonbozé szint(i (molekularis, sejt, szoveti és szervrendszeri)
eltéréseket. Ennek megfeleléen a sejt- és molekuldris bioldgiai alapok, valamint az altalanos patoldgia és a
szervek, szervrendszerek patolégidja alapfelosztast koveti a képzési terv.

Mivel a patoldgia szolgdltatja a gyakorld orvostudomany alapjait, a képzés sordn a patoldgiai vizsgald és
diagnosztikus moédszerek ismertetése mellett hangsulyt fektetliink a kliniko-patolégiai Osszefliggések
targyalasara, amelynek eredményeként a hallgatd képes késdébbi klinikai gyakorlati munkaja soran alkalmazni
patoldgiai tudasat.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az Aaltalanos patolégia a betegségek kialakulasanak, lefolyasanak és kovetkezményeinek tudomanyos
vizsgalataval foglalkozo alapvetd orvostudomanyi diszciplina, amely hidat képez az alap- és klinikai tudomanyok
kozott. A patoldgia célja a kéros elvaltozasok okainak, mechanizmusainak és morfologiai megjelenésének
megismerése, amely elengedhetetlen a betegségek felismeréséhez, diagnosztizalasahoz és kezeléséhez. A
hallgatdk megismerik a patolégia helyét és szerepét az orvoslasban, valamint a patolégiai vizsgalatok jelentéségét
a betegellatasban és a klinikai dontéshozatalban.
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A tananyag bemutatja a patolégiaban alkalmazott diagnosztikus technikakat, igy a szovettani, citologiai,
boncolasi és molekularis diagnosztikai eljarasokat, valamint a mintavétel és minta-elékészités alapelveit. A
hallgaték megismerik a halal fogalmat, a klinikai és bioldgiai halal jellemzéit, valamint a halottkezelés alapvetd
szabalyait és etikai, jogi vonatkozasait. A molekularis bioldgiai és molekularis patologiai alapismeretek keretében
attekintik a genetikai és sejtszint(i folyamatokat, amelyek szerepet jatszanak a betegségek kialakulasaban.

A hallgaték megismerik a sejtpatolégia alapjait, beleértve a sejtkarosodas okait és formait, a reverzibilis és
irreverzibilis sejtkarosodas mechanizmusait, a sejthalal tipusait — példaul nekrdzist és apoptozist —, valamint a
sejtek alkalmazkodasi mechanizmusait, mint az atréfia, hipertréfia, hiperplazia és metaplazia. A tananyag részét
képezi a gyulladas folyamata, a gyulladasos reakciok tipusai és kovetkezményei, valamint a seb- és
szovetgyogyulas mechanizmusa, beleértve a regeneracio és a hegesedés folyamatat.

Az altalanos korfolyamatok kozott a hallgatok megismerik a keringési rendellenességek alapjait, igy a trombdzis,
embodlia, shock és 6déma kialakulasanak mechanizmusat és klinikai jelent6ségét. Tanulmanyozzak az
immunpatoldgia alapjait, az immunrendszer kéros mUikodésével oOsszefuggd betegségeket, valamint a
transzplantacios patolégia f6bb kérdéseit, kiilonds tekintettel a kilokdédési reakcidkra és az immunszuppresszid
szerepeére.

A tananyag foglalkozik a gyermekkori és oOrokletes, genetikai megbetegedések patolégiajaval, a fejlédési
rendellenességek kialakulasaval, valamint a genetikai tényezék szerepével a betegségek létrejottében. Kiemelt
témakor a daganatos megbetegedések patolégiaja, amely magaban foglalja a jo- és rosszindulatu daganatok
jellemzéit, a daganatképz6dés mechanizmusat, a tumorok novekedését, attétképzését és a daganatok
osztalyozasanak alapelveit. A hallgatok megismerik a kdrnyezeti és taplalkozasi tényez6k hatasat az egészségre
és a betegségek kialakulasara, valamint a fert6z6 betegségek patolégiajanak alapjait, beleértve a kulonbozé
kérokozok altal okozott szoveti elvaltozasokat és a szervezet védekez6 reakciait.

Az altalanos patolégiai ismeretek mellett a hallgatdk attekintik az egyes szervek és szervrendszerek legfontosabb
kéros elvaltozasait. Megismerik a vérképz6 és nyirokrendszer betegségeinek alapjait, a vérszegénységek,
leukémidk és nyirokrendszeri kérképek fébb jellemzéit. Tanulmanyozzak a sziv és érrendszer patolégidjat,
beleértve az érelmeszesedést, a szivizom karosoddsat és a keringési zavarokat. Megismerik a légzérendszer,
kilonosen a tidé betegségeit, valamint a mediastinum kéros elvaltozasait.

e Atananyag részét képezi a fej-nyak régié betegségeinek attekintése, valamint az emésztérendszer
patoldgiaja, beleértve a gyomor-bél traktus, az epeutak, az exokrin pancreas és a maj betegségeit. A
hallgaték megismerik a vese és a hugyuti rendszer korképeit, a férfi és néi genitalis traktus betegségeit,
azemld és a terhesség soran eléforduld patolédgias elvaltozasokat. Tanulmanyozzak az endokrin szervek
mikodési zavarait és hormonalis betegségeit, az idegrendszer kéros folyamatait, valamint a csontok,
izuletek és lagyrészek betegségeit. A képzés kitér a bér patoldgiajara is, beleértve a gyulladasos,
fert6zéses és daganatos bérelvaltozasokat.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kontaktéras, tantermi el6éadas prezentacids eszkozok alkalmazasaval és irdnyitott szakmai megbeszéléssel,
amely tdmogatja az elméleti ismeretek rendszerszinti elsajatitasat és a klinikai 0sszefliggések megértését.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddéan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozoket a tanulas ezen szakaszaban.
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A tantargy értékelésének maddja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szobeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu

(jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valo aktiv
részvétel valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenérzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e V Kumar, AK Abbas, JC Aster. Robbins: A patolégia alapjai. 11. kiadas. Medicina, Budapest, 2025. ISBN: 978
9632269610
e Molnar Péter (2025): Bonctermi patologia 2. kiadds, Medicina kiadd. ISBN: 978 963 226 920 7

Ajanlott irodalom:

o Kasler Miklés (szerk.) (2017): Az onkoldgia alapelvei (3. fejezet 89-131.0). Medicina, ISBN 9789632266534

o Polgar Csaba (szerk.) (2018): Onkoldgia és sugarterapia. (1.4. fejezet 23-32.0) Semmelweis Kiadd, ISBN
9789633314401

e Dr. Matolcsy Andras (2015): A patologia alapjai — szokratészi modorban 2. kiadds Medicina. ISBN
9789632265674

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a klilonbozé alkotéelemek funkcidjat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menéen ismeri a szervrendszereket felépité strukturdkat, a szervrendszerek
mikroszkdopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturadit, a szervezet élettani és koéros
mikodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszddo kéros folyamatok kéroktanat.

a3, Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkdpos, strukturalis elvaltozasait.
a4, Ismeri a f6bb diagnosztikai médszerek, mikodési elvét.

a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatdmiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6 fajdalomcsillapitasi
modokat.

a10, Részletesen ismeri a mikrobiolégia targyat, feladatait, felosztdsat, a mikrobak felosztasat, és
mindazon jellemzgit, amelyek lényegesek a fertézések kialakulasaban.
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al1, Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és elpusztitasanak lehet6ségeit, a
mintavétel szabalyait, a mintavétel médjat.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterulet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezbket felismerni, az élettani és kéros mikodések egymastol vald
elkilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

b2, Képes gyakorlati munkaéja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

b3, Képes gyakorlati munkaéja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

b5, Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségligyi milszaki
ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszkozok
hasznalata soran.

b19, Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteruletéhez kapcsolédd pedagégiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak,
tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfeleléen.

b20, Képes kozremkodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmoddszertani és biostatisztikai ismeretekre
alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatdsok eredményeire tamaszkodd, szakterlletének megfeleld
vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

b22, Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humaneréforras optimalis felhasznalasara a
tevékenységei soran.

b23, Képes kozépvezetdként hatékonyan kozremikodni szervezbi feladatok ellatasaban.

b25, Képes mikrobiolédgiai ismeretei birtokdban a fert6zd betegségek és jarvanyok felismerésére, azok
megeldzésében vald kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlizvédelmi elbirasokat.

ATTITUD

c3, Munkdja sordn betartja az egészségugyi dolgozékra vonatkozd kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c16, Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG
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d1, Szakmai fejlédésének tudatos és felel8s iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

d2, Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalléan vagy team-munkaban végzi.

d3, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran
dokumentalt adatokeért.

d4, Kezdeményez, 6nalldan dontést hoz.
d6, MinGségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
d7, Felelésséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kdvetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva onalléan végzi.

d12, Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelésséget vallal a jové szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

- A Patolégiai tantargy adja a gyakorld orvostudomany alapjait Az emberi szervek pontos anatdmiaja és
leggyakoribb betegséginek megismerése nélkiil nem lehet a klinikai képet, a kezelést raépiteni. A félév
soran a szervek, szervrendszerek fébb kliniko-patologiai 6sszefliggések oktatasara fektetjlik a hangsulyt.
A képzés hozzajarul az anatémiai ismeretekhez, a leggyakoribb szerv-szervrendszerek betegségeinek
tineteinek felismeréséhez, a szlikséges diagnosztikai vizsgalatok felismeréséhez és ezeknek az
ismereteknek a birtokaban, 6sszefliggéseiben a kezelés tervezéséhez.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Népegészségiigy és menedzsment I.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0312 Tantargykaod (levelez6): SZAP25ALBP0312

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Public health and management I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: - tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . .
- Nappali: eléadas alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo6: 8
Ora
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Stubnya Gusztav | besorolasa: felév: féléve: nyelve: . .
. vizsga (kollokvium)
Rébert . .
kotelezo 3 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléaddjal/i: Ertékelés médszere:
Dr. Stubnya Gusztav s ) en vepe s .
p irasbeli/szébeli/irasbeli
Rébert

és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A népegészséglugy oktatdsanak célja az egészség multidiszciplinaris meghatarozottsaganak bemutatdsa. A
tarsadalom egészségi allapotat befolyasolod tényezdk értelmezése, az ezeket befolydsold folyamatok megértése és
ismerete a tantargy kozponti eleme. Cél tovabba, hogy a hallgaték gyakorlati példdkon keresztul atlassak a magyar
egészségligyi rendszer mikodését és szereplobit.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Az népegészségligy és menedzsment |. targy a hallgatdk szamara lehetévé teszi az egészségligyi ellatérendszer
strukturajanak, intézményeinek, finanszirozdsanak és szabdlyozasanak atfogd megismerését. A tantargy keretében
attekintik az egészségugyi rendszer torténetét, a rendszerben részt vevd szerepl6ket, az allami és
maganszolgaltatokat, valamint az egészségugyi intézmények osztalyozasat és funkcidit. A hallgaték megismerik a
kozigazgatasi alapokat, az allami szerepvallalast az egészségligyben, tovabba az etikai és vallasi szempontok
jelentéségét az ellatasban, hangsulyozva az emberi méltdésag, az onrendelkezés és a betegbiztonsag elveit.

A tananyag bemutatja az dapolds és az apoldi tevékenység helyét az egészséglgyi ellatérendszerben, valamint a
kérhazrendszer intézménytipusait és fenntartéit, a jaro- és fekvbbeteg-ellatas strukturajat és a betegut-tervezés
alapelveit. A hallgaték megismerik az alapellatas torténetét, szervezeti felépitését és jovébeli fejlesztési
lehetdségeit, valamint az egyén és a koz0sség szerepét az egészséglgyi ellatds megszervezésében és miikodésében.

A képzés kitér az egészségligyi rendszerteljesitmény értékelésére, kiilonos tekintettel a mindéség, a hatékonysag, a
hozzaférhetdség és a finanszirozas kérdéskorére. A hallgatdk attekintik a jogi, technoldgiai és innovacids tényezok
szerepét az egészségligy miikodésében, megértik az egészségligyi szolgaltatasok szervezésének, koordinaciéjanak
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és fejlesztésének 0sszefliggéseit, valamint képesek lesznek a rendszer mikodését szakmailag megalapozottan
elemezni és értékelni.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

e frontélis el6adas

e interaktiv kérdés-valasz

e kiscsoportos megheszélés

e esettanulmany-elemzés

e rovid szituacios feladatok
Atargy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhato, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Uutmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitévizsga szabdlyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon vald aktiv
részvétel. Arészvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatdk tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak
feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg, melyrdl a hallgatdk az elsd éran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Adany Réza, Kiss Istvan, Paulik Edit, Sdndor Janos, Ungvéri Zoltan (2023): Megeldz6 orvostan és
népegészségtan. Medicina ISBN 9789632269078

e (Gaal Péter, Szigeti Szabolcs, Evetovits Tamas, Lindeisz Ferenc: Az egészségligyi rendszerek
teljesitménymérésének koncepcionalis kérdései EGESZSEGUGYI GAZDASAGI SZEMLE 50 : 2 pp. 7-15., 9 p.
(2012) Matarka

e OECD:Health at a glance 2025 (OECD indicators) ISBN 978-92-64-45888-8 (PDF)

e World Health Organization (2022):
World Health Statistics 2022: Monitoring health for the SDGs. WHO, Geneva.

Ajanlott irodalom:

e Garaj Erika (szerk.) (2020): Egészségligyi szervezetek menedzsmentje; Akadémia. ISBN 9789634545286

e AdanyR., Vargédné Hajdu P. (2003): Epidemiolégiai sz6tar. Medicina. ISBN 9632427882

e Monostori Judit-Ori Peter-Speder Zsolt (szerk.) (2015): Demografiai portré. KSH. ISSN 2061 3741
Elérhet6 online:
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2485/2483

e Dr. Boncz Imre (szerk.) (2011): Egészségugyi finanszirozasi, menedzsment és mindségbiztositasi alapismeretek;
Medicina, TAMOP 4.1.2-08/1/A-2009-0061, Azonosagi szam: 3584

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz felt6ltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:



https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10024133
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10062078
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10024212
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;1979617
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;1979617
https://matarka.hu/egy-kozlemeny-oldala.php?MatarkaID=1817213
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2485/2483
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a10, Részletesen ismeri a mikrobioldgia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és mindazon
jellemzéit, amelyek lényegesek a fert6zések kialakulasaban.

al12, Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgyjtés lényegét
€s menetét.

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzéit, az dnismeret
és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonb6z6 életszakaszok fejlédés lélektani alapjait,
a konfliktusok fajtait, okait.

al18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az apolasi és
betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségenek és szakmai felkészultségének folyamatos, tervszerlien tudatos
fejlesztésének lehetdségeit.

a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségugyi
rendszerben elé6forduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait.

a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer(i betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészséguligyi
rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetéségeit, alternativait, valamint a
kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorlien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait,
valamint a kliensek és az ellatast végzék jogait és kotelezettségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemioldgiai mutatészamokat, a fébb népbetegségek gyakorisagat, rizikéfaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturdlis elméleteket és
szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

a25, Atfogdan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus szemléletét, az
egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas lényegét.

a27, Ismeri a pedagdgia fogalmait, jellegzetességeit.

a29, Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapulé dpolas, orvoslds szemléletét, a kutatds, irodalomkutatas
folyamatat, az adatgydljtési modszereket, az adatbéazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az
egyvaltozds statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus
gondolkodassal bir.

a31, Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatérendszer szerepldit és azok
tevékenységi korét, hataskorét.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelményeket,
tlzvédelmi elbirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eléirdsokat, és az unidés szabalyokat, ismeri a
munkavallalé egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és a munkaeszkozok biztonsagos hasznalatat.
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KEPESSEG

b14, Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat meghatarozni,
és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

b15, Szakteruletének megfeleléen képes aktivan kdzrem(ikodni a népegészséglgyi kérdések megoldasaban,
szlr@vizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejleszté anyagok készitésében és alkalmazasaban.

b16, Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozosség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egylttm(ikddni a team tagokkal.

b22, Képes koltségérzékeny dontések meghozataldra és a humanerdforras optimalis felhasznalasara a
tevékenységei soran.

b23, Képes kozépvezetbként hatékonyan kozremikodni szervezdi feladatok ellatasaban.

b24, Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatds alapelveinek és gyakorlati szempontjainak
figyelembevételével a mindséglgyi rendszer elbirasai alapjan végezni, a mindség javitasa érdekében a kiilonb6zé
modszereket, eszkdzoket 6sszehangoltan alkalmazni.

b25, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokdban a fert6zd betegségek és jarvanyok felismerésére, azok
megelézésében vald kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlzvédelmi elbirasokat.

ATTITUD

c3, Munkaja soran betartja az egészséglgyi dolgozdékra vonatkozdé kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.
c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

c12, Ertékelni tud lehetéségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megolddsokra.

¢13, Azonosul az eré6forrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatas minéségének javitasat célzé
valtoztatasokra.

c14, Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi el6irdsok betartdsaban és betartatasaban.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d>5, Partneri szinten egylttmikodik az egészségligyi és szocidlis ellatérendszer tagjaival.
d7, Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

d9, Felelésséggel végez egészség-megbdrzd, egészségfejlesztd feladatokat.
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d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozd6 munkabiztonsagi és munkaegészségugyi kovetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalléan végzi.

A tantargy a hallgaték szamara rendszerszintl szemléletben mutatja be az egészséglgyi ellatorendszer
tarsadalmi, gazdasagi és szervezeti meghatarozottsagat, ezaltal megalapozza az egészségligyi rendszer
muikodésének értelmezését. Az egészséglgyi strukturak, finanszirozasi és szabalyozasi mechanizmusok
elemzése fejleszti a hallgatok analitikus képességét, kulonos tekintettel a betegut-tervezésre és az
ellatérendszer teljesitmény-értékelésére. A beadando feladat és az esettanulmanyok elésegitik az 6nallé
szakmai informaciofeldolgozast és a gyakorlati alkalmazasi készségek kialakitasat. Az interaktiv oktatasi
modszerek és a csoportmunkak tdmogatjak az egyuttm(ikodést, az etikai szempontok integralasat és a
szakmai dontéshozatalhoz sziikséges attitlidok fejlédését.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gyégyszertan

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0303 Tantargykod (levelezé): SZAP25ALP0303

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pharmacology

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . L. L.
- Nappali: eléadas Biokémia alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Hernadféi Mark | besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
. vizsga (kollokvium)
Viktor . .
kotelezo 3 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Hernadf6i Mark i ey riprs .
. irasbeli/szébeli/irasbeli
Viktor

és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A gydgyszertan tantargy célja, hogy a hallgaték alapos ismereteket nyujtson a gydgyszerek
hatasmechanizmusardl, alkalmazasarél és mellékhatasairdl. A tantargy célja a gydgyszeradagolas biztonsagos
és hatékony alkalmazasanak elsajatitasa, valamint a gyégyszerinterakciok és a betegek egyéni sziikségleteinek
figyelembevételére valo felkészités. Emellett fontos, hogy a hallgatdk képessé valjanak a gyégyszerek hatékony
hasznalatara a klinikai gyakorlat soran, és képesek legyenek a betegek tajékoztatdsara és tamogatasara
gyogyszeres kezeléseik soran.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A gybgyszertan tantargy célja, hogy a hallgatok megszerezzék a gyodgyszerek alapvetd tulajdonsagaira és
hatasaira vonatkozo ismereteket, valamint a gydgyszeradagolas és -kezelés szakmai szabalyait. A tantargy soran
a hallgatdk elsajatitjak a gydgyszerek megfelelé alkalmazasahoz szukséges készségeket, példaul a gyogyszer-
interakcidk és mellékhatasok azonositasat és kezelését. A kompetenciak kozé tartozik a gydgyszerekkel
kapcsolatos szakmai dontések meghozatala, valamint a betegek informaldsa és tanadcsadas a gyégyszeres
kezelések soran.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

e Zarthelyi dolgozatok vagy tesztek: Rendszeres tesztek az anyag megértésének és elsajatitasanak
ellen6rzésére, amelyek a gydgyszerek hatasmechanizmusat, alkalmazasat és mellékhatasait vizsgaljak.

e Kisebb projektek vagy referatumok: A hallgatok altal készitett kutatasi munkak vagy prezentaciok, amelyek
bizonyitjak a gyégyszerekkel kapcsolatos tudomanyos kutatas vagy esettanulmanyok megértését.

1
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e Gyakorlati feladatok: Klinikumi szimulaciok vagy gyakorlati feladatok, ahol a hallgatok a gyégyszerek
alkalmazasat és az esetleges mellékhatasok kezelését gyakoroljak.
e Csoportos munka: Kollaborativ feladatok, ahol a hallgatok koézosen dolgoznak gydgyszertani
problémakon, ezzel fejlesztve a csapatmunkat és a probléma-megoldo képességeiket.
o Részvétel az elméleti 6rakon: Aktiv részvétel és teljesités az elméleti 6rakon az alairas feltétele.
A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkodzoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenbrzésének maodjat, a hallgatok tavolmaradasanak
kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja meg, melyrél a hallgaték az
els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Dr. Vagvolgyi Agnes (2023): Gydgyszertan; KADIX Kiadé ISBN: 978 615 80525 7 3
e Dr. Vagvolgyi Agnes (2021): Gydgyszertani alapismeretek (Altaldnos gydgyszertani és gyodgyszerelési
alapismeretek); Mlszaki Konyvkiadé ISBN: 978 963 16 6580 2

Ajanlott irodalom:

e QGyires-Furst-Ferdinandy (2019): Farmakoldgia és klinikai farmakolégia (4. javitott kiadas); Medicina. ISBN
9789632267388

e Michaell. Neal (2017): Rovid Farmakoldgia; Medicina. ISBN 978 963 226 644 2

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al, Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a kiilonb6z6é alkotéelemek funkcidjat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

a2, Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkdépos és makroszképos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koros
mikodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszddo kéros folyamatok kdroktanat.

a3, Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkdpos, strukturalis elvaltozasait.
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a6, Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilénb6z8 fajdalomcsillapitasi
modokat.

a10, Részletesen ismeri a mikrobiolégia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és
mindazon jellemzéit, amelyek lényegesek a fert6zések kialakulasaban.

a26, Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gyogyszeres terapia
hatasmechanizmusait, szovédményeket, mellékhatasokat, a kiildnb6z6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek
eszkozrendszerét.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterllet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).

KEPESSEG

b4, Képes megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
oOsszefliggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteruletének megfeleléen szakdolgozdi feladatainak
ellatasara.

b18, Képes az alkalmazott gyégyszercsoportok indikacidjaval, hatdsmechanizmusaval, mellékhatasaival
kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

ATTITUD

c3, Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozdkra vonatkozé kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c16, Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d6, Min6ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
d10, Felel6sen cselekszik slirgds szlikség esetén.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kdvetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva onalléan végzi.

A Gyogyszertan tantargy keretein belll a hallgaték megismerik a gyégyszerek hatdsmechanizmusat,
farmakokinetikajat és biztonsagos alkalmazasat a klinikai gyakorlatban, mely lényegesen hozzéajarul az
apoldi kompetenciak elsajatitasahoz. A tantargy tamogatja a gyégyszeradagolassal, beadasi médokkal,
interakcidkkal és mellékhatasokkal kapcsolatos gyakorlati készségek megszerzését, amelyek
elengedhetetlenek a betegbiztonsag biztositasahoz. A kurzus integralja azt a tudast, amely lehet6vé teszi a
terapids dontések elésegitését és a gydgyszeres terdpia monitorozasat az apolasi folyamat részeként. igy a
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hallgaték képesek lesznek a komplex betegellatasban 6nalléan, a szakmai protokollok szerint eljarni, ami a
KKK altal elvart szakmai ismeretek egyik alapja.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Belgyégyaszat |.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0304 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0304

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Internal medicine I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 2 . .. L.
- Nappali: eléadas Anatéomialll., alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Székelyné Dr. besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
Galffy Gabriella . B vizsga (kollokvium)
kotelezo 3 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:

Dr. Uzonyi Gabor - ey ey vepe s .
irasbeli/szobeli/irasbeli

és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a legfontosabb belgydgyaszati betegségekkel. A
belgydgyaszati betegségek diagnosztikajanak attekintése alapoz az anatémia és élettan tantargyakban
elsajatitott ismeretekre. A belgydgydszati betegségek klasszikus szervrendszeri felosztasan tulmutatéan a
oktatdsa soran alkalmazott szakmai és tudomanyos megkozelitéssel naprakész ismereteket és készségeket
szereznek.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A kurzus részletesen targyalja a fert6z6 betegségek patofizioldgiajat, epidemiolégidjat és korokozoit, beleértve a
bakterialis, virusos, gombas és parazitas eredetl fert6zéseket. A tananyag kiterjed a vakcinacid, a jarvanyugyi
jelentés és a fert6z6 betegek ellatasanak jogi és etikai vonatkozasaira is.

Nefroldgiai kérképek, elektrolit-zavarok és sav-bazis rendellenességek: A hallgatok megismerik a vesék anatémiai
és funkcionalis szerepét, a kulonboz6 nefroldgiai betegségeket, igy az akut és kronikus veseelégtelenséget,
glomerulopathidkat és hugyuti fertézéseket. A tananyag tartalmazza az elektrolitok (Na*, K*, Ca®*, Mg®*, Cl") és a
sav-bazis egyensuly szerepét a szervezet m(ikdbdésében, valamint a zavarok patofizioldgidjat, klinikai jeleit és
alapvet6 terapias megkozelitéseit.

Endokrinolégiai és anyagcsere-betegségek: A hallgatdk attekintik a f6bb endokrin szerveket (pajzsmirigy,
mellékvesék, hipofizis, hasnyalmirigy) és hormonalis betegségeket, példaul diabetes mellitus, pajzsmirigy-
tulmikodés és -alulmikodés, mellékvese-eredetl szindrdmak. Az anyagcsere-betegségek kozott szerepelnek a
lipid- és fehérjeanyagcsere-zavarok, a metabolikus szindréma és obesitas. Az apoldi kompetencidk kdzé tartozik
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a vércukor monitorozasa, inzulin- és gyogyszeres kezelés kovetése, diétas tanacsadas, a szovodmények (pl.
ketoacidézis, hypoglykaemia) korai felismerése, valamint a betegedukacio és életmddtanacsadas.

A légzbrendszeri betegségek részében a hallgaték megismerkednek a kronikus obstruktiv tuddébetegséggel
(COPD), asztmaval, akut léguti fert6zésekkel, tudéembdlidval és a tudédaganatokkal. A tananyag bemutatja
ezek patofizioldgiajat, klinikai tuneteit, diagnosztikai eljarasait (spirometria, rontgen, CT, labor), valamint a
terapias lehet6ségeket, beleértve az oxigénterapiat, inhalacios kezelést, légzésrehabilitaciét és a betegek
edukaciojat.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Kontaktéras, tantermi eléadas prezentacids eszkozok alkalmazasaval és iranyitott szakmai megbeszéléssel,
amely tdmogatja a belgydgyaszat elméleti ismeretek rendszerszint(i elsajatitasat és a klinikai 6sszefuggések
megértését.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett szobeli vagy irdasbeli vizsga. A vizsgat
otfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen
osztalyzatot csak a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell
meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint az oktatasi id6szak elismerési feltételeinek (pl. zarthelyi dolgozat, referatum, irasbeli feladat
stb.) teljesitése. Arészvétel ellendrzésének maédjat, a hallgatdk tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairdsanak feltételeit a tantargyfeleldés oktaté allapitja meg, melyrél a hallgaték az els6 éran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Tulassay Zsolt: Belgyogyaszat alapjai 1-2. (7. atdolgozott kiadds) (2021.), Medicina kiadd ISBN: 978 963 226
7975
o Tulassay Zsolt (2024): Klinikai belgyégyaszat, Medicina kiad6. ISBN: 978 963 226 913 9

Ajanlott irodalom:

e Ledvey Andras, Nagy V. Endre, Paragh Gyorgy, Dr. Racz Karoly (2017): Az endokrin és anyagcsere-betegségek
gyakorlati kézikonyve, Medicina Konyvkiadé. ISBN: 9789632266121
e Csiky Botond, Kovacs Tibor (2025): A klinikai nefrolégia alapjai, Medicina kiadé. ISBN: 978 963 226 985 6

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadodja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kdérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetdéségeit, indikaciadit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kulonbo6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikacios korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikaciés korét,
eszkozrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturdlis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacids korét, tipusait, a kivitelezésuk menetét, a fébb ritmuszavarok EKG
jeleit, a surgds ritmuszavarok gyégyszeres, elektromos terapidjanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, klilsé
pacemaker), a klinikai és biolodgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai kérképekkel
kapcsolatos szakdpoldi feladatokat.

KEPESSEG

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skaldk alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacio, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelit6édési idé, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
mérés esetén, az artérids és centralis vénas kanilon keresztul a vernyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a koérostél, valamint az
azonnali beavatkozast igénylé allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyégyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlds vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdzeinek onallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szilkséges mintavétel kivitelezésére, a mérd
eszkoz hasznalatéara, valamint az OGTT vizsgélat kivitelezésére.
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b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b34, Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara,
képes protokollok alapjan gydgyszer- és dézisrendelésre.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat onallo elrendelésére és kivitelezésére,
a fbébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd ritmuszavarok megszintetésére
elektroterapiaval (automata kuls6 defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b39, Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt pétlasara, a gépi lélegeztetési mod megvalasztasara, a lélegezetett
beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi
fizioterapia, emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b45, Képes a transzfuzids terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beaddsa, betegmegfigyelés, szovédményekkel kapcsolatos slirgds
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre dnalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slirgésségi detenzionaldst, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonbo6z6 szivoberendezések alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d15, Min8ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

Atantargy a belgyogyaszati kdrképek, azon belilis a diabetolégia, endokrinolédgia, nephroldgia, gastroenteroldgia
és pulmonolégia patofiziolégiai hatterének, diagnosztikai és terapias eljarasainak, valamint a kapcsolédd
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elméleti és szakapolasi beavatkozasok rendszerszinti feldolgozasaval megalapozni kivanja a hallgatdk korszer(
szakmai tudésat.

Az elméleti és klinikai 0sszefliggések ismereteinek targyalasa fejleszti azon képességiket, hogy az élettani és
kéros mikodéseket differencialtan értelmezzék és felismerjék az allapotvaltozasokat, és megfelelé szakmai
dontéseket hozzanak a klinikai gyakorlat soran.

A holisztikus szemléletld elméleti tudas gyakorlatban torténd alkalmazasa elésegiti a strukturalt klinikai
gondolkodas és a felel8sségteljes feladatellatas kialakulasat.

A tantargy hangsulyt fektet a betegedukacio, a gyogyszerelési alapelvek, a minéségiranyitasi szempontok, a
betegdokumentacio szakszer(i végzésére, ezzel er8sitve a biztonsagos betegellatas iranti elkotelez6dést.

A képzés hozzajarul a jogi és etikai normak mentén torténd, egyuttmikodésen alapuld szakmai
muikodéshez, valamint az 6nallé szakmai fejlédés iranti igény kialakulasahoz egyarant.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Belgyogyaszat szakapolastanal l.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0305 Tantargykaod (levelez6): SZAP25ALBP0305

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Internal Medicine I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . .. L.
- Nappali: eléadas Anatéomialll., alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Székelyné Dr. besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
Galffy Gabriella . B vizsga (kollokvium)
kotelezo 3 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Toth Aniké . . .
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A belgydgyaszat szakapoldastana kurzus célja, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szerezzenek a belgyégyaszati
betegségek patofizioldgiajardl, korfolyamatardl, diagnosztikai lehetéségeirdl, valamint a kapcsolddoé apoldi
feladatokroél. A tananyag bemutatja a belgydgyaszat helyét és szerepét a modern medicinaban, az egészséguligyi
ellatérendszerben betoltott funkciodjat, valamint az d4pold szerepét a betegellatas koordinacidjaban, a
prevencidban és a rehabilitdcidban. A betegellatas soran hasznalatos eszk6zok, médszerek ismertetése

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Afert6z6 betegségek fejezet a kdrokozok, terjedési moédok és megeldzési stratégidk részletes ismertetését
tartalmazza. A hallgatok megismerkednek az izolaciés és higiénés szabalyokkal, a fert6z6 betegek apolasi
protokolljaival, a tliineti kezelés és monitorozas alapjaival, valamint a betegedukacio szerepével a megelézésben
és a jarvanylgyi szabalyok betartasaban.

A nefrolégiai betegségek témakorében a hallgatdk elsajatitjak a veseelégtelenségben, hugyuti fertézésekben,
vesekovességben és egyéb vesebetegségekben szenvedd betegek dpolasanak elméleti alapjait. Megismerik a
folyadékforgalom pontos vezetésének jelent6ségét, a diurézis megfigyelésének és dokumentalasanak
szempontjait, az 6déma, dehidracié és tulhidraltsag felismerését, valamint az elektrolit- és sav-bazis egyensuly
zavarainak klinikai jeleit. Kiemelt figyelmet kap a dializalt betegek ellatasanak alapelve, a fertézésmegel6zés, az
érpalya-hozzaférések védelme, valamint a beteg és csaldadja edukacidja az otthoni életvitelhez kapcsoléddan.

Az endokrinolégiai és anyagcsere-betegségek tertiletén a hallgatdk megismerik a diabetes mellitusban és egyéb

monitorozas jelentéségét, a hipoglikémia és hiperglikémia tlineteinek felismerését, a diétas és életmoddbeli

1
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eléirasok betartdsanak tamogatasat, valamint a kréonikus szovédmeények megel6zésének apolodi lehetdségeit.
Foglalkoznak a pajzsmirigy-, mellékvese- és egyéb endokrin betegségekhez kapcsolddé megfigyelési és
gondozasi szempontokkal, valamint a betegedukacio és az 6nmenedzselés tamogatasanak jelentéségével.

o Alégzérendszeri betegségek ismertetése soran tobbek kozott a kronikus obstruktiv tudébetegséget
(COPD), asztmat, akut léguti fert6zéseket, tidéembdliat és tidédaganatokat targyalja a kurzus. A
hallgatok megismerik a patofizioldgiat, klinikai tuneteket, diagnosztikai eljarasokat (spirometria, rontgen,
CT, labor), valamint a terapias lehet6ségeket, ideértve az oxigénterapiat, inhalacids kezelést és a
légzésrehabilitaciot. Az apoldi szerep kiterjed a légzésfigyelésre, a betegkomfort biztositasara, a
szovédmeények megelézésére és a beteg edukacidjara.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

o Elméleti oktatas digitalis eszk6zok segitségével.

e Skill laboros oktatas

e [rasbeli szamonkérés, zarthelyi dolgozat
A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel. A részvétel ellendrzésének maédjat, a hallgatok tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairasanak feltételeit a tantargyfelel6s oktaté allapitja meg, melyrél a hallgaték az els6 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Tulassay Zsolt: Belgyogyaszat alapjai 1-2. (7.atdolgozott kiadas) (2021.), Medicina kiadd ISBN: 978 963 226
7975

e Kékes Ede, Dedk Gyorgy, Paté Eva, Nagy Judit (2023): Hyperkalaemia a klinikai gyakorlatban, Medicina kiadé.
ISBN: 978 963 226 881 1

Ajanlottirodalom:

e Petranyi (2003): Belgydgyaszat — Tomor 6sszefoglalas; Medicina ISBN: 963242798X

e Dr. Halmos Tamas, Dr. Jermendy Gyorgy (2002): Diabetes mellitus; Medicina ISBN 9632427502

e Kornéth Aniké (2007): Klinikai ismeretek a belgydgyaszat koréb6l apoldk részére, Medicina kiado. ISBN: 978
963 226 006 8

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kdérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetdéségeit, indikaciadit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kulonbo6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikacios korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikaciés korét,
eszkozrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturdlis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

a40, Atfogé ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kilonboz6é gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkodzrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoldi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apoldsvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozé alapelveket.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacids korét, tipusait, a kivitelezésuk menetét, a fébb ritmuszavarok EKG
jeleit, a slirg6s ritmuszavarok gyogyszeres, elektromos terapiajanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kiilsé
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai korképekkel
kapcsolatos szakdpoldi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyégyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadas szogét, a szlikséges eszkdzrendszert és a beadas menetét, az inflzids terdpia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuzids pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzidés terapia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitdsanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanulon keresztll torténé gyogyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

a49, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkciés helyeit és eszkOzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.
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ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuziés terapiaval kapcsolatos elOkészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teenddket.

ab3, Ismeri a malnutricid tuneteit, a mesterséges taplalas indikacids korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, modokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak
alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacids korét, eszkdzrendszerét és kivitelezéstik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacidit, eszkézrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgdlatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédo
diagnosztikus vizsgalatok indikacioit és kivitelezésuk menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési médjait és az alkalmazhaté segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és n6i kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
onkatéterezés és hoélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok
eszkozrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tuneteit, terapids és apolasi
lehet6ségeit (andlis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasiteenddk, gydgyszeres terapia), és ezek
alkalmazasanak menetét.

ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacids korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévé
stomak apoldsi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beontés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhato segédeszkozoket.

a63, Ismeri az egyes megbhetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gyégyszer-
taplalék interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabdalyai és a nozokdmidlis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgydjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobiolégiai ismeretei birtokdban kérokozétdél fliggden mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratériumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacio, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelit6édési idé, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
mérés esetén, az artérids és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatdrozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostol, valamint az
azonnali beavatkozast igénylé allapotot felismerni.
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b31, Képes a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkozeinek onalld megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szlikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd
eszkdz hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nalld elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolok e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gydgyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara,
képes protokollok alapjan gyégyszer- és dézisrendelésre.

b35, Képes komplex vezetdi feladatok ellatasara, paramedicinalis ellatd team munkajanak szervezeti
egység szintd, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténd koordinalasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szlikségletek kielégitésével kapcsolatos 6nallé koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazéasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat onallé elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztet6 ritmuszavarok megsziintetésére
elektroterapiaval (automata kulsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b39, Képes az alkalmazandé FiO® elrendelésére, az alacsony- és magas dramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszkd6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt pétlasara, a gépi lélegeztetési mdéd megvalasztasara, a lélegezetett
beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi
fizioterapia, emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az elékészitési, gydgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beadasanak, a szlikséges eszkdzrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline) sziikségességérdl, a
punkcio helyérél és eszkozeirdl.

b43, Képes kanll behelyezésére, haszndlatara, dpoldsara és eltavolitasara, intraosszealis kanul
behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénds kanull esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.
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b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuziés terapia, kanuldon keresztil torténd
gyogyszerelés és vérveétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén onalloan folyadékpotlas
megkezdésére fizioldgias o0sszetételld oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzflziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos strgds
beavatkozasok, dokumentacidés feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b46, Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi szikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciot és onalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajarol, modjarol és a beadandd tapszerrél, tapoldatrol.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott korl postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanulok dpolasara, valamint
a kanulon keresztlli gyégyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgy(jtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a holyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitdsahoz tartozd diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégiak kialakitasara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi
feladatok elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hodlyagtréning oktatdsara, az urostoma és a
suprapubikus katéter apoldsara, onalldan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székleturités szikségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén 6nalléan dont a szukséges terapiardl (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévd stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, bedntés, fistula-drain
kezelés kivitelezésére és a segédeszkozok felirdsara.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és ml(itéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsdvek behelyezésére és eltdvolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre onalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slirgésségi detenzionaldst, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonboz6 szivoberendezések alkalmazasara.

b59, Képes a szlrdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlrbvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott meghetegedések (példaul.: egyes daganatos
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megbetegedések) szlirbvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakrakszlrés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténé indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

b61, Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekciokontroll szabalyainak alkalmazasara, a beteg
és a személyzet biztonsaganak elésegitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmeények felismerésére,
minimalizalasara, esetmeghbeszélések szervezésére, Utmutatodk, protokollok, dpolasi csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjellemz6 pontrendszerek alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

Atantargy a belgydgyaszati kérképek, azon belll is a diabetoldgia, endokrinolégia, nephrolégia, gastroenteroldgia
és pulmonolégia patofizioldgiai hatterének, diagnosztikai és terapias eljarasainak, valamint a kapcsolodé
elméleti és szakapoldasi beavatkozasok rendszerszint(i feldolgozasaval megalapozni kivanja a hallgatdk korszeri
szakmai tudasat.

Az elméleti és klinikai 0sszefliggések ismereteinek targyalasa fejleszti azon képességiket, hogy az élettani és
kéros mikodéseket differencialtan értelmezzék és felismerjék az allapotvaltozasokat, és megfelelé szakmai
dontéseket hozzanak a klinikai gyakorlat soran.

A holisztikus szemlélet(i elméleti tudas gyakorlatban torténé alkalmazésa elésegiti a strukturalt klinikai
gondolkodas és a feleldsségteljes feladatellatas kialakuldsat.

A tantargy hangsulyt fektet a betegedukacid, a gydgyszerelési alapelvek, a mindségiranyitasi szempontok, a
betegdokumentacio szakszer(i végzésére, ezzel erbsitve a biztonsagos betegellatas iranti elkotelez6dést.

A képzés hozzajarul a jogi és etikai normak mentén torténd, egylttmikodésen alapuld szakmai
mikodéshez, valamint az 6nallé szakmai fejlédés iranti igény kialakulasahoz egyarant.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Belgyogyaszat szakapolastana teriileti gyakorlat I.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0306 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0306

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Internal Medicine I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 .. . .
- Nappali: gyakorlat Anatéomialll., nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
40 dra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Téth Aniké besorolasa: félév: féléve: nyelve: L.
évkozi jegy
kotelez6 3 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
szerint _
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:

Téth Aniko o ; o
irasbeli/szobeli/irasbeli

és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

e A terlleti gyakorlat célja, hogy az apoloi hivatasra készild hallgatdk elsajatitsak a diagnosztikus és
terapias tevékenységhez tartozé gyakorlati ismereteket, ismerjék meg a betegellatas soran hasznalatos
eszkozoket, modszereket.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A hallgatok megismerik az anyagcsere-betegségekben, kulondsen diabetes mellitusban szenvedd betegek
tineteinek felismerését, allapotuk megfigyelésének szempontjait és az ellatas alapelveit, valamint betekintést
nyernek a kezelési lehetéségekbe a diabetoldgiai osztaly mikodésén keresztul. A gyakorlat sordn megismerik a
vércukorszint ellen8rzésének madédszereit, az inzulinkezelés és az antidiabetikus terapia alapelveit, valamint a
diéta és az életmdd szerepét a betegség kezelésében.

A hallgaték megismerik a légz6szervi betegségekben szenvedd betegek ellatasanak alapelveit akut és kronikus
megbetegedések esetén a tludbégydgyaszati osztalyon. A gyakorlati képzés soran megfigyelik a légzési
nehezitettség, kohogés, cyanosis és egyéb légz8szervi tunetek felismerésének szempontjait, valamint betekintést
nyernek az oxigénterapia, inhalacios kezelések és egyéb légzést tdmogatd eljarasok alkalmazasaba.

A hallgaték megismerik a vesebetegségekben szenvedd betegek allapotanak megfigyelését és ellatasanak
alapelveit akut és kronikus megbetegedések esetén a nefroldgiai osztalyon, valamint betekintést nyernek a
dializis kezelés formaiba és a dializalt betegek ellatdsanak alapveté szempontjaiba a dializis osztalyon. A
tananyag tartalmazza a folyadék- és elektrolit-haztartas megfigyelésének jelent6ségét, a diurézis ellenérzésének
szempontjait, valamint a dializishez kapcsolédo apolasi feladatok alapelveit.
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A hallgatdk megismerik a beteg szukségleteinek felmérésének, dokumentalasanak és elemzésének alapelveit, az
apolasi folyamat lépéseinek alkalmazasat, valamint a panaszok és tunetek észlelésének és értékelésének
szempontjait a mindennapi betegellatas soran. A gyakorlati képzés soran hangsulyt kap a betegedukacio
alapelveinek megismerése, kulondsen a diabetes mellitus és a légzdszervi meghetegedések esetében, beleértve
az életmaéddal, gyogyszeres kezeléssel és onellenbrzéssel kapcsolatos tajékoztatast.

egészsegugyi ellatas soran, valamint megismerik a fert6zések megelézését szolgalo higiénés és betegbiztonsagi
eléirasokat a belgydgyaszati osztalyos kornyezetben.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Elére kiadott gyakorlati napld tartalmazza a terlleti gyakorlat soran elvégzendd feladatokat. A szukséges
ismeretanyag elméleti és gyakorlati része elsajatithaté a kapcsolddd Belgydgyaszat szakapolastana |. targy
teljesitése soran. A gyakorlati feladatok elvégzését a betegellatd osztalyon nyomon koveti és tamogatja a hallgaté
gyakorlataért felelés oktato, vagy mentorapold.

A tantargy, illetve kurzus szempontjabol az Ml hasznalata nem relevans.

A teruleti gyakorlat értékelésének moédja gyakorlati jegy, amely a gyakorlati napldoban elvégzett feladatok,
valamint a beadandé esettanulmany alapjan adhato, értékelése 6tfokozatu (gyakorlati jegy) —jeles (5), j6 (4),
kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — min&sités kell legyen.

A szakmai tertileti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott éraszam alatt a
gyakorlati feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz ill betegellatod
osztalyan, valamint esetismertetés készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati naplét, a
betegellatd osztalyon vald jelenlétrél jelenléti ivet kell a hallgaténak vezetnie, amelyeket a targy felelés
oktatdjanak kell a szorgalmi id8szak végeig leadnia, az esettanulmannyal egyutt.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Tulassay Zsolt: Belgydgydaszat alapjai 1-2. (7.atdolgozott kiadas) (2021.), Medicina kiadd ISBN: 978 963 226
7975

e Kékes Ede, Deak Gyorgy, Paté Eva, Nagy Judit (2023): Hyperkalaemia a klinikai gyakorlatban, Medicina kiadé.
ISBN: 978 963 226 881 1

Ajanlott irodalom:

o Petranyi (2003): Belgydgyaszat — Tomor 0sszefoglalds; Medicina ISBN: 963242798X
e Dr. Halmos Tamas, Dr. Jermendy Gyorgy (2002): Diabetes mellitus; Medicina ISBN 9632427502

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak

TUDAS
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a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kdrismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehet8ségeit, indikacioit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kulonbo6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlds vizsgalatanak indikacids korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikaciés koreét,
eszkdzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbhetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatds minden
szintjén.

a40, Atfog6 ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és &poldsvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoéik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozoé alapelveket.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacios korét, tipusait, a kivitelezésik menetét, a f6bb ritmuszavarok EKG
jeleit, a surgds ritmuszavarok gyégyszeres, elektromos terapidjanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kiilsé
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai kérképekkel
kapcsolatos szakdpoldi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyégyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, abeadas szogét, a sziikséges eszkozrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuzids pumpék, masodlagos, tulnyomaésos inflzids terapia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitdsanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanulon keresztll torténé gyogyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

ad9, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkozrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.
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ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuziés terapiaval kapcsolatos elOkészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teenddket.

ab3, Ismeri a malnutricid tuneteit, a mesterséges taplalas indikacids korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, modokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak
alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacids korét, eszkdzrendszerét és kivitelezéstik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacidit, eszkézrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgdlatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédo
diagnosztikus vizsgalatok indikacioit és kivitelezésuk menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési médjait és az alkalmazhaté segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és n6i kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
onkatéterezés és hoélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok
eszkozrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tuneteit, terapids és apolasi
lehet6ségeit (andlis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasiteenddk, gydgyszeres terapia), és ezek
alkalmazasanak menetét.

ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacids korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévé
stomak apoldsi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beontés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhato segédeszkozoket.

a63, Ismeri az egyes megbhetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gyégyszer-
taplalék interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabdalyai és a nozokdmidlis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgydjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobiolégiai ismeretei birtokdban kérokozétdél fliggden mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratériumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacio, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelit6édési idé, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
mérés esetén, az artérids és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatdrozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostol, valamint az
azonnali beavatkozast igénylé allapotot felismerni.
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b31, Képes a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkozeinek onalld megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szlikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd
eszkdz hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nalld elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolok e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gydgyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara,
képes protokollok alapjan gyégyszer- és dézisrendelésre.

b35, Képes komplex vezetdi feladatok ellatasara, paramedicinalis ellatd team munkajanak szervezeti
egység szintd, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténd koordinalasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szlikségletek kielégitésével kapcsolatos 6nallé koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazéasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat onallé elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztet6 ritmuszavarok megsziintetésére
elektroterapiaval (automata kulsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b39, Képes az alkalmazandé FiO® elrendelésére, az alacsony- és magas dramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszkd6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt pétlasara, a gépi lélegeztetési mdéd megvalasztasara, a lélegezetett
beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi
fizioterapia, emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az elékészitési, gydgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beadasanak, a szlikséges eszkdzrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline) sziikségességérdl, a
punkcio helyérél és eszkozeirdl.

b43, Képes kanll behelyezésére, haszndlatara, dpoldsara és eltavolitasara, intraosszealis kanul
behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénds kanull esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.
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b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuziés terapia, kanuldon keresztil torténd
gyogyszerelés és vérveétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén onalloan folyadékpotlas
megkezdésére fizioldgias o0sszetételld oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzflziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos strgds
beavatkozasok, dokumentacidés feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b46, Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi szikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciot és onalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajarol, modjarol és a beadandd tapszerrél, tapoldatrol.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott korl postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanulok dpolasara, valamint
a kanulon keresztlli gyégyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgy(jtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a holyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitdsahoz tartozd diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégiak kialakitasara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi
feladatok elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hodlyagtréning oktatdsara, az urostoma és a
suprapubikus katéter apoldsara, onalldan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székleturités szikségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén 6nalléan dont a szukséges terapiardl (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévd stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, bedntés, fistula-drain
kezelés kivitelezésére és a segédeszkozok felirdsara.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és ml(itéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsdvek behelyezésére és eltdvolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre onalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slirgésségi detenzionaldst, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonboz6 szivoberendezések alkalmazasara.

b59, Képes a szlrdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlrbvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott meghetegedések (példaul.: egyes daganatos
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megbetegedések) szlirbvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakrakszlrés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténé indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

b61, Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekciokontroll szabalyainak alkalmazasara, a beteg
és a személyzet biztonsaganak elésegitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmeények felismerésére,
minimalizalasara, esetmeghbeszélések szervezésére, Utmutatodk, protokollok, dpolasi csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjellemz6 pontrendszerek alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

Atantargy a belgydgyaszati kérképek, azon belll is a diabetoldgia, endokrinolégia, nephrolégia, gastroenteroldgia
és pulmonolégia patofizioldgiai hatterének, diagnosztikai és terapias eljarasainak, valamint a kapcsolodé
elméleti és szakapoldasi beavatkozasok rendszerszint(i feldolgozasaval megalapozni kivanja a hallgatdk korszeri
szakmai tudasat.

Az elméleti és klinikai 0sszefliggések ismereteinek targyalasa fejleszti azon képességiket, hogy az élettani és
kéros mikodéseket differencialtan értelmezzék és felismerjék az allapotvaltozasokat, és megfelelé szakmai
dontéseket hozzanak a klinikai gyakorlat soran.

A holisztikus szemlélet(i elméleti tudas gyakorlatban torténé alkalmazésa elésegiti a strukturalt klinikai
gondolkodas és a feleldsségteljes feladatellatas kialakuldsat.

A tantargy hangsulyt fektet a betegedukacid, a gydgyszerelési alapelvek, a mindségiranyitasi szempontok, a
betegdokumentacio szakszer(i végzésére, ezzel erbsitve a biztonsagos betegellatas iranti elkotelez6dést.

A képzés hozzajarul a jogi és etikai normak mentén torténd, egylttmikodésen alapuld szakmai
mikodéshez, valamint az 6nallé szakmai fejlédés iranti igény kialakulasahoz egyarant.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Sebészet I.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0307 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0307

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Surgery I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: 5 tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . .. L.
- Nappali: eléadas Anatéomialll., alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Dede Kristo6f besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
L vizsga (kollokvium)
Andras . "
kotelezo 3 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Dede Kristof . . ot e .
. irasbeli/szébeli/irasbeli
Andras p rrs
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A kurzus célja, hogy lehetévé tegye a hallgatok szamara a specidlis apoldsi és sebészeti ellatas ismereteinek
megszerzését. A hasi-, teljes testi szervrendszerek sebészeti korképeit megismerik a klinikum oldalarél. Ezenkiviil
a hallgatok a szakmai és tudomanyos megkozelitéssel kapcsolatosan fejlett elméleti és gyakorlati ismereteket és
készségeket szereznek. Video prezentacidk segitségével betekintést kapnak a sebészeti technikak
alkalmazasaba, a mdUtétek folyamataba. A sebészei anatdmiai ismereteiket fejlesztik az anatdémiai
alapismeretekre tamaszkodva.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Altaldnos sebészet, sebészeti szakterlletek, sebészet torténete, aszepszis-antiszepszis, nyilt-
laparoszképos mdatétek, infrastruktura, mutéti eszkozok, vérzéscsillapitas, varrastechnika,
mitébiztonsag, varrégépek

Sebek, sebgyodgyulas és zavarai, sebkezelés, fert6zések, szepszis, talyogok, szeptikus mutétek, égés-
fagyas, VAC kezelés

Mitéti el6készités (taplalas, gydgytorna, pszicholdgia), taplaltsagi allapot, surgdsségi mitétek, fast track,
ERAS, posztoperativ megfigyelés, kritikus 4allapotu beteg, thrombosis prophylaxis, transzfuzio,
antibiotikum prophylaxis és terapia, volumenpétla, fajdalomcsillapitas, véralvadas, kérhazi fertézések és
megelbzésuk

Sebészeti diagnosztika: tlinetek, - fajdalom tipusai-lokalizacidja, laz-, hanyas, székletzavarok, vérzés,
nyelési zavar, icterus, fizikalis vizsgalat, UH-CT-MR, endoszkdpia

A haslrreg anatdmidja. Szervek-szervrendszerek, a hashartya és a sebészeti korképek alapjai
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o Anesztézia. Metszések, Laparotomia, hasfalzaras, sztdmak, drainek

e Onkolégiai sebészet, daganatos betegek komplex ellatasa (epidemioldgia, rakmegel6zé allapotok stb.
prevencid, stadium beosztasok, radio-chemo- biolédgiai terapiak, metasztazis fogalma, tipusai)

e A gasztroenteroldgia az invaziv radiologia és a sebészet kapcsolodasi pontjai (diagnosztika, jelolés,
intraoperativ lehet8ségek, szévédmeények ellatasa)

e Vérzések a hasuregben, gyomor bélrendszeri vérzések, Mitéti szovédmények, reoperaciok, hibak

e MUt6i gyakorlat

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Frontalis el6adas.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoldddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének madja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel. Arészvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatdk tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairdsanak feltételeit a tantargyfeleldés oktaté allapitja meg, melyrdl a hallgatdk az elsé 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e (Gaal Csaba (szerk.): Sebészet. Medicina, Budapest, 2024. ISBN 978 963 226 855 2
e Horvath Ors Péter — Olah Attila — Szijarté Attila — Vereczkei Andras — Kis Janos (szerkeszték) (2023): Littmann
Sebészeti mitéttan 2. kiadas, Medicina kiadé. ISBN: 978 963 226 854 5

Ajanlott irodalom:

o Bonnie Allbaugh: Sebészeti szakapolastan. Medicina, Budapest, 2010. ISBN 963 242 390 9
e Gulyas Miklds (2010): Klinikai ismeretek a sebészet koréb6l apoldndk részére, Medicina kiadd. ISBN: 963 242
9915

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetéségeit, indikacidit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
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eltérések értelmezését, valamint a kiilonb6zé allapotfelméré standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a meghetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatds minden
szintjén.

ab2, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét és
folyamatat, valamint a specidlis apoloi feladatokat az eljaras soran.

ab8, Ismeri az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsddleges sebellatds menetét, a
sebtisztitas, a debridement kilonb6z6 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkézrendszerét, a varratok,
kapcsok, és egyéb szovetegyesité eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacidit és kivitelezését, a
kompresszids kezelés, a VAC terapia és a Bioptron ldmpa indikacios korét és azok alkalmazasanak lehetfségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gyégyuld sebek, decubitus és mUtéti sebek tipusait, valamint azok komplex
ellatdsanak folyamatat, az alkalmazhato kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacidit és menetét,
a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacioit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos
bérapolasi feladatokat.

a60, Ismeri az égett beteg bdrapolasaval kapcsolatos apolasi teendéket, speciadlis agyakat, furdetési
modszereket és a bératlltetés utani apolasi teenddket.

KEPESSEG

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénds és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
mérés esetén, az artérids és centralis vénas kanilon keresztul a vernyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a koérostol, valamint az
azonnali beavatkozast igényld allapotot felismerni.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok onallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nalld elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyezteté ritmuszavarok megsziintetésére
elektroterapiaval (automata kiilsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).
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b53, Képes 6nalldan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévé stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, bedntés, fistula-drain
kezelés kivitelezésére és a segédeszkodzok felirasara.

b54, Képes kivitelezni az els6édleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az els6dleges sebellatast.

b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kulonb6z6 formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasara, kompresszios kezelés, VAC
terapia, Bioptron ldmpa alkalmazasara.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és m(itéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsdvek behelyezésére és eltavolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b57, Képes az égési sérulés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg
terapias flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre dnalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slirgésségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonbo6z6 szivéberendezések alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d13, Munkajat hivatasszerlen, felelésen, a szakmaja etika normainak betartasaval, a mindenkori hatalyos
jogszabalyiel6irasokat betartva 6nalléan vagy team-tagjaként végzi.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

A tantargy eléadasai soran a diakok megismerkednek a sebészet, mint alapdiszciplina fejlédésével,
infrastrukturalis hatterével, a tarsszakmaékkal valé kapcsolataval. Részletesen ismertetésre keriil az
ambulans sebészeti ellatas anatdmiai, élettani és kezelési hattere, amely mind a szakrendeldi, mind a
kérhazi ellatasban fontos. Az eléadasokban részletesen attekintésre keruilnek a sebészeti kdrképeknél
szlkséges diagnosztikai, intervencios eljarasok, anaesthesioldgiai alapismeretek. A mitéi kornyezet
bemutatasa gyakorlati latogatassal is megvalésul. A tantargy megalapozza a Sebészet Il tantargy
részletesebb, betegségspecifikus oktatasat. A megjelolt kompetenciaelemek kozull a tudas és képességek
alpontok mindegyikét érinti a képzés.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):




KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Sebészet szakapolastanall.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0308 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0308

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Surgery I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . .. L.
- Nappali: 24 eléadas Anatomialll., alairas
Egészségtudomanyi 6ra Apolastan Il.
Intézet - Levelezo: 8
Ora
Tantargy felelése: Dr. Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: Szamonkérés formaja:
Dede Kristof Andras besorolasa: felév: féléve: . .
magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 3 Neptun
szerint _
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:

Simon Ildiko o ) o
irasbeli/szobeli/irasbeli

és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok atfogd elméleti ismereteket szerezzenek a sebészeti betegek ellatasarol, beleértve a
leggyakoribb sebészeti korképeket, a miitéti eljarasok tipusait, a sebgydgyulas folyamatat és a perioperativ ellatas alapelveit. A
képzés soran megismerik a preoperativ, intraoperativ és posztoperativ ellatas feladatait, valamint az aszepszis—antiszepszis
szabalyait és a fert6zések megel6zésének modjait. A tantargy hozzajarul a gyakori sebészeti szovodmények felismeréséhez
sziikséges ismeretek elsajatitasahoz, valamint a betegbiztonsagi és mindségiligyi szemlélet kialakitasahoz. Kiemelt cél a sebészeti
team mukodésének és az interprofesszionalis egyiittmiikddés jelentéségének megértése, valamint a betegkdzponta, empatikus és
etikus apoloi szemlélet fejlesztése. A képzés megalapozza a késobbi gyakorlati készségek biztonsagos elsajatitasat és a
kompetenciahatarokon beliili szakmai mitkodést.

A tantargy célja, hogy a hallgatok atfogd elméleti ismereteket szerezzenek a sebészeti betegek ellatasarél, beleértve a

leggyakoribb sebészeti kdorképeket, a mitéti eljardsok tipusait, a sebgydgyulas folyamatat és a perioperativ ellatas
alapelveit. A képzés soran megismerik a preoperativ és posztoperativ ellatas feladatait, az aszepszis—antiszepszis
szabalyait és a fert6zések megel6zésének lehetbéségeit, valamint a gyakori sebészeti szovédmények felismerésének
alapjait. A tantargy célja tovabba a betegbiztonsagi szemlélet erdsitése, a sebészeti team muikodésének és az
egyuttmuikodés jelentéségének megismerése, valamint a betegkdzpontu és etikus apoléi szemlélet megalapozéasa.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A hallgatdk megismerik a sebészeti alapfogalmakat és az azokhoz kapcsolddo élettani ismereteket, kilonds tekintettel a
sebgyodgyulas folyamataira és az azt befolyasolé tényez6kre. A tananyag bemutatja a muitéti sebek tipusait, azok
osztalyozasat és a fert6zési kockazatokat. A hallgatok attekintést kapnak a perioperativ apolas elméletérél, beleértve a
preoperativ el6készités pszichés, fizikai és anyagcsere vonatkozasait, az intraoperativ kornyezet jellemzdit, a mdtéti
pozicionalas alapelveit és a steril munkavégzés szabalyait, valamint a posztoperativ megfigyelés, fajdalomcsillapitas és
a leggyakoribb szovédmények felismerésének szempontjait.
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A tantargy foglalkozik a leggyakoribb sebészeti megbetegedések és mutéti eljarasok alapjaival, tovabba kiemelt
hangsulyt helyez a betegbiztonsag és a fert6zésmegel6zés kérdéseire. A hallgatok megismerik az aszepszis—antiszepszis
szabalyait és alkalmazasi teruleteit, a sebfert6zések megelézésének lehetéségeit, valamint a drének mikodését és
kockazatait. A tananyag kitér a biztonsagi protokollok, standardok és iranyelvek szerepére a sebészeti ellatasban.
Emellett a hallgatdk elsajatitjak az apolasi dokumentacio alapelveit és jelentéségét, megismerik a sebészeti team
egyuttmuikodésének és kommunikaciojanak alapjait, valamint attekintést kapnak a betegjogok, a méltésag és az etikus
apolas sebészeti sajatossagairol.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Frontalis el6adas, prezentaciokkal tamogatott oktatas, magyarazat és szemléltetés (Eszkozok, drének, kotozési anyagok
ismertetése elméleti 6ra keretében).

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen, ezért
fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu eszkdzoket a
tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu (jeles
(5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a javitovizsga
szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyr6l a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi
szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valo aktiv részvétel,
valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenérzésének maddjat, a hallgatok tavolmaradasanak
kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja meg, melyrél a hallgatdk az elsd éran
kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e (Gaal Csaba (szerk.): Sebészet. Medicina, Budapest, 2024. ISBN 978 963 226 855 2
e Dardéczy Judit: Gyakorlati sebkezelés Medicina konyvkiadé Zrt. Budapest —2021. ISBN 978-963-226-799-9

Ajanlott irodalom:

e Horvath Ors Péter — Olah Attila — Szijarté Attila — Vereczkei Andras — Kis Janos (szerkeszt6k) (2023): Littmann Sebészeti
mUtéttan 2. kiadas, Medicina kiadd. ISBN: 978 963 226 854 5
e Bonnie Allbaugh: Sebészeti szakapolastan. Medicina, Budapest, 2010. ISBN 963 242 390 9

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemz&en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorden ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos fizikalis,
laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehet8ségeit, indikacidit, kivitelezési technikait,
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az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az eltérések értelmezését,
valamint a kilénbo6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak menetét.

ad7, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacidos korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatdra, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgdz paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit,
kapillaris ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és centralis vénas kanulon
keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen teszt, a
carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler dramlas vizsgalatanak indikacios korét és a kivitelezés
menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacids korét, eszkozrendszerét és a
kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogé ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairol.

ad1, Széleskorlen ismeri a gyodgyszeres terapia indikaciojat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakciokat, a kilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét, a gydgyszerek
dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoldi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apoldsvezetés szerepét, a team munka szervezésének alapelemeit,
valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozé alapelveket.

ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gyogyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciozas céljat, a beadas lehetséges helyeit, a
beadas szogét, a sziikséges eszkozrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia) és azok alkalmazasat, a cseppszam
kiszamitasanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanulon keresztul torténd gyogyszerelés és vérvétel folyamatat,
valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

a49, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul indikacioit,
jellegzetes punkcios helyeit és eszkozrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és alkalmazasanak menetét.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitdsi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfliizids terapidval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési feladatokat,
tovabba a transzfluzids terdpia lehetséges szovédményeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teendbket.

a52, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkoézrendszerét és folyamatat,
valamint a specidlis apoloi feladatokat az eljaras soran.

a53, Ismeri a malnutricid tliineteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges enteralis (gyomorba és
vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, mdédokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba a
nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szonddk alkalmazasanak menetét, és a
szondak 4polasdval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomordblités és gyomormoséds indikacios korét,
eszkozrendszerét és kivitelezésliik menetét.
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ab4, Ismeri a vizeletgy(jtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikaciodit, eszkézrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a hélyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsoldédoé
diagnosztikus vizsgalatok indikacioit és kivitelezésik menetét, prevencios stratégiait, az egészségfejlesztési feladatokat,
kezelési mddjait és az alkalmazhato segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és n6i kliens katéterezésének indikacidit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
Onkatéterezés és hdlyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok eszkdzrendszerét és
kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlineteit, terapias és apolasi lehetéségeit (analis eszkozok,
skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét.

ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kiméréseét, meglévé stomak
apolasi teendéit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beontés, fistula-drain kezelés), és az alkalmazhato
segédeszkozoket.

ab8, Ismeri az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsddleges sebellatas menetét, a sebtisztitas, a
debridement kulonb6z6é formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkozrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb
szovetegyesité eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacioit és kivitelezését, a kompresszios kezelés, a VAC
terapia és a Bioptron lampa indikacids korét és azok alkalmazasanak lehetfségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gydgyuld sebek, decubitus és m(itéti sebek tipusait, valamint azok komplex ellatasanak
folyamatat, az alkalmazhatd kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacidit és menetét, a draincsovek
alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacidit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos bérapolasi feladatokat.

a6b0, Ismeri az égett beteg bérapolasaval kapcsolatos apolasi teendbket, specialis agyakat, furdetési moédszereket
és a bdratiltetés utani apolasi teendbket.

a61, Ismeria kiilonb6z8 punkcidk eszkdzrendszerét és asszisztenciajanak menetét, a hascsapolas és a slirg6sségi
detenzionalas indikacids korét és a kivitelezés menetét, a kiilonb6z6 punkcidk utani szakapoldi feladatokat, a kiilonb6z6
tipusu szivéberendezések mikodésének lényegét és azok alkalmazasat.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokdmialis surveillance kritériumai, valamint az elkulonitett
hulladékgylijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobiolégiai ismeretei birtokdban kérokozétdél fliggden mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felmér¢ skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkoto vizsgalatok eredményeinek értékelésére,
allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-
minta-tipusok, oxigénszaturacié, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és
qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén, az artérias és
centralis vénas kanullon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint 6nalléan elrendelni és kivitelezni, a
kapott eredményeket értékelni, az egészségest a kdrostol, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotot felismerni.
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b31, Képes a betegmegfigyeldé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-teszt, a
carotis massage, a Valsalva mandéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és kivitelezésére, a
vénas vérvétel eszkozeinek onallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott eredmények értékelésére,
vércukorszint mérés elrendelésére, a szikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd eszkdéz hasznalatara, valamint az OGTT
vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tlneteinek, diagnosztikajanak, terapiajanak komplex megértésére, az
azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nalld elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gyégyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatdsaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes
protokollok alapjan gydgyszer- és dozisrendelésre.

b35, Képes komplex vezetdi feladatok ellatasara, paramedicinalis ellaté team munkajanak szervezeti egység
szint(i, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténé koordinalasara, betegoktatasi programok és tajékoztaték
kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szlikségletek kielégitésével kapcsolatos 6nallé koordinativ (az intézményben alkalmazandé
eszkodzok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és kozvetlen feladatok
ellatasara, a megfelel6 agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi és mobilizacids eszkozok,
eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, intraosszealis kanul behelyezésére,
hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a beavatkozashoz, képes
hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara, inflziés
pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos inflzids terapia, kanulon keresztul torténé gyogyszerelés és vérvétel
kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracid esetén oOnalléan folyadékpdtlas megkezdésére fiziologias
Osszetétell oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuzids terapidval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-meghatarozas,
biolégiai préba, vérkészitmény beaddsa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos surgdés beavatkozasok,
dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ vérmentési technikak
alkalmazasara.

b46, Képes a kliens allapotaval osszhangban a taplalkozasi sziikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és Kkivitelezésére, felismeri a malnutriciot és o6nalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajardl, modjardl és a beadandd tapszerrél, tapoldatrol.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyljtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hélyag teltségi allapotanak
vizsgalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és Kkivitelezésére, a
vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevenciés stratégiak kialakitasara és alkalmazasara, egészségfejlesztési feladatok
elvégzésére.

b51, Képes a székletlrités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.
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b53, Képes 6nalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a meglévd
stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, bedntés, fistula-drain kezelés kivitelezésére
és a segédeszkozok felirasara.

b54, Képes kivitelezni az elsddleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kulonb6zd formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasara, kompresszios kezelés, VAC terapia,
Bioptron lampa alkalmazasara.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és mutéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék mintavételre, a
kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a bérapolasra, a drainpalack
cseréjére.

b57, Képes az égési sérulés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg terapias
furdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkciok esetén, valamint orvosi rendelésre dnalldan kivitelezni a hascsapolast, akut
helyzetekben a slrgésségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapoldsi feladatok ellatasara, a kulonbozé
szivoberendezések alkalmazasara.

ATTITUD
c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felelésséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudatdban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onélléan alkalmazza szakteriiletén a kiildbnbodzé jogszabalyokban régzitett eljarasokat, médszereket hatés-
és feladatkorében folyamatos onellen6rzés mellett.

A tantargy megalapozza a sebészeti ellatas elméleti hatterének és a perioperativ apolas szakmai alapelveinek

és apolasanak szempontjait, ezaltal fejlédik klinikai megfigyel6képességiik és problémamegoldé gondolkodasuk.
A kurzus hozzajarul a betegbiztonsagot tdmogato, szakszer(i és etikus apoléi magatartas kialakitasahoz. A
tananyag tamogatja a szakmai dontéshozatalhoz sziikséges anatdmiai-élettani és korélettani 6sszefliggések
alkalmazasat, valamint az apoldsi dokumentacio szakszer( vezetését.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Sebészet szakapolastana teriileti gyakorlat I.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0309 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0309

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Surgery I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 .. . .
- Nappali: 96 gyakorlat Anatomialll., nincs vizsga
Egészségtudomanyi 6ra Apolastan Il.
Intézet - Levelezé:
40 dra
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: Szamonkérés formaja:
Simon Ildiko besorolasa: felév: féléve: L. .
magyar évkozi jegy (gyakorlati
kotelezé 3 Neptun jegy)
szerint _
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:

Simon Ildiko o ) o
irasbeli/szobeli/irasbeli

és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A terlleti gyakorlatok célja, hogy a hallgato:

o képes legyen alap- és kozépszintl sebészeti apolasi feladatok végrehajtasara,
e segiteni tudja a m(téti el6készitést és a biztonsagos posztoperativ ellatast,

o felismerje a posztoperativ veszélyjeleket

e Dbetartsa a steril és higiénés szabalyokat,

e kommunikaljon és hatékonyan m(ikodjon egyutt a sebészeti teammel.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Atantargy keretében a hallgatdk elsajatitjak a preoperativ apolasi feladatok alapjait, beleértve a betegfogadas, azonositas
és allapotfelmérés lépéseit, valamint a vitalis paraméterek (vérnyomas, pulzus, |égzés, testhdmérséklet) és a fajdalom
szakszer( mérését és értékelését. Gyakoroljak a mtét el6tti teenddk ellenbrzését, mint az éhgyomri allapot, a sziikséges
vizsgalati eredmények, beleegyez6 nyilatkozatok és gydgyszerelés ellenbrzése, tovabba a bérfellilet elékészitését és az
eszkozok elékészitését. A hallgatok kiemelt figyelmet forditanak a beteg pszichés tamogatasara és a szorongas
csokkentésére, valamint megismerkednek az infuzids terapia elékészitésének alapjaival.

A gyakorlat soran fejlédnek a posztoperativ megfigyelési készségek, kiilonos tekintettel a vitalis paraméterek értékelésére,
afajdalom mérésére (VAS-skala), valamint a nem gydgyszeres fajdalomcsillapitas lehetéségeire. A hallgaték megtanuljak
felismerni a korai szov8dmények jeleit, mint a légzési vagy keringési instabilitas, hanyinger vagy fajdalomfokozédas,
tovabba megfigyelik a vizeleturitést, a hugyuti katéter mikodését és a vénas kanulok allapotat.

Elsajatitjak a sebellatas alapvetd lépéseit, beleértve a sebek allapotanak megfigyelését, a kotéscserék elékészitését és
kivitelezését felligyelet mellett, valamint a drének megfigyelését és a steril technika kovetkezetes alkalmazasat.
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Megismerkednek az invaziv eszk6zokhoz kapcsolédd apolasi feladatokkal, példaul periférias vénakanulok, hugyuti
katéterek és nasogastricus szondak megfigyelésével és apolasaval, valamint kiléonb6z6 drénrendszerek midkodésével.

A hallgatok gyakoroljak a fajdalomcsillapitas és komfortfokozas nem gyogyszeres moédszereit, a beteg mozgatasat és
mobilizalasat, valamint a decubitus prevencid alapjait. Kiemelt szerepet kap a higiénés szabalyok és fert6zésmegelbzd
eljarasok betartasa, a kézhigiéné és a steril technika alkalmazasa, valamint a betegbiztonsagi alapelvek érvényesitése. A
gyakorlat soran fejlédnek a dokumentacids készségek, beleértve az apolasi dokumentacié pontos vezetését és az
allapotvaltozasok idében torténd jelzését. Emellett hangsulyt kap az empatikus kommunikacié, a beteg edukacioja —
kilonosen a mdtét utani teenddk tekintetében — valamint az egylttmikodés a sebészeti team tagjaival.

A tantargy keretében a hallgaték megismerik a preoperativ apolasi feladatok alapjait, beleértve a betegfogadas,
azonositas és allapotfelmérés lépéseit, valamint a vitalis paraméterek (vérnyomas, pulzus, légzés, testh6mérséklet) és a
fajdalom szakszerl mérésének és értékelésének elveit. A tananyag tartalmazza a mutét el6tti teend6k ellenbrzésének
szempontjait, mint az éhgyomri allapot biztositasa, a szukséges vizsgalati eredmények és beleegyez nyilatkozatok
megléte, a gyogyszerelés ellenbrzése, tovabba a mutéti terllet bdrfeliletének elékészitése és az eszkdzok
elékészitésének alapelvei. Kiemelt hangsulyt kap a beteg pszichés tamogatasanak jelentésége és a szorongas
csokkentésének lehetdségei, valamint az infuzids terapia elékészitésének alapjai.

A tananyag tartalmazza a posztoperativ megfigyelés alapelveit, kulonds tekintettel a vitalis paraméterek rendszeres
ellen6rzésére, a fajdalom mérésének maddszereire (példaul VAS-skala), valamint a nem gyodgyszeres fajdalomcsillapitas
lehet&ségeire. Ismerteti a korai posztoperativ szovédmények jeleit, mint a légzési és keringési instabilitas, hanyinger,
vérzés vagy fajdalomfokozddas, tovabba a vizeleturités, a hugyuti katéter mikodése és a vénas kanulok allapotanak
megfigyelési szempontjait.

A hallgatok megismerik a sebellatas alapelveit, beleértve a m(itéti sebek allapotanak megfigyelését, a kotéscsere
elékészitésének és kivitelezésének szabdlyait, a drének megfigyelésének szempontjait, valamint a steril technika
alkalmazasanak jelent6ségét. A tananyag részét képezik az invaziv eszk6zokhoz kapcsolédé apolasi feladatok, igy a
periférias vénakanllok, hugyuti katéterek és nasogastricus szondak megfigyelésének és apolasanak alapelvei, valamint
a kulonbo6zé drénrendszerek miikodésének és ellenérzésének szempontjai.

e Atananyag tartalmazza a beteg mobilizalasanak és mozgatasanak alapelveit, a decubitus megel6zésének
lehet&ségeit, valamint a higiénés szabalyok és fert6zésmegeldz6 eljarasok jelentéségét, kiilonos tekintettel a
kézhigiéné és a steril munkavégzés szabalyaira. Kiemelt szerepet kap az apolasi dokumentacio vezetésének
szabalyrendszere, az allapotvaltozasok rogzitésének jelentésége, valamint a beteg tajékoztatasanak és
edukacidjanak alapelvei a m(tét eldtti és utani idészakban, tovabba az egytuttm(ikodés szerepe a sebészeti
team munkajaban.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

El6ére kiadott gyakorlati napld tartalmazza a terlileti gyakorlat soran elvégzendd feladatokat. A szikséges ismeretanyag
elméleti és gyakorlati része elsajatithatd a kapcsolddod Sebészet szakapolastana I. targy teljesitése soran. A gyakorlati
feladatok elvégzését a betegellatd osztalyon nyomon koveti és tamogatja a hallgatd gyakorlataért felelés oktatd, vagy
mentorapolé.

A tantargy, illetve kurzus szempontjabél az Ml hasznalata nem relevans.
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A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének mddja évkozi (gyakorlati) jegy, amely a gyakorlati naploban elvégzett
feladatok, valamint a beadandé esettanulmany alapjan adhato, értékelése otfokozatu (gyakorlati jegy) —jeles (5), j6 (4),
kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — min&sités kell legyen.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott éraszam alatt a gyakorlati
feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz illé betegellatd osztalyan, valamint
esetismertetés/referatum készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati naplot, a betegellatd osztalyon vald
jelenlétrél jelenléti ivet kell a hallgatonak vezetnie, amelyeket a targy felelds oktatéjanak kell a szorgalmi id6szak végeéig
leadnia, az esettanulmannyal egyutt.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e (Gaal Csaba (szerk.): Sebészet. Medicina, Budapest, 2024. ISBN 978 963 226 855 2
o Dardczy Judit: Gyakorlati sebkezelés Medicina konyvkiadd Zrt. Budapest — 2021. ISBN 978-963-226-799-9

Ajanlott irodalom:

e Horvath Ors Péter — Olah Attila — Szijarté Attila — Vereczkei Andrés — Kis Janos (szerkeszték) (2023): Littmann Sebészeti
mutéttan 2. kiadds, Medicina kiadd. ISBN: 978 963 226 854 5
e Bonnie Allbaugh: Sebészeti szakapolastan. Medicina, Budapest, 2010. ISBN 963 242 390 9

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlden ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos fizikalis,
laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehet&ségeit, indikacioit, kivitelezési technikait,
az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az eltérések értelmezését,
valamint a kilonb6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak menetét.

ad7, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozdsok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgdz paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit,
kapillaris ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérids és centralis vénas kanulon
keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen teszt, a
carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlds vizsgalatanak indikacids korét és a kivitelezés
menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacids korét, eszkdzrendszerét és a
kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatds minden szintjén.
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a40, Atfog6 ismeretekkel rendelkezik az apoldsi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairdl.

ad1, Széleskorlen ismeri a gyodgyszeres terapia indikaciojat, a hatasmechanizmusokat, szévédményeket,
mellékhatasokat és interakcidokat, a kilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét, a gydgyszerek
dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apoldsvezetés szerepét, a team munka szervezésének alapelemeit,
valamintismeri a kliensek és hozzatartozdik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozo alapelveket.

ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gyogyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges helyeit, a
beadas szogét, a sziikséges eszkozrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia) és azok alkalmazasat, a cseppszam
kiszamitasanak menetét, az infuziés oldatok tipusait, a kanulon keresztul torténé gyogyszerelés és vérvétel folyamatat,
valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

a49, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul indikacioit,
jellegzetes punkcios helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kanilok behelyezésének és alkalmazasanak menetét.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitdsi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuzids terapidval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési feladatokat,
tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédményeit és az ezzel kapcsolatos apoloi teendbket.

a52, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkoézrendszerét és folyamatat,
valamint a specialis apoléi feladatokat az eljaras soran.

a53, Ismeri a malnutricid tiineteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges enteralis (gyomorba és
vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, modokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba a
nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondék alkalmazasanak menetét, és a
szonddk apoldsaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és gyomormosas indikaciés korét,
eszkozrendszerét és kivitelezéslik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikaciodit, eszkdozrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatdanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédé
diagnosztikus vizsgalatok indikacidit és kivitelezésik menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési feladatokat,
kezelési médjait és az alkalmazhaté segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és néi kliens katéterezésének indikacidit, a beavatkozds menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
Onkatéterezés és hdlyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok eszkdzrendszerét és
kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlneteit, terdpias és apolasi lehetéségeit (analis eszkozok,
skybalum eltavolitas, beontések, bdrapolasi teenddék, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét.

a57, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacids korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévé stomak
apoldsi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beodntés, fistula-drain kezelés), és az alkalmazhaté
segédeszkozoket.
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ab8, Ismeri az elsédleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsddleges sebelldtas menetét, a sebtisztitas, a
debridement kulonb6z6 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkozrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb
szovetegyesitd eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacioit és kivitelezését, a kompresszios kezelés, a VAC
terapia és a Bioptron lampa indikacids korét és azok alkalmazasanak lehetfségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gyégyuld sebek, decubitus és m(itéti sebek tipusait, valamint azok komplex ellatasanak
folyamatat, az alkalmazhatd kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacioit és menetét, a draincsovek
alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacidit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos bérapolasi feladatokat.

a60, Ismeri az égett beteg bérapolasaval kapcsolatos apolasi teenddket, specidlis agyakat, furdetési moédszereket
és a bératultetés utani apolasi teenddket.

a61, Ismeri akulonbo6zé punkcidk eszkdozrendszerét és asszisztenciajanak menetét, a hascsapolas és a surgdsségi
detenzionalas indikacids korét és a kivitelezés menetét, a klilonb6z6 punkcidk utani szakapoldi feladatokat, a kiilonb6z6
tipusu szivoberendezések mikodésének lényegét és azok alkalmazasat.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokdmialis surveillance kritériumai, valamint az elkulonitett
hulladékgylijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobiolédgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratériumi és képalkotd vizsgalatok eredményeinek értékelésére,
allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfelel6 cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-
minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérids, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és
qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén, az artérias és
centralis vénas kanllon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint 6nalléan elrendelni és kivitelezni, a
kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostdl, valamint az azonnali beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-teszt, a
carotis massage, a Valsalva mand@ver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és kivitelezésére, a
vénas vérvétel eszkozeinek onallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott eredmények értékelésére,
vércukorszint mérés elrendelésére, a sziikséges mintavétel kivitelezésére, a mér6 eszkdz hasznalatara, valamint az OGTT
vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tlineteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex megértésére, az
azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok onallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apoldsi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gyégyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes
protokollok alapjan gyégyszer- és dozisrendelésre.
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b35, Képes komplex vezetdi feladatok ellatasara, paramedicinalis ellaté team munkajanak szervezeti egység
szint(i, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténé koordinalasara, betegoktatasi programok és tajékoztaték
kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szlikségletek kielégitésével kapcsolatos 6nallé koordinativ (az intézményben alkalmazandé
eszkodzok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és kozvetlen feladatok
ellatasara, a megfelel6 agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi és mobilizacids eszkozok,
eljarasok megvalasztasara és alkalmazdasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, intraosszealis kanul behelyezésére,
hasznalatara, apoldsara és eltavolitasara, centralis vénas kanil esetén képes asszisztalni a beavatkozashoz, képes
hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara, inflziés
pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos inflzids terapia, kanulon keresztll torténd gyogyszerelés és vérvétel
kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracido esetén oOnalléan folyadékpdtlas megkezdésére fiziologias
Osszetétell oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuzids terapidval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-meghatarozas,
biolégiai préba, vérkészitmény beaddsa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos surgdés beavatkozasok,
dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ vérmentési technikak
alkalmazasara.

b46, Képes a kliens allapotaval osszhangban a taplalkozasi szikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciot és 6nalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajarol, modjarol és a beadandd tapszerrél, tapoldatrol.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyl(ijtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hoélyag teltségi allapotanak
vizsgalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és Kkivitelezésére, a
vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégiak kialakitasara és alkalmazasara, egészségfejlesztési feladatok
elvégzésére.

b51, Képes a székletlrités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a meglévé
stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, bedntés, fistula-drain kezelés kivitelezésére
és a segédeszkozok felirasara.

b54, Képes kivitelezni az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kulonb6z8 formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitdsara, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazaséara, kompresszios kezelés, VAC terapia,
Bioptron ldampa alkalmazdsara.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és muitéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék mintavételre, a
kotszerek megvalasztasara és felirdsara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a bdrapolasra, a drainpalack
cseréjére.
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b57, Képes az égési sérlilés mértékének megfelelé betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg terapias
furdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkciok esetén, valamint orvosi rendelésre dnalléan kivitelezni a hascsapolast, akut
helyzetekben a slrgésségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapoldsi feladatok ellatasara, a kulonbozé
szivoberendezések alkalmazasara.

ATTITUD
c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudatdban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbodz6 jogszabalyokban rogzitett eljardsokat, médszereket hatés-
és feladatkorében folyamatos onellen6rzés mellett.

A gyakorlat soran a hallgatok valds klinikai kornyezetben alkalmazzak a sebészeti szakapolas elméleti ismereteit.
Fejlédik a betegmegfigyelési, allapotfelmérési és alapvetd beavatkozasi kompetenciajuk, kiillonos tekintettel a
posztoperativ ellatasra és a szovédmények korai felismerésére. A kurzus erésiti a teammunkaban valé
egyuttmuikodést, a szakmai kommunikaciot és a felelsségteljes munkavégzést. A hallgatdk gyakoroljak az
infekcidkontroll szabalyainak betartasat és a betegbiztonsagi szempontok érvényesitését.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Dietetika

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0310 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0310

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Dietetics

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . .
- Nappali: gyakorlat nincs vizsga
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 6ra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Fritz Péter besorolasa: felév: féléve: nyelve: L.
évkozi jegy
kotelezo6 3 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
- — szerint — - -
Tantargy eléaddja/i: Ertékelés modszere:
Krimmer- irasbeli/szébeli/irasbeli
Schoblocher Tiinde irasbe I, SZ0 ’e : !ras et
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megértsék a taplalkozas és a diéta szerepét az egészség megbrzésében, a
betegségek megelézésében és a gydgyitas folyamataban. Kiemelt cél a diéta, mint terapias eszkoz jelentéségének
bemutatasa, valamint annak tudatositdsa, hogy a helytelen taplalkozas szamos akut és krénikus betegség
kialakulasaban jelentds rizikdtényez6t jelent.

A tantargy segiti a hallgatokat abban, hogy felismerjék a kiilonféle kérallapotokhoz kapcsolédd megvaltozott
energia- és tadpanyagszikségleteket, tovabba megértsék a dietoterapia helyét és szerepét az orvosi kezelések
kiegészitéseként. Az oktatas soran az apoldhallgaték megismerkednek az alapvetd étrendi iranyelvekkel, a
leggyakoribb diétas tipusokkal, és az apoldi gyakorlatban betoltott edukacids szerepukkel.

A tantargy célkitlizése, hogy a hallgatok képessé valjanak:

a helytelen taplalkozasi szokasok felismerésére és jelentéséguk értelmezésére a kulonféle betegségek
kialakulasaban,

a beteg taplaltsagi allapotanak alapvetd megitélésére,
a megvaltozott tapanyag- és energiaszlikséglet figyelembevételére az dpoldsi folyamat soran,
a dietoterapia fontossaganak kommunikalasara a beteggel és hozzatartozoéival,

valamint az eldirt diéta betartatdasaban valé aktiv kozrem(kodésre és egészségneveld tevékenység ellatasara.
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A tantargy rovid programja, megszerzendd ismeretek, elsajatitandoé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A taplalkozas-élettani ismeretek keretében a hallgatok megismerik a taplalkozas alapvet6 élettani 6sszefuggeseit,
az energiaszukséglet meghatarozasanak elveit és az azt befolyasolé tényezdket, mint az életkor, nem, testtomeg,
zsirok, vitaminok, asvanyi anyagok és folyadék — szerepét a szervezet miikobdésében, valamint az egészséges
taplalkozas alapelveit, a kiegyensulyozott étrend dsszeallitasanak szempontjait és az alternativ taplalkozasi formak
jellemzéit és egészségugyi vonatkozasait.

A hallgaték megismerik az életkorok szerinti tdpanyagigény sajatossagait, kllonds tekintettel az egészséges
feln6ttek kiegyensulyozott taplalkozasara, a terhes és szoptatd ndék megnovekedett tapanyagszukségletére,
valamint a csecsemdk és gyermekek megfeleld taplalasanak alapelveire és az egészségnevelés lehetbségeire.
Foglalkoznak az id&skor taplalkozasi sajatossagaival, a csokkent energiaigény és a fokozott tapanyaghiany
kockazatanak jelent8ségével. Kiemelt figyelmet kap az elhizas kialakulasanak okai, megel6zésének és kezelésének
lehet&ségei, valamint a divatfogyokurak egészségligyi kockazatai.

A tananyag ismerteti az Egységes Diétas Rendszer (EDR) alapelveit és alkalmazasat az egészségligyi ellatasban,
valamint az étrendi terapia szerepét a betegségek kezelésében. A hallgaték megismerik a diagnosztikus és vizsgalati
célu étrendek jellemzdit, tovabba a gydgyszer és taplalék kozotti kdlcsonhatasok jelentéségét. Részletesen
foglalkoznak a kiilonb6z6 betegségekhez kapcsolédé étrendi ajanlasokkal, kiilondsen a gasztrointesztinalis traktus
betegségeiben, taplalékallergiak és -intoleranciak esetén alkalmazott diétakkal, valamint a sziv- és érrendszeri
betegségek, anyagcsere-betegségek és vesebetegségek diétas kezelésének alapelveivel.

A hallgatdk elsajatitjak a taplaltsagi allapot felmérésének mddszereit, a malnutricio felismerésének jelentéségét
és kovetkezményeit. Megismerik a mesterséges taplalas formait, az enteralis és parenteralis taplalas indikacidit,
elényeit és kockazatait dietetikai és apolasi szempontbdl. Attekintik a kiildnbdzé tapszertipusokat, a
szondataplalas eszkozeit és alkalmazasanak alapelveit. A tananyag kitér a taplalkozas szerepére a daganatos
betegségek kialakulasaban és megelézésében, valamint a daganatos betegek specialis étrendi sziikségleteire és a
taplaltsagi allapot fenntartasanak jelentéségére a kezelés és rehabilitacio soran.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis oktatas.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozoket a tanulds ezen szakaszaban.

A targy értékelésének médja 6tfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) gyakorlati jegy,
amely a tandran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kerlil megallapitasra. Az gyakorlati jegy
a szorgalmi id6szak végén kerul megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarél a hatalyos Szervezeti és
M(ikodési Szabalyzat lll. rész. Hallgatéi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelezd foglalkozdsokon vald aktiv részvétel, valamint a zarthelyi
dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezd, a hallgaté nem
szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hidnyzasa meghaladja félévenként a heti 6raszam
haromszorosat. A részvétel ellenérzésének maédjat, a hallgaték tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairasanak feltételeit a tantargyfelel6s oktato allapitja meg, melyrél a hallgatdk az elsé éran kapnak tajékoztatast.
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Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e (Csajbokné Csobod Eva, Tatrai-Németh Katalin, Czékman Ervin, Bartos Krisztina (2024): Elelmezési
menedzsment (2., atdolg.); Akadémiai Kiadd Bp., 9789636640224

e MDOSZ (2025): Dietetikai Kisokos 12 — Sziv- és érrendszeri betegségek megelézése a dietetikai gyakorlatban;
Elérhet6 online: https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2025/06/kisokos-12-2025-vegleges-online.pdf
(Letoltés datuma: 2026.01.29)

e MDOSZ (2023): Dietetikai Kisokos 10 — Az alvas és az étrend Osszefliggései, tapanyagok jelentésége; Elérhetd
online:https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2023/06/kisokos-n-10-2023-vegleges.pdf (Letoliés
datuma: 2026.01.29)

e MDOSZ (2024): Dietetikai Kisokos 11 - Etrend-kiegésziték szerepe a szénhidrat-anyagcserezavarok
prevencidjaban; Elérheté online: https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2024/06/kisokos-11-2024-
vegleges.pdf (Letoltés datuma: 2026.01.29)

Ajanlott irodalom:

e Abel Tatjana (2020): Klinikai dietetika és orvostudomany; Akadémiai Kiadé Bp. ISBN 9789634545200
e Horvath Gabriella (2020): Elelmezés-egészségtan |; Akadémiai Kiad6 Bp. ISBN 9789634546375
e Vogronics Péterné (2020): Elelmezés-egészségtan Il; Akadémiai Kiadé Bp. ISBN 9789634545194

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatéja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzd&en, érdemben
hozzéjarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS
a3, Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszképos, strukturalis elvaltozasait.
a4, Ismeri a fébb diagnosztikai médszerek, mikodési elvét.
a7, Ismeri a fizioldgias sziikségletek kielégitésének alapjait.
a8, Ismeri az egészségligyi dokumentacio tipusait, modszertanat.

a15, Részletesen ismeri a kommunikacié alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az életkornak megfeleld
kommunikaciés stratégiakat, a problémafeltaré6 és problémamegoldd, valamint 6sztonzé kommunikacio
jellegzetességeit.

a18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az dpoldsi és
betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkészlltségének folyamatos, tervszerlien tudatos
fejlesztésének lehetdségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiolégiai mutatészamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a népegészségugyi
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torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturdlis elméleteket és
szemléletmadot, ismeri az egészségmeglbrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszociologiai megkozelitését.

a25, Atfogdan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, mddszereit, holisztikus szemléletét,
az egeészségfejleszté tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas
lényeget.

a28, Szakterlletének megfeleléen ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos
betegedukaciods feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

a29, Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapulé apolds, orvoslds szemléletét, a kutatas, irodalomkutatés
folyamatat, az adatgy(ijtési mddszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az
egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus
gondolkodassal bir.

a33, Részletesen ismeri a sajat szaktertletén alkalmazott egészségugyi dokumentacid vezetésének,
kezelésének eléirasait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefluggd szabalyokat.

KEPESSEG

b1, Képes az egészséget karositd tényezbket felismerni, az élettani és kéros mikodések egymastol valo
elkulonitésére, kompetencia szintjének megfeleld lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

b16, Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kdozosség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyuttmikodni a team tagokkal.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

¢16, Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai kérok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d6, Min@ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d8, Felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kertlék személyiségét, egészségtudatos
magatartasat.

d9, Felel6sséggel végez egészség-megbdrzd, egészségfejlesztd feladatokat.

Atantargy soran a hallgatdk alapvetd elméletiismereteket szereznek a taplalkozas-élettanrol, az energiaszikséglet
meghatarozasarol, a tapanyagok szerepérél, valamint az egészséges taplalkozas és az életkorokhoz igazodo
tapanyagigény alapelveir6l. Megismerik a taplalkozas szerepét a betegségek megelézésében és kezelésében, az
egységes diétas rendszer alapjait, valamint a leggyakoribb betegségekhez kapcsolddé étrendi ajanlasokat.
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- Ahallgatdok képessé valnak a taplaltsagi allapot alapvetd megitélésére, a taplalkozassal 6sszefliggd
kockazati téenyez6k felismerésére, valamint a dietetikai szempontok figyelembevételére a betegapolas
soran. A képzés el6segiti a preventiv szemlélet, az egészségfejlesztés iranti elkotelezettség és a
betegedukacidoban valo aktiv részvétel kialakulasat. A hallgatdk az egészségugyi team tagjaival —

kuléonosen dietetikussal — egyuttmidkodve, szakmai kompetencidjuk keretein belul vesznek részt a betegek
étrendi ellatasanak tamogatasaban.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Negyedik félév tantargyai

TANTARGY NEVE: Tarsadalom- és szocialpolitika

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0402 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0402

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Social Policy

Felelds Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 L .

- Nappali: eloadas alairas
Szocialis Munka 24 é6ra
és Diakénia - Levelez6:

Intézet 86ra

Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
felelése: Czibere | besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .

Karoly vizsga (kollokvium)

kotelezo 4 Neptun magyar
szerint
Tantargy Ertékelés modszere:
eléaddja/i: . o .
irasbeli/szébeli/irasbeli
Czibere Karoly és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A hallgaték megismerjék a szocialpolitika alapfogalmait és ezek gyakorlati alkalmazasait az egészségligyi és
apolasi kontextusban.

Képesek legyenek értelmezni a joléti Ujraelosztas, tarsadalmi szolidaritas és az allampolgarisag kérdéseit az
egyén és kozosség szintjén.

Fejlesszék a kritikai gondolkodast a szocidlpolitikai dontések és a tarsadalomra gyakorolt hatasuk
elemzésében.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Alapfogalmak: szabadsag, biztonsag, igazsagossag, generaciok kozti szolidaritas, joléti Ujraelosztas.
Szocialpolitika szinterei és célcsoportjai: szegénypolitika, tarsadalompolitika, joléti pluralizmus.

Gazdasagi és szocialpolitikai 0sszefliggések: a gazdasag és a szocialpolitika egymasra hatasa, eréforrasok
elosztasa.

Alapelvek és értékek: tarsadalmiigazsagossag, allampolgari jogok, etikai és szakmai normaék az apolasban.
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Az egészséglgyi rendszer felépitése Magyarorszagon, az egészségbiztositas alapjai, a szocialis ellatérendszer
strukturaja és az egészségugyi-szocialis egyuttmukodés formai.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Interaktiv eldadasok és esettanulmanyok.
Digitalis anyagok hasznalata az 6nall6 tanulashoz.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikddé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat
otfokozatu (jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen
osztalyzatot csak a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell
meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezé foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

e Kollanyi Zséfia — Kucsera Csaba — Orosz Eva — Asztalos Péter (2025): Human téke, tarsadalmi-gazdasagi
fejlédés: Kulcskérdések Magyarorszagon. Budapest, Eotvos Kiadé. ISBN 978-963-489-787-3 (pdf)

e Jakab Nora (2025): Torekvés a szocidlis biztonsag megteremtésére — gondolatok a gondozasi deficit
Osszefuggéseiben. in.: Publicationes Universitatis Miskolcinensis Sectio Juridica et Politica, Tomus XLIII/2
(2025), pp. 271-286., https://doi.org/10.32978/sjp.2025.027

e Czibere Karoly - Homicské Arpad Olivér szerk (2021): A szocidlis szolgaltatasok
és ellatasok biztosithatésaga krizishelyzetekben. Budapest, Patrocinium Kiadé. ISBN 978-615-5961-53-
3

e CoraZoltan—-Kiss Maris Rita— Olasz Lajos (2020): Fejezetek a magyarorszagi tarsadalom- és szocialpolitika
torténetébdl ., szegedi egyetem Kiadé, Szeged, ISBN: 978-963-306-691-1

Ajanlott irodalom:

o Ferge Zsuzsa (2017) Magyar tarsadalom és szocialpolitika 1990-2015, Osiris Kiad6, Budapest, ISBN: 978
9632762838

e OroszEva (2018): Tudomanytorténeti adalékok az egészségiigy jelenlegi valsaganak értelmezéséhez, Esély,
2018/5.

o Krémer Balazs (2009): Bevezetés a szocialpolitikaba. Budapest, Napvilag Kiadd. ISBN: 978 963 9697 49 2

e Zombori Gyula (1997): A szocidlpolitika alapfogalmai, Hilscher Rezs6 Szocialpolitikai Egyesiilet, Budapest,
ISBN 963 462 950 4

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadodja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgiakat, az érett személyiség jellemzéit, az
Onismeret és onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonb6z6 életszakaszok fejlédés
lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiologiai mutatoszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisdgat, rizikdfaktorait, a népegészséglgyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmoédot, ismeri az egészségmegbrzés ¢és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai
megkozelitését.

a24, Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegitd programok és
csoportok jelentéségét és egyéb kezelési lehetéségeket, a devians viselkedési formakat, és azok lehetséges
integracios, kezelési megoldasait.

KEPESSEG

b14, Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

b15, Szakteriletének megfeleléen képes aktivan kozrem(kddni a népegészséglgyi kérdések
megoldasaban, szlirévizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok készitésében
és alkalmazasaban.

ATTITUD

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és
betegjogokat.

c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterliletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

c9, Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d5, Partneri szinten egyuttmikodik az egészségligyi és szocialis ellatérendszer tagjaival.

d9, Felelésséggel végez egészség-megbrzd, egészségfejlesztd feladatokat.
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A Tarsadalom- és szocialpolitika targy hozzajarul az apolas és betegellatas (apold) alapképzés azon
kompetenciaihoz, amelyek a tarsadalom ismeretével és mukodésével figgenek 6ssze. A tarsadalom- és
szocialpolitika alapfogalmai mellett a hallgatok megismerkednek a jolléti allam kuldonb6zd modelljeivel,
felismerik a tarsadalmi egyenlétlenségeket és a szakma szocialpolitika kérdéseiben relevans dontéseket
tudnak hozni. Az ellatérendszer kapcsolddd szereplivel (legyen az szocialis, allami, vagy egészségugyi)
képesek lesznek egyuttmikodni, tudomanyos munkajuk soran felismerik a tarsadalom- és szocidlpolitikai
tényez6ket.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Belgyogyaszat II.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0403 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0403

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Internal medicine Il.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 2 . .. L.
- Nappali: eléadas Belgyogyaszat alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra I
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Székelyné Dr. besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
Galffy Gabriella . B vizsga (kollokvium)
kotelezo 4 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:

irasbeli/szobeli/irasbeli
és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A kurzus célja, hogy a hallgaték megismerjék a kardiovaszkularis, reumatolégiai, immunolégiai, hematoldgiai és
onkolégiai betegségek leggyakoribb formait, azok patofiziolégiajat, tluneteit, diagnosztikai lehet6ségeit és
alapvetd terapias megkozelitéseit. A tantargy célja tovabba a beteg allapotanak megfigyeléséhez, a tinetek
felismeréséhez és a korszerl betegellatas alapelveinek megértéséhez szikséges elméleti ismeretek
megalapozasa.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A kardiovaszkularis rendszer fejezet a leggyakoribb kérképeket targyalja, mint a hiperténia, szivelégtelenség,
tlneteit, diagnosztikai lehetéségeit (EKG, labor, képalkotd vizsgalatok) és alapvetd terapias megkozelitéseit,
ideértve a gyogyszeres kezelést, az életmddbeli és diétas tanacsadast, valamint a hemodinamikai monitorozast.

Rheumatolégiai és immunrendszeri megbetegedések: A hallgatok megismerik a krénikus gyulladdsos,
autoimmun és degenerativ betegségeket, példaul rheumatoid arthritis, spondylitis ankylopoetica, lupus
erythematosus, Sjogren-szindroma és egyéb kotészoveti betegségek. A tananyag tartalmazza a patofizioldgiat,
klinikai tiineteket, diagnosztikai lehet6ségeket és a terapias alapelveket.

Hematoldgia és onkoldgia alapjai: A hallgatdk attekintik a vérképzé rendszer betegségeit, példaul anémiak,
leukémidk, thrombocytopenia, valamint a daganatos betegségek alapjait, a tumorok patofizioldgiajat,
stadiumbeosztasat és kezelési lehetdségeit.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Kontaktoras, tantermi el6adas prezentacios eszkozok alkalmazasaval és iranyitott szakmai megbeszéléssel,
amely tdmogatja a belgydgyaszat elméleti ismeretek rendszerszintl elsajatitasat és a klinikai 6sszeflggések
megértését.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maddja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenbrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Tulassay Zsolt: Belgydgyaszat alapjai (7. atdolgozott kiadas) (2021), Medicina Kiadd. ISBN: 978 963 226 797 5
e Marc S. Sabatine - Kardioldgiarél tomoren (2025), Medicina Kiadé. ISBN: 978 963 226 963 4

Ajanlott irodalom:

e Ledvey Andras, Nagy V. Endre, Paragh Gyorgy, Dr. Racz Karoly (2017): Az endokrin és anyagcsere-betegségek
gyakorlati kézi-kdonyve, Medicina Konyvkiadd. ISBN: 9789632266121
e (Csiky Botond, Kovacs Tibor (2025): A klinikai nefroldgia alapjai, Medicina Kiadd. ISBN: 978 963 226 985 6

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadoja/oktatéja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetéségeit, indikacidit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kiilonbo6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
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pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikacios korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacios korét,
eszkOzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

a4d3, Ismeri az EKG vizsgalat indikacids korét, tipusait, a kivitelezésuk menetét, a fGbb ritmuszavarok EKG
jeleit, a slirg6s ritmuszavarok gydgyszeres, elektromos terapiajanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kils6
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai kdrképekkel
kapcsolatos szakapoldi feladatokat.

KEPESSEG

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacio, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Gjratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
meérés esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostol, valamint az
azonnali beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler aramlds vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkozeinek onallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd
eszkodz hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok onallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b34, Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatdsmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara,
képes protokollok alapjan gyégyszer- és dézisrendelésre.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nalld elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd ritmuszavarok megsziintetésére
elektroterapidval (automata kuls6 defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).
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b39, Képes az alkalmazandé FiO® elrendelésére, az alacsony- és magas dramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamintinhalacids eszkd6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara muifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt pétlasara, a gépi lélegeztetési mdéd megvalasztasara, a lélegezetett
beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi
fizioterapia, emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b45, Képes a transzflziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos strgds
beavatkozasok, dokumentéacidés feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre dnalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slirgésségi detenzionaldst, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kulonbo6zé szivoberendezések alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d15, Min8ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onéalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A tantargy a belgyodgyaszati korképek kozil a kardiolégia és invaziv kardioldgia hatterét, diagnosztikai és terapias
eljarasait, valamint a kapcsolddd elméleti és szakdapolasi beavatkozasok rendszerszint(i feldolgozasat
megalapozni kivanja, igy novelve a hallgatok szakmai tudasat.

Az elméleti és klinikai 6sszefliggések és a prevencids ismeretek targyalasa fejleszti azon képességuket, hogy az
élettani és kéros mikodéseket differencialtan értelmezzék és felismerjék az allapotvaltozasokat, és megfeleldé
szakmai dontéseket hozzanak a klinikai gyakorlat soran.

A holisztikus szemlélet(i elméleti tudas gyakorlatban torténd alkalmazésa elésegiti a strukturalt klinikai
gondolkodas és a feleldsségteljes feladatellatas kialakuldsat.

A tantargy hangsulyt fektet a betegedukacid, a prevencids lehetéségek, a gydgyszerelési alapelvek, az invaziv
kardiolégiai eljarasok apoldi kivitelezésére, tovabba a mindségiranyitasi szempontokra, a betegdokumentacioéra,
ezzel erBsitve a biztonsagos betegellatas iranti elkotelez6dést.

A képzés hozzajarul a jogi és etikai normak mentén torténd, egytuttmikodésen alapuld szakmai
mulkodéshez, valamint az 6nallé szakmai fejlédés iranti igény kialakulasahoz egyarant.
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Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Belgyogyaszat szakapolastanal Il.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0404 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0404

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Internal Medicine II.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . .. L.
- Nappali: eléadas Belgyogyaszat alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra szakapolastana
Intézet - Levelezo: 1.
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Dr. Székelyné Dr. besorolasa: felév: féléve: . .
Galffy Gabriella ) ) magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 4 Neptun
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
irdsbeli/szobeli/irasbeli
és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A Belgydgyaszat Szakapolastana Il. kurzus célja, hogy a hallgaték mélyrehaté elméleti és gyakorlati ismereteket
szerezzenek a belgydgyaszati betegségek patofizioldgidjarél, diagnosztikajarol és kezelésérdl, valamint az apoloi
tevékenységek alkalmazasarél a betegellatasban. A kurzus hangsulyt fektet a specialis kérképek —rheumatoldgiai,
immunolégiai, hematoldgiai és onkologiai betegségek,— apoldi szempontu megértésére, a beteg allapotanak
folyamatos monitorozasara, a szovédmények megelézésére és a biztonsagos, jogszerld és etikai normaknak
megfeleld apoldi beavatkozasok végzésére. A kurzus célja tovabba, hogy a hallgatok képessé valjanak a komplex
betegellatas koordinalasara, a prevencids, rehabilitaciés és edukacios feladatok integralasara, valamint a
multidiszciplinaris egyuttmikodésben valé hatékony részvételre.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A Belgyogyaszat Szakapolastana Il. kurzus elméleti ismeretanyaga a belgydgyaszati betegségek apolasi
sajatossagainak, a szakapoléi kompetencidk elmélyitésének és a betegellatas komplex, betegkozpontu
szemléletének kialakitasara iranyul. A hangsuly a szakapoldi feladatok, megfigyelési szempontok, beavatkozasok,
betegoktatasi és prevencids tevékenységek megismerésén és rendszerezésén van, kiilonos tekintettel a krénikus
és akut allapotu betegek biztonsagos ellatasara.

A kardiovaszkularis betegségek kapcsan a hallgatok elsajatitjak a hipertdnia, szivelégtelenség, angina pectoris,
akut miokardialis infarctus és ritmuszavarok patofizioldgiajat, klinikai tineteit, diagnosztikai lehet8ségeit (EKG,
labor, képalkotas) és alapvet6 terapias elveit. A tananyag hangsulyozza az apoléi feladatokat: a vitalis paraméterek
folyamatos ellenérzését, gydgyszeres kezelés monitorozasat, a szovédmények korai felismerését, a beteg
edukaciojat és életmod-tanacsadas nyujtasat.
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A rheumatolégiai és immunrendszeri megbetegedések témakorében a hallgatok elsajatitjak a krdnikus
mozgasszervi betegségekben szenvedd betegek apolasanak alapelveit. Megismerik a fajdalom és gyulladas
megfigyelésének moddszereit, a mozgasképesség fenntartdsanak és javitasanak lehetéségeit, a segédeszkdzok
hasznalatanak tamogatasat, valamint a rehabilitaciéo és az életminéség javitasanak apoldi szerepét. Kiemelt
hangsulyt kap a hosszu tavu gondozas, a pszichés tdmogatas és a beteg egylttm(ikodésének elésegitése.

¢ Ahematoldgiai és onkoldgiai betegek ellatasa soran a hallgatok megismerik a vérképzdszervi betegségek
és daganatos korképek apolasanak sajatossagait. Elsajatitjak a fert6zésveszély felismerésének és
megel6zésének alapelveit, a vérzékenység és anémia jeleinek megfigyelését, a taplaltsagi allapot
kovetését, valamint a kezelésekhez kapcsolddd mellékhatasok megfigyelésének és enyhitésének apoloi
feladatait. Foglalkoznak a palliativ ellatas alapelveivel, a fajdalomcsillapitas jelent6ségével, valamint a
beteg és hozzatartozéi tamogatasanak maodjaival.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

o Elméleti oktatas digitalis eszkdzok segitségével.

o Kiegészit6 oktatas a Skill laborban torténik
A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitévizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kdvetkezményeit és a félév aldirasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Tulassay Zsolt: Belgyégyaszat alapjai (7. atdolgozott kiadas) (2021), Medicina Kiadd. ISBN: 978 963 226 797 5
e Aaronson, P.I., Ward, J.P.T., Connolly M.J (2021): Révid kardiolégia; Medicina Kiadé. ISBN 2399957717238

Ajanlott irodalom:

e Dr. Rohla Miklos (1985): EKG alapismeretek; Dr. Somogyi Endre rektor. ISBN: 2399962945473
e Petranyi (2003): Belgydgyaszat — Tomor 0sszefoglalds; Medicina Kiadd ISBN: 963242798X

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzeés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
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TUDAS

a36, Széleskorden ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehet8ségeit, indikacioit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kilonb6z6 allapotfelméré standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé6 monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mand@ver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikaciés korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgdlat indikacios korét,
eszkdzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogé ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonbozé gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozé alapelveket.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacios korét, tipusait, a kivitelezésiik menetét, a f6bb ritmuszavarok EKG
jeleit, a slirgds ritmuszavarok gyogyszeres, elektromos terapiajanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kiilsé
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai kérképekkel
kapcsolatos szakapoldi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadas sz0gét, a szlikséges eszkdzrendszert és a beadds menetét, az inflzids terapia indikacidit, céljait,
eszkozrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos, tulnyomasos inflzids terdpia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitasanak menetét, az infuziés oldatok tipusait, a kanulon keresztil torténd gyogyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

ad9, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcidés helyeit és eszkodzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab0, Ismeri az egyéb centrdlis vénas kanulok behelyezésének menetét, valamint a kanillgondozasi
feladatokat.
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ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a 6
vérkészitményeket, a transzfuziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és Kkivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teendbket.

ab3, Ismeri a malnutricié tlneteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, médokat, eszkézrendszereket, a tdpszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak
alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacids korét, eszkdzrendszerét és kivitelezéstik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacidit, eszkdzrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolodd
diagnosztikus vizsgalatok indikacidit és kivitelezésuk menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési mdédjait és az alkalmazhaté segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és ndi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
onkatéterezés és hoélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok eszkdzrendszerét
és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tuneteit, terdpias és apolasi lehetdségeit (analis
eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak
menetét.

ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beodntés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhato segédeszkozoket.

a63, Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gyogyszer-
taplalék interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabdlyai és a nozokdmialis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgydjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobiolégiai ismeretei birtokdban kérokozétdél fliggden mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplexfizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felmér6é skalak alkalmazésara, egyes laboratériumi és képalkotd vizsgalatok eredményeinek
értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénds és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés
esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint 6nalléan
elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostdl, valamint az azonnali
beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.
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b31, Képes a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gydgyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkozeinek 6nallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd eszkoz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex megértésére,
az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkdzi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikaciojaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes
protokollok alapjan gydgyszer- és dozisrendelésre.

b35, Képes komplex vezetéi feladatok ellatdsara, paramedicinalis ellatd team munkajanak szervezeti
egység szintd, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténé koordinalasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szukségletek kielégitésével kapcsolatos onallé koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszk6zok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b37, Képes a klinikai és biolégiai halal felismerésére, EKG vizsgalat onalld elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyezteté ritmuszavarok megszintetésére
elektroterapiaval (automata kiilsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b39, Képes az alkalmazando FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatosag biztositdsara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési méd megvalasztasara, a lélegezetett beteg
megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia,
emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az el6készitési, gyogyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beadasanak, a sziikséges eszkdzrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférids vénabiztositas (short, midline) sziikségességérél, a
punkcio helyérél és eszkozeirdl.

b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitdsara, intraosszealis kanul
behelyezésére, haszndlatara, dpoldsara és eltavolitdsara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia el6készitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitdsara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia, kanilon keresztll torténd gydgyszerelés
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és vérvetel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazaséra, dehidracié esetén onalldan folyadékpotlas megkezdésére
fizioldgias Osszetételd oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuzidés terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai préba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos surgbs
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b46, Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi szlikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciét és onalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajardl, modjarol és a beadando tapszerrél, tapoldatrol.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott kord postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanulok apolasara, valamint
a kanulon keresztuli gyogyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hdlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitdsahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencios stratégiak kialakitasara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok
elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hélyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apolasara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székletlrités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén onalldéan dont a szlkséges terapiarél (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapoldsi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévé stomak dpoldsara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdlasara, beodntés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkozok felirasara.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és miutéti sebek komplex ellatdsara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a
bérépolasra, a drainpalack cseréjére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre onalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slrg6sségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapoldsi feladatok ellatasara, a
kialonbozé szivoberendezések alkalmazasara.

b59, Képes a szlrbvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
sz(ir6vizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlirévizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakraksz(irés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratériumi vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara.
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b60, Képes a paciens szamara alapvet6 étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

b61, Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazasara, a beteg és
a személyzet biztonsaganak elOsegitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmények felismerésére,
minimalizalasara, esetmegbeszélések szervezésére, Utmutatok, protokollok, apolasi csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjellemz6 pontrendszerek alkalmazasara.

ATTITUD

c¢17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilénb6z6 jogszabalyokban régzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

A tantargy a belgydgyaszati korképek kozul a kardioldgia és invaziv kardiolégia hatterét, diagnosztikai és terapias
eljarasait, valamint a kapcsolédd elméleti és szakapolasi beavatkozasok rendszerszint(i feldolgozasat
megalapozni kivanja, igy novelve a hallgaték szakmai tudasat.

Az elméleti és klinikai 6sszefliggések és a prevencids ismeretek targyaldsa fejleszti azon képességliket, hogy az
élettani és koros mikodéseket differencidltan értelmezzék és felismerjék az allapotvaltozasokat, és megfeleld
szakmai dontéseket hozzanak a klinikai gyakorlat soran.

A holisztikus szemléletli elméleti tudas gyakorlatban torténé alkalmazasa el6segiti a strukturalt klinikai
gondolkodas és a felel6sségteljes feladatellatas kialakulasat.

A tantargy hangsulyt fektet a betegedukacio, a prevenciés lehetéségek, a gyogyszerelési alapelvek, az invaziv
kardiolégiai eljarasok apoldi kivitelezésére, tovabbd a mindségiranyitdsi szempontokra, a betegdokumentacioéra,
ezzel er@sitve a biztonsagos betegellatas iranti elkotelez6dést.

- Aképzés hozzajarul a jogi és etikai normak mentén torténd, egytttmikddésen alapuld szakmai
mikddéshez, valamint az 6nallé szakmai fejlédés iranti igény kialakulasahoz egyarant.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Belgyogyaszat szakapolastana teriileti gyakorlat Il.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0405 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0405

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Internal Medicine II.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 .. . .
- Nappali: gyakorlat Belgyogyaszat nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra szakapolastana
Intézet - Levelezé: .,
40 6ra Belgyégyaszat
szakapolastana
teruleti
gyakorlat I.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Téth Aniké besorolasa: félév: féléve: L.
magyar évkozi jegy
kotelezo 4 Neptun (gyakorlati jegy)
szerint _
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés moédszere:
Toth Aniké irdsbeli/szobeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A Belgydgyaszat Szakdpolastana Il. terlileti gyakorlat célja, hogy a hallgaték koérhazi korilmények kozott,
belgydgyaszati osztalyokon alkalmazzak és elmélyitsék a specialis szakapoldi ismereteiket a komplex allapotu
betegek elladtasa soran. A hallgatok megismerjék és alkalmazzak a kardiovaszkularis, reumatologiai, hematolégiai
és onkolégiai betegek ellatdsanak alapelveit a klinikai gyakorlat soran. A képzés célja a beteg allapotanak
megfigyeléséhez, a tunetek és szovédmeények felismeréséhez, valamint a biztonsagos és betegkdzpontu apolasi
tevékenységek végzéséhez szilkséges szakmai szemlélet megerdsitése. képessé valjanak a belgydgyaszati betegek
allapotanak folyamatos megfigyelésére, az 4dpolasi folyamat szakszer(i alkalmazésara, valamint a
betegbiztonsagot és mindségi ellatast biztositd apoldi tevékenységek végzésére.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A hallgaték koérhazi korilmények kozott, belgydgydszati osztalyon gyakoroljdk a komplex allapotu betegek
ellatdsdhoz szukséges szakapoldi tevékenységeket. Részt vesznek a betegek allapotanak folyamatos
megfigyelésében, a vitdlis paraméterek mérésében és dokumentaldsaban, a folyadékforgalom pontos
vezetésében, valamint az apolasi szlikségletek felismerésében és az apolasi terv megvaldsitasaban.

Elsajatitidk a mindennapos apoldi beavatkozasok szakszer(i végzését, kiilonosen a beteg higiénés ellatasat,
mobilizalasat, felfekvés megelézését, taplalas és folyadékbevitel biztositasat, bedntés adasat, katéterezést,
szondakezelést, sebelldtast és valadékmegfigyelést. Gyakoroljak a gydgyszereléshez kapcsoléodd apoldi
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feladatokat, az infuzids terapia el6készitését és megfigyelését, valamint a diagnosztikus és terapias beavatkozasok
elékészitését és az utdmegfigyelést.

A hallgatdk részt vesznek a specialis belgydgyaszati betegek ellatasaban, kulonos tekintettel a folyadék- és
elektrolit-haztartas zavaraira, a vércukorszint ellen6rzésére, a diéta betartdsanak tamogatasara, valamint a
krénikus betegek gondozasara és edukacidjara. Emellett gyakoroljak a szakszer( apolasi dokumentacio vezetését,
az infekcidkontroll szabalyainak alkalmazasat, valamint az egészséglgyi team tagjaival torténd egyuttmuikodést a
biztonsagos és minéségi betegellatas érdekében.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

El6re kiadott gyakorlati napléd tartalmazza a terlleti gyakorlat soran elvégzendé feladatokat. A szikséges
ismeretanyag elméleti és gyakorlati része elsajatithatd a kapcsoldédd Belgydgyaszat szakapolastana Il. targy
teljesitése soran. A gyakorlati feladatok elvégzését a betegellatd osztalyon nyomon koveti és tamogatja a hallgato
gyakorlataért felelés oktato, vagy mentorapold.

A tantargy, illetve kurzus szempontjaboél az Ml hasznédlata nem relevans.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének mddja évkozi (gyakorlati) jegy, amely a gyakorlati naploban elvégzett
feladatok, valamint a beadandd esettanulmany alapjan adhato, értékelése 6tfokozatu (gyakorlati jegy) — jeles (5),
j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — mindsités kell legyen.

A szakmai terulleti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott éraszam alatt a gyakorlati
feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz illg betegellatd osztalyan, valamint
esetismertetés/referatum készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati naplot, a betegellatd osztalyon
vald jelenlétrél jelenléti ivet kell a hallgatonak vezetnie, amelyeket a targy felelés oktatdjanak kell a szorgalmi
id6szak végéig leadnia, az esettanulmannyal egyutt.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Tulassay Zsolt: Belgyégyaszat alapjai (7. atdolgozott kiadas) (2021), Medicina Kiadd, ISBN: 978 963 226 797 5
e Aaronson, P.I., Ward, J.P.T., Connolly M.J (2021): Révid kardiolégia; Medicina Kiadé., ISBN 2399957717238

Ajanlottirodalom:

e Dr. Rohla Miklos (1985): EKG alapismeretek; Dr. Somogyi Endre rektor
e Petranyi (2003): Belgyégyaszat — Tomor osszefoglalas; Medicina Kiadd ISBN: 963242798X

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemz6en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

TUDAS
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a36, Széleskorlen ismeri a fizikalis dllapotfelmérés fogalmat, a betegségek korismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkoté vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehet8ségeit, indikacidit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kiilonb6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmeények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idé, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikacios korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacids korét,
eszkdzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

a40, Atfog6 ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairél.

ad1, Széleskorlen ismeri a gyodgyszeres terapia indikaciojat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakciokat, a kiildnb6z6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és dpolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoéik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozoé alapelveket.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacids korét, tipusait, a kivitelezésiik menetét, a fébb ritmuszavarok EKG
jeleit, a stirgds ritmuszavarok gyogyszeres, elektromos terapidjanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kulsé
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardioldgiai korképekkel
kapcsolatos szakdpoldi feladatokat.

ad7, lsmeri a gyégyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadds szogét, a szlikséges eszkdzrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacidit, céljait,
eszkozrendszerét (infuzids pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzids terdpia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitdsanak menetét, az inflziés oldatok tipusait, a kanulon keresztll torténd gydgyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

a49, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab0, Ismeri az egyéb centralis vénas kanllok behelyezésének menetét, valamint a kantlgondozasi
feladatokat.
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ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuzids terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teendbket.

ab3, Ismeri a malnutricio tuneteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, mdédokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak
alkalmazasanak menetét, és a szondak apoldsaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacids korét, eszkdzrendszerét és kivitelezéstik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgy(ijtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacidit, eszkézrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédo
diagnosztikus vizsgalatok indikacidit és kivitelezésiik menetét, prevencios stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési mdédjait és az alkalmazhaté segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és néi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teendéit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
onkatéterezés és hoélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok
eszkozrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tliineteit, terapias és apolasi
lehet6ségeit (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gydgyszeres terapia), és ezek
alkalmazasanak menetét.

ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikaciés korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, bedntés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhato segédeszkozoket.

a63, Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gyogyszer-
taplalék interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

KEPESSEG
KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabdlyai és a nozokdmidlis surveillance kritériumai, valamint az
elkalonitett hulladékgy(ijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobiolédgiai ismeretei birtokdban kérokozétdél fliggden mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felmér6é skalak alkalmazésara, egyes laboratériumi és képalkotd vizsgalatok eredményeinek
értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitddési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés
esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint 6nalléan
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elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostél, valamint az azonnali
beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkozeinek 6nallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szikséges mintavétel kivitelezésére, a mér6 eszkoz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex megértésére,
az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkodzi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszedllitasara, az apolok e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikaciojaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes
protokollok alapjan gydgyszer- és dozisrendelésre.

b35, Képes komplex vezetéi feladatok ellatdsara, paramedicinalis ellatd team munkajanak szervezeti
egység szintd, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténé koordinalasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szukségletek kielégitésével kapcsolatos onalldé koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszk6zok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinaldsara.

b37, Képes a klinikai és biolégiai halal felismerésére, EKG vizsgalat onalld elrendelésére és kivitelezésére,
a f6bb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyezteté ritmuszavarok megszlintetésére
elektroterapiaval (automata kiilsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b39, Képes az alkalmazandé FiO” elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszkd6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdosag biztositdsara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési méd megvalasztasara, a lélegezetett beteg
megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrol torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia,
emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az el6készitési, gyogyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beadasanak, a sziikséges eszkdzrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférids vénabiztositas (short, midline) sziikségességérél, a
punkcio helyérél és eszkozeird6l.

b43, Képes kanul behelyezésére, haszndlatara, apolasara és eltavolitdsara, intraosszedlis kanul
behelyezésére, haszndlatara, dpoldsara és eltavolitdsara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.
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b44, Képes az infuzids terapia el6készitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia, kanulon keresztul torténd gyodgyszerelés
és vérvetel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracid esetén onalldéan folyadékpotlas megkezdésére
fizioldgias Osszetétell oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfluzidés terapidval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai préba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos surgés
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b46, Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi szlikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutricidt és onalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajarol, modjarol és a beadandd tapszerrél, tapoldatrol.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott kord postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanulok apolasara, valamint
a kanulon keresztlli gyégyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hdlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagnézis megallapitdsahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencios stratégiak kialakitasara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok
elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hdlyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apolasara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székleturités szikségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén onalldan dont a szlkséges terapiarél (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévé stomak dpoldsara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdlasara, beodntés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkozok felirdsara.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és miuitéti sebek komplex ellatdsara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre onalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slrg6sségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonbo6z6 szivoberendezések alkalmazasara.

b59, Képes a szlrbvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlrbvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatdsara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
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megbetegedések) szlrdvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakrakszilrés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténé indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

b61, Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazasara, a beteg és
a személyzet biztonsaganak elOsegitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmények felismerésére,
minimalizalasara, esetmegbeszélések szervezésére, Utmutatok, protokollok, apolasi csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjellemz6 pontrendszerek alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilénbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

A tantargy a belgydgyaszati korképek kozul a kardioldgia és invaziv kardiolégia hatterét, diagnosztikai és terapias
eljarasait, valamint a kapcsolddd elméleti és szakapoldsi beavatkozdsok rendszerszint(i feldolgozasat
megalapozni kivanja, igy novelve a hallgaték szakmai tudasat.

Az elméleti és klinikai 6sszefliggések és a prevencids ismeretek targyaldsa fejleszti azon képességliket, hogy az
élettani és kéros mukodéseket differencialtan értelmezzék és felismerjék az allapotvaltozasokat, és megfeleld
szakmai dontéseket hozzanak a klinikai gyakorlat soran.

A holisztikus szemléletli elméleti tudas gyakorlatban torténé alkalmazasa el6segiti a strukturalt klinikai
gondolkodas és a feleldsségteljes feladatellatas kialakuldsat.

A tantargy hangsllyt fektet a betegedukacio, a prevenciés lehetéségek, a gyogyszerelési alapelvek, az invaziv
kardiolégiai eljarasok apoldi kivitelezésére, tovabba a mindségiranyitdsi szempontokra, a betegdokumentacioéra,
ezzel er@sitve a biztonsagos betegellatas iranti elkotelez6dést.

A képzés hozzajarul a jogi és etikai normak mentén torténd, egyluttmikodésen alapuld szakmai
mikodéshez, valamint az 6nallé szakmai fejlédés iranti igény kialakulasahoz egyarant.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Sebészet II.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0406 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0406

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Surgery Il

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: 5 tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . ; L.
- Nappali: eléadas Sebészet . alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Dede Kristo6f besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
L vizsga (kollokvium)
Andras . .
kotelezo 4 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Dede Kristof irdsbeli/szobeli/irasbeli
Andras és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A kurzus célja, hogy lehetévé tegye a hallgatok szamara a specidlis apoldsi és sebészeti ellatas ismereteinek
megszerzését. A hasi-, teljes testi szervrendszerek sebészeti kdrképeit megismerik a klinikum oldalardl. Ezenkivil
a hallgatok a szakmai és tudomanyos megkozelitéssel kapcsolatosan fejlett elméleti és gyakorlati ismereteket és
készségeket szereznek. Video prezentacidk segitségével betekintést kapnak a sebészeti technikak
alkalmazasaba, a md(tétek folyamataba. A sebészei anatdmiai ismereteiket fejlesztik az anatdémiai
alapismeretekre tamaszkodva.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Akut hasi betegségek, ileusok

A hasfal anatémidja, sérvek tipusai, sérvek sebészete

Pajzsmirigy-, mellékpajzsmirigy-, endokrin sebészet

Az emld anatdmidja, sebészeti ellatas, komplex onkolégiai ellatas, onkoplasztikai sebészeti alapok
Epehdlyagkovesség, icterus,

A nyel6csé-, gyomor sebészete

A maj-, lép sebészete

Az epeutak- és a hasnyalmirigy sebészete

Appendicitis, a vékonybelek sebészete

Ritka haslregi daganatok, retroperitoneum sebészete, melanoma malignum
Avastagbél-, végbél j6indulatu-, gyulladdsos betegségei, daganatai és azok sebészete
Mellkassebészeti-, érsebészeti alapismeretek, transzplantacio
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Kérdések, osszefoglalas, ismétlés

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kontaktoras, frontalis oktatas prezentacids eszkozok alkalmazasaval és iranyitott szakmai megbeszéléssel,
amely tamogatja az elméleti ismeretek rendszerszintl elsajatitasat és a klinikai 6sszefliggések megértését.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas feltétele az alairds, amely megszerzésének kritériuma a kotelez6 foglalkozdsokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktatd allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e (Gaal Csaba (szerk.) (2024): Sebészet. Medicina. ISBN 9789632268552
e Horvéath Ors Péter — Olah Attila — Szijarté Attila — Vereczkei Andras — Kis Janos (szerkeszt6k): Littmann (2023):
Sebészeti mltéttan, Medicina, ISBN 9789632268545

Ajanlott irodalom:

e Bonnie Allbaugh: Sebészeti szakapolastan. Medicina, Budapest, 2010. ISBN 963 242 390 9
e Gulyas Mikldés (2010): Klinikai ismeretek a sebészet koréb6l apoldndk részére, Medicina kiadd. ISBN: 963 242
9915

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetéségeit, indikacidit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kiilonb6zé allapotfelméré standard skalakat és ezen skaldk alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a meghetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatdas minden
szintjén.

ab2, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét és
folyamatat, valamint a specidlis apoloi feladatokat az eljaras soran.

ab8, Ismeri az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsddleges sebellatds menetét, a
sebtisztitas, a debridement kilonbozé formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkézrendszerét, a varratok,
kapcsok, és egyéb szovetegyesité eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacidit és kivitelezését, a
kompresszids kezelés, a VAC terapia és a Bioptron lampa indikacids korét és azok alkalmazasanak lehetéségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gyégyuld sebek, decubitus és mUtéti sebek tipusait, valamint azok komplex
ellatdsanak folyamatat, az alkalmazhato kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacidit és menetét,
a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacioit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos
bérapolasi feladatokat.

a60, Ismeri az égett beteg bérapolasaval kapcsolatos apolasi teenddket, specialis agyakat, flirdetési
modszereket és a bératultetés utani apolasi teenddket.

KEPESSEG

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skaldk alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénds és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
mérés esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztil a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostél, valamint az
azonnali beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikajanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok 0nallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nallo elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd ritmuszavarok megsziintetésére
elektroterapiaval (automata kiilsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévé stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdldsara, bedntés, fistula-drain
kezelés kivitelezésére és a segédeszkozok felirdsara.
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b54, Képes kivitelezni az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kilonb6zé formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szdvetegyesitd eljarasok alkalmazasara, kompresszios kezelés, VAC
terapia, Bioptron ldmpa alkalmazasara.

b56, Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és mutéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b57, Képes az égési sérulés mértekének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg
terapias flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre dnalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slirgésségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kulonbo6zé szivéberendezések alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d13, Munkajat hivatasszerilen, felelésen, a szakmaja etika normainak betartasaval, a mindenkori hatalyos
jogszabalyieldirasokat betartva onalléan vagy team-tagjaként végzi.

d15, Min@ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A tantargy el6addsai soran bemutatasra kertilnek a sebészeti korképek szervek és szervrendszrek alapjan.
A betegségeket és azok vizsgalatat, kezelését kiilon-kulon részletesen, a tantermi eléaddsok mellett mitéti
video és képanyagok segitségével oktatjuk. Tajanatdomiai ismeretekkel bdvitjuk a hallgaték ismereteit,
részletesen foglalkozunk a perioperativ ellatassal mind elméleti, mind gyakorlati szinten. A megjelolt
kompetenciaelemek kozul az 6sszes alpontot érintjuk a képzés soran.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
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Egészségtudomanyi 24 6ra szakapolastana
Intézet - Levelezo: 1.
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Dr. Dede Kristo6f besorolasa: felév: féléve: . .
Andras magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 4 Neptun
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
irdsbeli/szobeli/irasbeli
és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A sebészeti betegek ellatasahoz szlikséges atfogd elméleti tudas biztositasa

e A hallgaté megismeri a sebészeti megbetegedések alapjait, a mutéti eljarasok tipusait, a sebgydgyulas
folyamatat, valamint a perioperativ ellatas f6bb elveit.
o Rendelkezzen korszerl ismeretekkel az aszepszis—antiszepszis szabalyairdl, a fertézések megel6zésérdl és
a mutéti sebek ellatasarol.
o A mutét koruli apolasi folyamat megértése
e A hallgatd atlassa a preoperativ, intraoperativ és posztoperativ ellatas feladatait, 0sszefliggéseit és
szerepldit.
e Ertse a mlitéti el6készités, pozicionalas, fajdalomesillapitas és megfigyelés szakmai alapjait.
o Asebészeti szovédmeények felismeréséhez szlikséges ismeretek elsajatitasa
A hallgaté elméletben képes legyen felismerni és értékelni a gyakori szovédményeket (vérzés, fertézés, trombozis,
léguti és keringési problémak), valamint megismerje ezek megelézésének A betegbiztonsag és a mindségligyi
szemlélet meger@sitése

o Aképzés célja, hogy a hallgato értse és alkalmazni tudja a beteghiztonsag elveit, legyen tisztdban a mitéti
kockazatokkal és a megel6z6 intézkedésekkel.
e Tudja a protokollokat, iranyelveket és standardizalt eljarasokat értelmezni és kovetni.
A sebészeti team munkajanak, szerepkoreinek és kommunikacidjanak megértése

o Ahallgatod képes legyen felismerni az interdiszciplinaris egytttm(kodés jelentéségét.
e Tisztaban legyen a m(itében és sebészeti osztalyon zajlé folyamatokkal és a kilonbozé szakemberek
feladataival.
A betegkdzpontu, empatikus és etikus dpoldi szemlélet fejlesztése
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e Ahallgaté megértse a sebészeti beteg sziikségleteit, pszichés allapotat, félelmeit.
o Az ellatas soran tartsa szem elétt a beteg méltésaganak, intimitdsanak és biztonsaganak
megdérzésétmaodijait.
A gyakorlati képzés megalapozasa

o Az elméleti képzés célja, hogy stabil szakmai alapokat adjon a kés6bbi gyakorlati készségekhez (k6tozés,
drénkezelés, mobilizalas stb.).
¢ Ahallgato ismerje a kompetenciahatdrait és az ellatas soran kovetendd apolasi folyamatot.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandoé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

e Sebészeti alapfogalmak és élettani ismeretek

o Asebgydgyulas élettani folyamatai, befolyasolé tényezék.

e M(téti sebek tipusai, osztalyozasa, fert6zési kockazatok.

o Perioperativ apolas elmélete

o Preoperativ el6készités elemei (pszichés, fizikai, anyagcsere).

e Intraoperativ kdrnyezet, mUtéti pozicionalasok, steril terilet elvei.

e Posztoperativ megfigyelés, fajdalomcsillapitas, szovédmények.

o Aleggyakoribb sebészeti megbhetegedések és mitéti eljarasok alapjai.
o Betegbiztonsag és fert6zésmegelbzés

o Aszepszis—antiszepszis szabalyai és alkalmazasi teruletei.

o Sebfertézések megel6dzése, drének funkciodja és kockazatai.
Dokumentacid, kommunikacid, etikai alapok

Apolasi dokumentécié alapelvei és jelentsége.

A sebészeti team egylttmikodésének és kommunikacidjanak elmélete.
A betegjogok, méltdsag és etikus apolas sebészeti sajatossagai.

e Biztonsagi protokollok, standardok és iranyelvek szerepe.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Frontalis el6adas, prezentacidkkal tamogatott oktatas, magyarazat és szemléltetés (Eszkozok, drének, kotozési
anyagok ismertetése elméleti 6ra keretében).

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat otfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatok
tdvolmaradasdnak kdvetkezményeit és a félév aldirasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg,
melyrél a hallgatdk az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e (Gaal Csaba (2021): Sebészet 11. kiadas videdillusztracidkkal; Medicina. ISBN 9789632268552

2
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e Dardczy Judit (2021): Gyakorlati sebkezelés Medicina. ISBN 9789632267999

Ajanlott irodalom:

e Horvath Ors Péter - Olah Attila — Szijartd Attila — Vereczkei Andras — Kis Janos (szerkeszték) (2023): Littmann
Sebészeti m(itéttan 2. kiadas, Medicina kiad6. ISBN: 978 963 226 854 5
o Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (2026): A szakmai iranyelvek nyilvantartasa. Elérhetd online:
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/szakmai_iranyelvek/szakmai_iranyelvek (Letoltés
datuma: 2026.01.20)

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el6éirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzd6en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorden ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehet8ségeit, indikacioit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kulonbo6zé allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitddési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérids és
centralis vénas kanulon keresztlil a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyel6 monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler dramlas vizsgalatanak indikaciés korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikaciés korét,
eszkdzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kilonbozé gydégyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoldi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozé alapelveket.
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ad7, Ismeri a gydgyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadas sz0gét, a szUkséges eszkdzrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacioit, céljait,
eszkdzrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzids terdpia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitasanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanulon keresztul torténd gyogyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

ad9, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a 6
vérkészitményeket, a transzfuziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és Kkivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédményeit és az ezzel kapcsolatos apoloi teendéket.

ab52, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét és
folyamatat, valamint a specialis dpoldi feladatokat az eljaras soran.

ab3, Ismeri a malnutricié tlneteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, médokat, eszkézrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak
alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacids korét, eszkdzrendszerét és kivitelezéslik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikaciodit, eszkdzrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédd
diagnosztikus vizsgalatok indikacidit és kivitelezésuk menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési médjait és az alkalmazhatoé segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és ndi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
oOnkatéterezés és hélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok eszkdzrendszerét
és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tuneteit, terdpias és apolasi lehetdségeit (analis
eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak
menetét.

ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beodntés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhaté segédeszkozoket.

ab8, Ismeri az elsédleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatas menetét, a sebtisztitas,
a debridement kilonb6z6 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkozrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb
szovetegyesitd eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacidit és kivitelezését, a kompresszios kezelés, a
VAC terapia és a Bioptron lampa indikacids korét és azok alkalmazasanak lehetéségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gyégyuld sebek, decubitus és muitéti sebek tipusait, valamint azok komplex
ellatdasanak folyamatat, az alkalmazhato kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacioit és menetét,
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a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacioit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos
bérapolasi feladatokat.

a60, Ismeri az égett beteg bdrapolasaval kapcsolatos apolasi teendbket, specialis agyakat, furdetési
modszereket és a bératultetés utani apolasi teenddket.

a61, Ismeri a kilonb6z6 punkcidk eszkdzrendszerét és asszisztenciajanak menetét, a hascsapolas és a
surgdsségi detenzionalas indikacidos korét és a kivitelezés menetét, a kuldonbozd punkcidk utani szakapoldi
feladatokat, a kulonb6z6 tipusu szivoberendezések mikodésének lényegét és azok alkalmazasat.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabdlyai és a nozokdmialis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgydjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplexfizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratériumi és képalkoté vizsgalatok eredményeinek
értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérids, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés
esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztul a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint onalléan
elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostél, valamint az azonnali
beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gydgyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdzeinek 6nallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a sziikséges mintavétel kivitelezésére, a méré eszkoz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tiineteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex megértésére,
az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok onallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkodzi standardoknak megfeleld apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gydgyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes
protokollok alapjan gydgyszer- és dozisrendelésre.

b35, Képes komplex vezetbi feladatok ellatdasara, paramedicindlis ellatd team munkajanak szervezeti
egység szintd, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténé koordindlasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szukségletek kielégitésével kapcsolatos 6nallé koordinativ (az intézményben
alkalmazandé eszk6zok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
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kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, intraosszealis kanul
behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia, kanulon keresztul torténd gydgyszerelés
és vérveétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén onalléan folyadékpotlas megkezdésére
fiziolégias 0sszetétell oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuzidés terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai préba, vérkészitmény beaddsa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos stirgés
beavatkozasok, dokumentacidés feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b46, Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi szlkséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutricidt és 6nalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajardl, modjardl és a beadandd tapszerrél, tapoldatrol.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hdlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitdsahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencios stratégiak kialakitasara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b51, Képes a székletlrités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévo stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdlasara, bedntés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkozok felirdsara.

b54, Képes kivitelezni az els6édleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kiilonb6z6 formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitdé eljarasok alkalmazasara, kompressziés kezelés, VAC
terapia, Bioptron ldmpa alkalmazasara.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és miutéti sebek komplex ellatdsara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b57, Képes az égési sérulés mértékének megfelelé betegdgy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg
terapias flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre onalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slrg@sségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonbo6z6 szivoberendezések alkalmazasara.
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ATTITUD

c¢17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel&sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilénbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

A tantargy a sebészeti szakapolas specialis teruleteinek és komplex ellatasi helyzeteinek feldolgozasaval
mélyiti a hallgatdk szakmai kompetenciait. Hozzajarul a kritikus allapotu és specialis igényl sebészeti
betegek apolasahoz sziikséges differencialt szakmai gondolkodas kialakitasahoz. A kurzus fejleszti az 6nalld
szakmai dontéshozatal, a kockazatfelismerés és a szovodménymegeldzés kompetenciait. Tamogatja az
evidencialapu apolas elveinek alkalmazasat és az interdiszciplindris egyuttm(ikddésben valé aktiv
részvetelt.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Sebészet szakapolastana teriileti gyakorlat Il.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0408 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0408

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Surgery Il.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 ; . .
- Nappali: gyakorlat Sebészet nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra szakapolastana
Intézet - Levelezé: l., Sebészet
40 6ra szakapolastana
teriileti
gyakorlat I.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkeérés formaja:
Simon Ildiko besorolasa: félév: féléve: L.
magyar évkozi jegy
kotelezo 4 Neptun (gyakorlati jegy)
szerint 5
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A teruleti gyakorlatok célja, hogy a hallgaté:

képes legyen alap- és kozépszintl sebészeti apolasi feladatok végrehajtasara,
segiteni tudja a m(téti el6készitést és a biztonsagos posztoperativ ellatast,
felismerje a posztoperativ veszélyjeleket

betartsa a steril és higiénés szabalyokat,

e kommunikaljon és hatékonyan mikodjon egylitt a sebészeti teammel.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Preoperativ dpolasi készségek

o Betegfogadas, azonositas, allapotfelmérés (vérnyomas, pulzus, légzés, hdmérséklet, fajdalomskala).
e Preoperativteenddék ellendrzése: éhgyomri allapot, laborok, beleegyezé nyilatkozatok, gydgyszerelés.
o Bodrfelulet elékészitése (fertdtlenités, borotvalas el6készitése, szukséges eszkozok 6sszekészitése).
e Beteg pszichés tamogatdsa, szorongascsokkentd kommunikacio.
e |nfuzids terapia el6készitése, infuzids szerelékek hasznalata.

Posztoperativ megfigyelési készségek

Vitalis paraméterek szakszerli mérése és értelmezése.

Posztoperativ fajdalomértékelés (VAS-skala) és nem gyodgyszeres fadjdalomcsillapitd beavatkozasok.
Légzésmegfigyelés, légzési segédeszkdzok haszndlata (pl. légzbpipa elékészitése, oktatasa).
Hanyinger, légzési depresszio, keringési instabilitas korai jeleinek felismerése.
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e Hugyuti katéter és vizeletmennyiség monitorozasa.
e Vénas kanulok megfigyelése (phlebitis jelei, atjarhatésag).
Sebellatasi készségek

Sebek allapotanak megfigyelése (vorosseég, valadék, duzzanat, fajdalom, fert6zés).
Sebkotés csere el6készitése vagy végrehajtasa felligyelettel.
Drének megfigyelése: mennyiség, szin, aramlas, rogzitettség.

e Varratszedés el6készitése (eszkozok el6készitése, steril tdlca 6sszeallitasa).
Invaziv eszk6zokhoz kapcsolodo készségek

Periférias vénakanulok apolasa, rogzitése, dokumentalasa.
Hugyuti katéter (Foley) kezelésének és apolasanak fellgyelet melletti gyakorlasa.
o Nasogastricus szonda megfigyelése, apolasa, aspiratum ellenérzése.
e Drénrendszerek és testuregi csovek megfigyelése (Redon, VAC, Bellovac stb.)
Fajdalomcsillapitas és komfortfokozas gyakorlata

e Fajdalom skalak alkalmazasa.
o Nem gydgyszeres fajdalomcsillapitas: pozicionalas, hideg/meleg terdpia el6készitése, relaxacid
tamogatasa.
e Betegmozgatas, mobilizalds mitét utan (ergondmiai elvek betartasa).
e Decubitus prevencios eszkdzok elékészitése, alkalmazasa.
Higiénés és biztonsagi készségek

Kézhigiénés protokoll teljeskor(i alkalmazasa.

Steril technika pontos végrehajtdsa sebészeti kornyezetben.

Fert6zésmegel6z6 eljarasok betartasa (eszkdzhasznalat, hulladékkezelés, izolacios szabalyok).

Betegbiztonsagi alapelvek: esésmegeldzés, aspiratio megeldzése, katéterek biztonsagos hasznalata.
e Steril technika betartdsa minden sebkezelési lépésben.

Dokumentacids készségek

e Apolasi dokumentacié pontos vezetése (allapotvaltozas, vitalis paraméterek, folyadékmérleg, sebstatusz).
e M(téti és posztoperativ megfigyelési lapok kitoltése.
o Esetlegesrendellenességek idében torténd jelzése az orvosnak.

Kommunikaciés és edukacios készségek

e Empatikus kommunikacié a mutét el6tt allé beteggel.

e Posztoperativ edukacio: légzégyakorlatok, mobilizalas, sebvédelem.

o (Csalad tajékoztatasanak tdmogatasa (apoldi kompetencian beldl).
Egylttmikodés a sebész, anesztezioldgus, mitds és apoldi team tagjaival.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

El6re kiadott gyakorlati napléd tartalmazza a terlleti gyakorlat soran elvégzenddé feladatokat. A sziikséges
ismeretanyag elméleti és gyakorlati része elsajatithatd a kapcsoléddo Sebészet szakapolastana Il. targy teljesitése
soran. A gyakorlati feladatok elvégzését a betegellaté osztalyon nyomon koveti és tamogatja a hallgatd
gyakorlataért felelés oktatd, vagy mentorapold.

A tantargy, illetve kurzus szempontjabél az Ml hasznalata nem relevans.
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A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének mddja évkozi (gyakorlati) jegy, amely a gyakorlati naploban elvégzett
feladatok, valamint a beadandé esettanulmany alapjan adhato, értékelése 6tfokozatu (gyakorlati jegy) —jeles (5),
jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — min&sités kell legyen.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott éraszam alatt a gyakorlati
feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz illé betegellatd osztalyan, valamint
esetismertetés/referatum készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati naplot, a betegellatd osztalyon
valo jelenlétrdl jelenléti ivet kell a hallgatonak vezetnie, amelyeket a targy felel6s oktatdjanak kell a szorgalmi
id6szak végéig leadnia, az esettanulmannyal egyutt.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e (Gaal Csaba: Sebészet 11. kiadas videdillusztraciokkal Medicina kényvkiadé Zrt. Budapest, 2021, ISBN: 978-
963-226-855-2
e Dardczy Judit: Gyakorlati sebkezelés Medicina konyvkiadé Zrt. Budapest —2021. ISBN 978-963-226-799-9

Ajanlott irodalom:

e (Gaal Csaba: Sebészet 11. kiadas videdillusztraciokkal Medicina kdonyvkiado Zrt. Budapest — 2021. ISBN: 978-
963-226-855-2
e Dardczy Judit: Gyakorlati sebkezelés Medicina konyvkiadé Zrt. Budapest, 2021, ISBN 978-963-226-799-9

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlen ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratoriumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehet6ségeit, indikacioit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kulonb6zé allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérids/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztlil a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé6 monitorok alkalmazdsanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mand@ver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikaciés korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikaciés korét,
eszkozrendszerét és a kivitelezés menetét.
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a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonbozé gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozé alapelveket.

ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos eldkészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadas sz0gét, a sziikséges eszkozrendszert és a beadds menetét, az infuzids terapia indikacidit, céljait,
eszkozrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos, tulnyomadasos influzids terapia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitasanak menetét, az infuziés oldatok tipusait, a kanulon keresztul torténd gyogyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

ad9, Ismeri a hypodermoclysis, a periférids vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanl
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuzidés terapiaval kapcsolatos el6készitési és Kkivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teendbket.

ab2, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét és
folyamatat, valamint a specialis dpoldi feladatokat az eljaras soran.

ab3, Ismeri a malnutricid tlneteit, a mesterséges taplalas indikaciés korét, a mesterséges enterdlis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, médokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szonddk
alkalmazasanak menetét, és a szonddk apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomordblités és
gyomormosas indikacios korét, eszkdozrendszerét és kivitelezésik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacidit, eszkdzrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a hdélyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédo
diagnosztikus vizsgdalatok indikacidit és kivitelezésiilk menetét, prevencids stratégidit, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési médjait és az alkalmazhaté segédeszkdzoket.

ab5, Ismeri a férfi és ndi kliens katéterezésének indikacidit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
Onkatéterezés és hoélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok eszkdzrendszerét
és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlineteit, terapias és apolasi lehetéségeit (analis
eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak
menetét.
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ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévé
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, bedntés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhato segédeszkozoket.

ab8, Ismeri az elsédleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az els6dleges sebellatas menetét, a sebtisztitas,
a debridement kiilonb6z6 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkdzrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb
szovetegyesitd eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacioit és kivitelezését, a kompresszios kezelés, a
VAC terapia és a Bioptron lampa indikacios korét és azok alkalmazasanak lehetdségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gyogyuld sebek, decubitus és mUtéti sebek tipusait, valamint azok komplex
ellatasanak folyamatat, az alkalmazhato kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacioit és menetét,
a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacioit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos
bérapolasi feladatokat.

a60, Ismeri az égett beteg bdrapolasaval kapcsolatos apolasi teenddbket, specialis agyakat, flurdetési
modszereket és a bératultetés utani apolasi teenddket.

a61, Ismeri a kilonb6z6 punkcidk eszkdzrendszerét és asszisztenciajanak menetét, a hascsapolas és a
surgbsségi detenzionalds indikacios korét és a kivitelezés menetét, a kulonbozd punkciok utani szakapoldi
feladatokat, a kilonb6z6 tipusu szivoberendezések mikodésének lényegét és azok alkalmazasat.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokdmidlis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgydjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplexfizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratériumi és képalkoté vizsgalatok eredményeinek
értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérids, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés
esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint 6nalléan
elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostdl, valamint az azonnali
beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gydgyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdzeinek 6nallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a sziilkséges mintavétel kivitelezésére, a mérd eszkoz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tiineteinek, diagnosztikajanak, terapiajanak komplex megértésére,
az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nalld elvégzésére az ellatas minden szintjén.
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b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikaciojaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes
protokollok alapjan gyogyszer- és dézisrendelésre.

b35, Képes komplex vezetdi feladatok ellatasara, paramedicinalis ellatd team munkajanak szervezeti
egyseg szintd, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténd koordinalasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szukségletek kielégitésével kapcsolatos 6nalld koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitdsara, intraosszealis kandl
behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia, kanulon keresztul torténd gydgyszerelés
és vérvétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén onalléan folyadékpotlas megkezdésére
fizioldgias 0sszetételd oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuzidés terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai préba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos surgés
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b46, Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi szlikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciét és onalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajardl, modjardl és a beadandd tapszerrél, tapoldatrol.

b48, Képes a vizeleturités szukségletével kapcsolatos apoldéi feladatok ellatasara és irdanyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hdlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagnézis megallapitdsahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégidk kialakitdsara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b51, Képes a székleturités szikségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és irdnyitasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévé stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdlasara, beodntés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkdzok felirasara.

b54, Képes kivitelezni az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az els6dleges sebellatast.
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b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kilonb6zd formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesité eljarasok alkalmazasara, kompressziés kezelés, VAC
terapia, Bioptron ldmpa alkalmazasara.

b56, Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és mutéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b57, Képes az égési sérilés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg
terapias flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre onalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a surg6sségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonbozd szivoberendezések alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

€22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel&sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudatdban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min8ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljardsokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A gyakorlat soran a hallgatok komplex sebészeti ellatasi helyzetekben, fokozatosan novekvd onallésaggal
végzik apoldi feladataikat. Fejlédik a klinikai dontéshozatali képességuik, a prioritasok felallitasa és a beteg
allapotvaltozasaira adott adekvat reakcidjuk. A kurzus elésegiti a szakmai felelésségvallalas, az etikus
betegellatas és a hatékony szakmai kommunikacio megerésodését. A hallgatdk integraljak az elméleti
tudast, a gyakorlati készségeket és a szakmai attit(idot a biztonsagos, magas szinvonalu sebészeti
betegellatas érdekében.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Népegészségiigy és menedzsment II.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0410 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0410

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Public health and management Il.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . ; ; L. .
- Nappali: eléadas | Népegészségiigy alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra és
Intézet - Levelez6: menedzsment I.
8 ora
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Dr. Stubnya besorolasa: félév: féléve: . .
Gusztav Rébert ) ) magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 4 Neptun
szerint
Tantargy eléaddjal/i: Ertékelés médszere:
Dr. Stubnya irasbeli/szobeli/irasbeli
Gusztav Robert és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok atfogd képet kapjanak a népegészségugy, az epidemioldgia és a megeldzés
alapelveirél, valamint ezek gyakorlati alkalmazasarol és az egészség multidiszciplinaris értelmezésérél. A kurzus
hozzajarul a lakossagi egészségi allapot elemzéséhez sziikséges szemlélet kialakitdsahoz, tovabba a prevencids
programok, infekciékontroll és AMR-kezelés alapvetd ismereteinek elsajatitasahoz.

A tantargy rovid programja, megszerzendd ismeretek, elsajatitandoé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Fokusz és cél: Népegészségligy, epidemioldgia, prevencid, higiéné, AMR - A lakossag egészségi allapotanak
elemzése, megeldz6 programok és egészségfejlesztés ismerete. Népegészségligyi és epidemioldgiai alapfogalmak

A magyar lakossag egészségi allapota

Lelki egészseég és stresszkezelés

Egészségfejleszt6 egészségugyi intézmények

Gyermekkori prevencio, véddoltasok, SMA sz(irés

Felnéttkori prevencid, szlrévizsgalatok

Betegbiztonsag

Infekcio kontroll és higiéné — alapelvek, kézhigiéné, steril technikak, nozokomialis fert6zések megelézése,
esettanulmanyok

Antimikrobialis rezisztencia — AMR alapfogalmak, terjedés, patogének, stewardship szerepe, apoldk
feladatai, protokollok

Fenntarthaté egészségugy, klimahatasok

Globalis népegészségulgyi kihivasok

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:
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Frontalis el6adas, interaktiv el6adaselemek, esettanulmany-elemzés (infekciokontroll, betegbiztonsag, AMR),
kiscsoportos szituacios feladatok, projektmunka, onallo felkészulést igénylé irodalomfeldolgozas. A félév végén
tesztvizsga méri a megszerzett ismereteket.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelélése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrdl a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid8szakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas feltétele az aldiras, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellen6rzésének maédjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja meg, melyrél
a hallgatok az elsé 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Adany Réza, Kiss Istvan, Paulik Edit, Sandor Janos, Ungvari Zoltdn (2023): Megel6z6 orvostan és
népegészségtan. Medicina ISBN 9789632269078
e OECD:Health at a glance 2025 (OECD indicators) ISBN 978-92-64-45888-8 (PDF)

Ajanlott irodalom:

e Garaj Erika (szerk.): Egészségligyi szervezetek menedzsmentje. Akadémia, Budapest, 2020. Elérhet6 online:
https://mersz.hu/dokumentum/m686eszm__3/

e AdanyR., Vargané Hajdu P.: Epidemioldgiai szétar. Medicina, Budapest, 2003. ISBN 963 242 788 2

e Monostori Judit-Ori Peter-Speder Zsolt (szerk.): Demografiai portré 2015. KSH, Budapest, 2015. ISSN 2061
3741 Elérhet6 online:
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2485/2483

e Dr. Boncz Imre (szerk.): Egészségligyi finanszirozasi, menedzsment és mindségbiztositasi alapismeretek,
Medicina, TAMOP 4.1.2-08/1/A-2009-0061, Azonosagi szam: 3584

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemz&en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS

a9, Részletesen ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, a munka-
egészségtan alapfogalmait, a megeldzés lehetbségeit, a kornyezet hatasat az emberre.

a10, Részletesen ismeri a mikrobioldgia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és mindazon
jellemzéit, amelyek lényegesek a fert6zések kialakulasaban.



https://mersz.hu/dokumentum/m686eszm__3/
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2485/2483
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a12, Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgydjtés lényegét
€s menetét.

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgiakat, az érett személyiség jellemzdit, az dnismeret
€s Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kulonb6z6 életszakaszok fejlédés lélektani alapjait,
a konfliktusok fajtait, okait.

a17, Atfogdan ismeri a pszicholdgia vizsgalati teriileteit, médszereit, a pszicholdgia legfontosabb irdnyzatait,
tudomanytertleteit, illetve ezek alapproblémait.

a18, Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az apolasi és
betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas
szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkészlltségének folyamatos, tervszerlden tudatos
fejlesztésének lehetdségeit.

a19, Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészséguligyi
rendszerben el6forduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait.

a20, Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerl betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségugyi
rendszerben el6forduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetfségeit, alternativait, valamint a
kliensek és az ellatast végzdk jogait és kotelezettségeit.

a21, Széleskorlen ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer(i betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az
egészséglgyi rendszerben eléforduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatékat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiolégiai mutatészamokat, a fébb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészséglgyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

a25, Atfogdan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, médszereit, holisztikus szemléletét, az
egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas lényegét.

a27, Ismeri a pedagdégia fogalmait, jellegzetességeit.

a29, Atfogc')an ismeri a bizonyitékokon alapulé apolas, orvoslas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas
folyamatat, az adatgy(jtési mddszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az
egyvaltozds statisztikai eljardsokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus
gondolkodassal bir.

a31, Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatérendszer szerepléit és azok
tevékenységi korét, hataskorét.

a34, Ismeri a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségugyi kovetelményeket,
tlzvédelmi el6irasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi elbirasokat, és az unidés szabalyokat, ismeri a
munkavallalé egészségét, és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat, és a munkaeszkdzok biztonsagos
hasznalatat.
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KEPESSEG

b14, Egyéni és kozOsségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritdsokat meghatarozni,
és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

b15, Szakterliletének megfeleléen képes aktivan kdzremkodni a népegészségligyi kérdések megoldasaban,
szlrévizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok készitésében és alkalmazasaban.

b16, Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozOsség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyuttmikodni a team tagokkal.

b22, Képes koltségérzékeny dontések meghozataldra és a humaneréforras optimalis felhasznalasara a
tevékenységei soran.

b23, Képes kozépvezetbként hatékonyan kozremikodni szervezdi feladatok ellatasaban.

b24, Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak
figyelembevételével a mindségugyi rendszer elbirasai alapjan végezni, a minéség javitasa érdekében a kulonbo6zé
modszereket, eszkdzoket 6sszehangoltan alkalmazni.

b25, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére, azok
megelézésében vald kozremikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlzvédelmi elbirasokat.

ATTITUD

c3, Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozdékra vonatkozd kotelezettségeket, és felismeri
felelésségének hatarait.

c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.
c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i 4tadasat.

c12, Ertékelni tud lehetéségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megoldasokra.

¢13, Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznaldsaval, nyitott az ellatds mindségének javitasat célzo
valtoztatasokra.

c14, Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi elbirasok betartasaban és betartatasaban.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d>5, Partneri szinten egylittmuikodik az egészségligyi és szocialis ellatdrendszer tagjaival.
d7, Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.
d9, Felel6sséggel végez egészség-megbdrzd, egészségfejlesztd feladatokat.

d11, Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelményeket,
valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva dnalléan végzi.




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

Atantargy a népegészségligyi és epidemioldgiai tudas és szemlélet megalapozasaval képessé teszi a
hallgatokat a lakossag egészségi allapotat determinalo faktorok rendszerszint(i értelmezésére és a prevencio
klulénbozé szintjeinek alkalmazasara. Az epidemioldgiai alapfogalmak és mutatdk gyakorlati alkalmazasa,
valamint a szlr6programok és megel6z8 beavatkozasok tervezése és értékelése fejleszti az adatelemzési és
kritikai gondolkodasi készségeket. Az infekcidkontrollal, beteghiztonsaggal és antimikrobialis rezisztencidaval
kapcsolatos esettanulmanyok elésegitik a protokollalapu dontéshozatalt. A projektmunkak tamogatjak az
onallo szakmai véleményalkotast, a prevencids javaslatok megfogalmazasat, valamint az egytttmdkodésen
alapuld szakmai attitlid fejlédését.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Otodik félév tantargyai

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Lelkigondozas

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0501 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0501

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pastoral Care

Felelds Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 L . o .

- Nappali: eloadas Pszicholoégiai alairas
Szocialis Munka 24 ora alapismeretek
és Diakénia - Levelez6: - életkorok
Intézet 8 ora pszicholégidja
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
felelése: Dr. besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
habil. Siba ) ) vizsga (kollokvium)
Balazs kotelezd 5 Nept.un magyar
szerint
Tantargy Ertékelés médszere:
eléadoja/i: . . .
irasbeli/szdbeli/irasbeli
Donhauzer- és sz6beli
Drabik Rozsa

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a keresztyén lelkigondozas alapelveivel, spiritudlis és
gyakorlati dimenzidival, és olyan szemléletet, attitlidot és alapismereteket sajatitsanak el, amelyek segitik ket
a diakdniai szolgalatuk soran az emberek kisérésében, meghallgatasaban és a reménység kdzvetitésében.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A lelkigondozas fogalma és értelmezési keretei

e Alelkigondozas és a pszichoterapia hatartertletei A lelkigondozas meghatarozasa és célja
e Teoldgiai és pszicholégiai hatarmezsgyék
e Lelkigondozas és mas segitd kapcsolatok

A lelkigondozo személyisége és attitiidje

e Akeresztyén lelkigondozd szerepe, hivatasa és hatarai
o Asegitd személyiségjegyei, belsé tartasa
e Hivatas, elkotelez6dés és spiritualitas
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e Onreflexi6 és szakmai 6nismeret
o Lelkigondozoi onreflexid, spiritualitas és megkluzdbéképesseég

A lelkigondozas kommunikacioés dimenzioi

e Kommunikacio elméleti alapjai a segit6é kapcsolatban
e Verbalis és nonverbalis jelzések

e Biblia, ritusok, imadsag, szimbolumok hasznalata

o Aktivfigyelem, elfogadas, empatia

A segito beszélgetés strukturaja

o Asegitd hallgatas és jelenlét spiritudlis dimenzidi
e Alelkigondozdiinterju lépései

e Tematikus és nyitott beszélgetés

e Aproblémafeltaras és értelmezés folyamata

Kiilonleges helyzetek és médszerek

Krizisintervencio lelkigondozoi szemlélettel

Szenvedés, blin, megbocsatas és reménység a lelkigondozasban

Spiritualis elakadéasok, istenkép, blintudat, értelmetlenség érzése

A gyasz, betegség és halal keresztény értelmezése

Lelkigondozas kulonleges élethelyzetekben: valas, Ujrakezdés, hivatasvalsag
»Lelki els6segély” —rovid, alkalomszer( lelkigondozdi talalkozasok vezetése

Kozosségi lelkigondozas

e Lelkigondozas és rendszerszemlélet

e Lelkigondozas gyllekezetben, korhazban, iskolaban

e A megbékélés és kiengesztel6dés lehetéségei a lelkigondozasban
e (Gyaszoldk és veszteséget megéldk kisérése

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Frontalis oktatas.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel m(ikodé alkalmazas
felhaszndalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének modja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat
otfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen
osztalyzatot csak a javitévizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell
meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgoza teljesitése. A részvétel ellenbrzésének modjat, a hallgatdk

2
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tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairdsanak feltételeit a tantargyfelelds oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

e Szabdné Laszlo Lilla. (2024). Poimenika. A lelkigondozas elmélete. Budapest: KRE — L’Harmattan. ISBN 978
9636460730
e Hézser Gabor (2023). Pasztoralpszicholégia [rendszerszemléletl alapok és gyakorlati szempontok
segitéknek]. Budapest: Kalvin Kiado. ISBN 978 963 558 535 9

Ajanlott irodalom:

e Burns, Jr. J. Patout; Trigg, Joseph W.; Young, Robin Darling; Wickes, Jeffrey T. (2023): Theological
Anthropology, Revised and Expanded Edition (Ad Fontes: Early Christian Sources). Fortress Press, ISBN-10;
1506449409; ISBN-13: 978-1506449401.

e Schipani, Daniel S. (2024): Spiritual Care in Our Multifaith World: A Primer on Practice and Theory. Eugene,
OR: Wipf & Stock. ISBN-10: 1666731560; ISBN-13: 978-1666731569

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS

a15, Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfeleld kommunikacios stratégiakat, a problémafeltaré és problémamegoldd, valamint 0Osztonzd
kommunikacié jellegzetességeit.

al16, Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgiakat, az érett személyiség jellemzéit, az
onismeret és onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonb6z8 életszakaszok fejlédés
lélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

a17, Atfogéan ismeri a pszicholégia vizsgélati teriileteit, médszereit, a pszicholégia legfontosabb
irdnyzatait, tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemioldgiai mutatdoszamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszociolégiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai
megkozelitését.

KEPESSEG
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b11, Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a
bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

b12, Képes a hivatasa gyakorlasa soran a szikséges pszicholdgiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségligyi szakember interperszonalis kapcsolataban
felmeruld problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemzdinek felismerésére és
alapvet6 kezelésére.

ATTITUD
c1, Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

c2, Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és
betegjogokat.

¢5, Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.
c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

c9, Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d5, Partneri szinten egyuttmikodik az egészségligyi és szocialis ellatérendszer tagjaival.

d8, Felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba kerulék személyiségét, egészségtudatos
magatartasat.

A tantargy a KKK-ban megfogalmazott kompetenciak eléréséhez azzal jarul hozza, hogy a hallgatdk a
lelkigondozoi beszélgetés alaplépéseit, az aktiv figyelem és empatikus jelenlét gyakorlati alkalmazasat,
valamint a krizishelyzetekben hasznalhato segitd beavatkozasok alapjait sajatitjak el.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Angol egészségiigyi szaknyelv

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0503 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0503

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Medical English

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L. .
- Nappali: gyakorlat alairas
Egészségtudomanyi 48 6ra
Intézet - Levelezo:
16 6ra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Hernadféi Mark | besorolasa: félév: féléve: nyelve: L.
. évkozi jegy
Viktor . . ..
kotelez6 5 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Hernadf6i Mark i ey riprs .
. irasbeli/szébeli/irasbeli
Viktor p rrs
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Az angol egészségligyi szaknyelvi tantargy célja, hogy a hallgaték fejlesszék szakmai angol nyelvtudasukat, amely
elengedhetetlen a nemzetkozi egészségugyi kommunikacidban és dokumentaciéban. A tantargy célja, hogy a
hallgatok képesek legyenek hatékonyan kommunikalni angol nyelven kulonb6zd egészségligyi helyzetekben,
példaul betegségek diagnosztizalasaban, kezelési terv kidolgozasaban és szakmai beszélgetések soran. Emellett
a tantargy segit a hallgatéknak a szakmai szakszavak és terminolégia helyes hasznalatdban, valamint a
tudomanyos és szakmai anyagok, példaul kutatasi cikkek és jelentések megértésében és eléallitasaban.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A hallgaték gyakoroljak az alapvetd egészségugyi szakmai kommunikaciot angol nyelven, kilonos tekintettel a
beteggel és az egészséglgyi team tagjaival folytatott mindennapi kommunikaciéra. Megismerik az
anamnézisfelvétel, a beteg allapotanak ismertetése, a panaszok és tunetek leirasa, valamint a vizsgalatok és
beavatkozasok magyarazatanak angol nyelvi kifejezéseit.

A gyakorlati képzés soran a hallgatdok hasznaljak az egészségligyi dokumentacidhoz kapcsolddé alapvetd angol
nyelvi kifejezéseket, beleértve az apolasi dokumentacio, zardjelentések, apolasi tervek és szakmai feljegyzések
alapvetd terminologidjat. Gyakoroljak a gydgyszerek alkalmazasaval, adagolasaval, mellékhatasaival és a
betegbiztonsaggal kapcsolatos angol nyelv(i kommunikaciés formakat.

A hallgaték megismerik a leggyakoribb betegségekhez, diagnosztikai vizsgalatokhoz és kezelési eljarasokhoz
kapcsolddé angol nyelvi szakmai székincset, valamint gyakoroljak az egészségneveléshez és betegedukaciohoz
kapcsolodd kifejezések hasznalatat. A tananyag tartalmazza az egyszer( szakmai szovegek, Utmutatok és

1
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tudomanyos Osszefoglalok értelmezésének és rovid szakmai informaciok angol nyelvi megfogalmazasanak
alapjait az egészségugyi ellatas mindennapi gyakorlatahoz igazodva.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis és interaktiv gyakorlati 6rak, csoportos munka, szimulalt helyzetgyakorlatok.
A feladat elkészitéséhez az alabbi Ml-alkalmazasok hasznalata engedélyezett: forditéprogram: Deepl

Atargy értékelésének maddja 6tfokozatu (jeles (5), j6 (4), kdzepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) gyakorlati jegy,
amely a tandéran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kertl megallapitasra. Az gyakorlati

jegy a szorgalmiid6észak végén kerul megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarél a hatalyos Szervezeti és
Mkodési Szabalyzat lll. rész. Hallgatéi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelezd foglalkozasokon valo aktiv részvétel, valamint a zarthelyi
dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezd, a hallgatd
nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hidnyzasa meghaladja félévenként a heti 6raszam
haromszorosat. A részvétel ellenérzésének madjat, a hallgaték tavolmaradasanak kovetkezmeényeit és a félév
alairasanak feltételeit a tantargyfelel6s oktaté allapitja meg, melyrél a hallgaték az els6 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Kapornaki Gyorgyné: Egészséglgyi angol nyelvkonyv, 2022, Szega Books Kiadd, ISBN: 978 963 9702 813

e Glendinning, Howard: Professional english in use medicine, Camridge, 2007, ISBN

e Allum, McGarr: Cambridge English for Nursing Intermediate Plus Student's Book with Audio CDs (2),
Camridge 2009

Ajanlott irodalom:

e Tony Grice: Oxford English For Careers: Nursing 1 SB. Oxford University Press, 2007. ISBN: 9780194569774
e Tony Grice: Oxford English For Careers: Nursing 2 SB. Oxford University Press, 2008 ISBN: 9780194569880

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak

ATTITUD

c18, Nyitott a szaktertletének Uj eredményei, kutatasai, fejlesztései irant, torekszik azok megismerésére,
megértésére és alkalmazasara.

c21, Torekszik az 6nképzésre.
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AUTONOMIA, FELESSOEG

d13, Munkajat hivatasszerlen, felelésen, a szakmaja etika normainak betartasaval, a mindenkori hatalyos
jogszabalyielbirasokat betartva dnalléan vagy team-tagjaként végzi.

d17, Onéalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljardsokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

Az Angol egészseéglgyi szaknyelv tantargy fejleszti a hallgatok idegen nyelvi kommunikaciés kompetenciait
az egészsegugyi kornyezetben, kiilonds tekintettel az orvosi és dpolasi terminolégiara. A tantargy célja,
hogy a hallgatok képesek legyenek érthetéen, pontosan fogalmazni és informaciot cserélni nemzetkozi
kontextusban, valamint megérteni idegen nyelvil szakirodalmat és dokumentacioét. Ez kozvetlenul
hozzajarul a KKK altal elvart olyan képességekhez, amelyekben a betegkommunikacio, dokumentacio és
szakmai egyuttmkodés angol nyelven is hatékony. A tantargy igy tamogatja az eurdpai és nemzetkozi
gyakorlati ismeretek megismerését és hatékony alkalmazasat.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Népegészségiigy és menedzsment lll.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0512 Tantargykaod (levelez6): SZAP25ALBP0512

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Public health and management Ill.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . ; ; L. .
- Nappali: eléadas | Népegészségiigy alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra és
Intézet - Levelez6: menedzsment
8 ora 1l.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Dr. Stubnya besorolasa: félév: féléve: . .
Gusztav Rébert ) ) magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 5 Neptun
szerint
Tantargy eléaddéjal/i: Ertékelés médszere:

Dr. Stubnya

Gusztav Rébert irasbeli/szébeli/irasbeli

és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatdok atfogd ismereteket szerezzenek az egészségligyi szervezetek mikodésérél, a
vezet6i szerepekr6l, a humanerdéforras-gazdalkodas alapjair6él, valamint a projektmenedzsment és
minéségfejlesztés maodszertanarél. A kurzus fejleszti a rendszerszinti gondolkodast és a gyakorlati
menedzsmentkészségeket.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Egészségligyi menedzsment, HR - Az egészségugyi szervezetek iranyitasa, vezetdi szerepek, humaneréforras-
gazdalkodas és projektek tervezése. Egészségligyi rendszerismeretek ismétlés. Egészségugy finanszirozasa, helye a
nemzetgazdasagban. Finanszirozasi technikak

o Forrasteremtés, finanszirozas népegészségugyi célokra

e Motivacio, 6sztonzé rendszerek az egészségligyben

e Humanpolitika az egészségligyben

e Egészségkommunikacio, betegoktatas

e MindGségbiztositas az egészséglgyben

e Projektmenedzsment alapjai (SWOT, Gantt, stakeholder)

o Digitalis egészséglgy

o Kutatas és egészségligy

e Mesterséges intelligencia alkalmazasa az egészségugyben
Szolgalat és szolgaltatas: diakdnia az egészségligyben
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Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Frontalis el6adas, esettanulmany-elemzés (HR, mindségbiztositas, digitalis egészségugy), kiscsoportos
projektmunka, interaktiv drai feladatok, szituacids gyakorlatok. A szemeszter végén tesztvizsga méri a megszerzett
ismereteket.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelélése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének modja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrdl a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas feltétele az aldiras, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenbrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév aldirasanak feltételeit a tantargyfelel6s oktaté allapitja meg, melyrél
a hallgatok az elsé 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Adany Réza, Kiss Istvan, Paulik Edit, Sandor Janos, Ungvari Zoltdn (2023): Megel6z6 orvostan és
népegészségtan. Medicina ISBN 9789632269078

e OECD:Health at a glance 2025 (OECD indicators) ISBN 978-92-64-45888-8 (PDF)

e Garaj Erika (szerk.) (2020): Egészségugyi szervezetek menedzsmentje; Akadémia Kiadé, ISBN: 9789639129986

Ajanlott irodalom:

e Garaj Erika (szerk.) (2020): Egészségugyi szervezetek menedzsmentje; Akadémia Kiadé, ISBN: 9789639129986

e Monostori Judit-Ori Peter-Speder Zsolt (szerk.) (2015): Demografiai portré; KSH. ISSN 20613741

e Dr.BonczImre (szerk.) (2011): Egészségugyi finanszirozasi, menedzsment és minéségbiztositasi alapismeretek;
Medicina, TAMOP 4.1.2-08/1/A-2009-0061, Azonosagi szam: 3584

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemz&en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a42, Atfogban ismeri a menedzsment és dpolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének alapelemeit,
valamintismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozo alapelveket.

a62, Ismeri a népegészséglgyi szolgaltatasok, kiemelten a sz(rdévizsgalatok rendszerét és tudomanyos
alapjait, meghatarozott megbetegedések (igy egyes daganatos megbetegedések) szlirévizsgalatainak indikacids
korét (példaul méhnyakrakszirés, emlék vizsgalata, prostata vizsgalata - RDV, egyes laboratériumi vizsgalatok),
kivitelezéslik menetét és a kapott vizsgalati eredmények értékelésének a menetét.



https://www.worldcat.org/search?q=isbn%3A9789639129986
https://www.worldcat.org/search?q=isbn%3A9789639129986

p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

KEPESSEG

b33, Képes onalloan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelel6 apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apoldk e munkajanak iranyitasara.

b35, Képes komplex vezetdi feladatok ellatasara, paramedicinalis ellatdé team munkajanak szervezeti egység
szintl, valamint az adott kliens egyéni ellatdsa soran torténé koordinalasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b61, Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekciokontroll szabalyainak alkalmazéasara, a beteg és
a személyzet biztonsaganak el&segitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmeények felismerésére,
minimalizalasara, esetmegbeszélések szervezésére, Utmutatdk, protokollok, apolasi csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjellemzé pontrendszerek alkalmazasara.

b62, Képes az lUgyfélmenedzsmentre, az egészségterv egyénre szabdsara, a betegutmenedzsmentre,
szervez, tamogat, ellendriz.

b63, Képes a panaszkezelésre, az egészségszervezési szakmai iranyelvek, tevékenységelemek és
szolgaltatasi folyamat menedzselésére, adatok kezelésére, jelentések értelmezésére, megosztasara, az egyén
elégedettségének nyomon kovetésére, fejlesztésére, a kapcsolattartasra az egyénnel, az orvos szakmai és segité
teamekkel.

b66, Képes a szakteruletén elvart dokumentacid pontos vezetésére, megfeleld6 min6éségl adatok
szolgaltatasara, a szakterlletén alkalmazott informatikai programok hasznalatara.

ATTITUD

c18, Nyitott a szakteruletének Uj eredményei, kutatasai, fejlesztései irant, torekszik azok megismerésére,
megeértésére és alkalmazasara.

c23, Korrekt szakmai kapcsolatokra torekszik és etikusan viszonyul méasok szakmai eredményeihez.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felelésséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
koévetkezményeinek, onalléan dont.

A tantargy az egészségligyi menedzsment, a finanszirozas és a humaneréforras-gazdalkodas alapelveinek
feldolgozasaval elésegiti a hallgatok szervezeti és vezet6i szemléletének kialakuldsat, kilonos tekintettel az
egészséglgyi intézmények mindennapos mukodésének értelmezésére. A finanszirozasi mechanizmusok,
mindségbiztositasi eszkozok és 6sztonzé rendszerek elemzése fejleszti az 6sszefliggés-felismerd és értékeld
képességeket. A projektmenedzsment-gyakorlatok (SWOT, Utemezés, stakeholder-elemzés) és a
kiscsoportos projektfeladat tamogatjak az 6nallo tervezési és értékelési kompetenciakat. A digitalis
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egészséglgy és a mesterséges intelligencia alkalmazasi lehetéségeinek bemutatasa nyitottsagot alakit ki az
innovacio irant.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gyermekgyégyaszat |.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0505 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0505

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pediatrics I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 2 . .. L.
- Nappali: eléadas Anatéomialll., alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Stubnya besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
Gusztav Rébert ) ) vizsga (kollokvium)
kotelezo 5 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Csurgo Viktoria .. e .
Eva irasbeli/szébeli/irasbeli

és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A gyermekgydgyaszat klinikum tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az Ujszulott-, csecsemé-,
kisgyermek- és serdilékor fejlédési sajatossagait, valamint a kiilonb6zé életkorokhoz kapcsolédd anatdémiai,
élettani és pszichés jellemzbket. A tantargy célja tovabba, hogy a hallgatdk elsajatitsak az egészséges és beteg
gyermek allapotanak megitéléséhez szlikséges alapvetd klinikai ismereteket, beleértve a neonatolégia alapjait,
az Ujszilottkori és koraszllottkori betegségek leggyakoribb formait, azok tiineteinek felismerését, valamint a
gyermekkorban eléfordulé megbetegedések diagnosztikai és ellatasi alapelveit.

A képzés célja az is, hogy a hallgaték megismerjék a fejlédés nyomon kovetésének szempontjait, a kritikus
allapotra utald jelek felismerésének elméleti alapjait, valamint a biztonsagos és gyermekkozpontu betegellatas
alapelveit.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Atantargy keretében a hallgatok megismerik az Ujszilott, csecsemd, kisgyermek és serduld fejlédését, beleértve
az anatdémiai, élettani, pszichés és szomatikus sajatossagokat, valamint az életkori jellemz6ket. Részletesen
targyalasra kerulnek az Ujszilottek élettani sajatossagai, a szllés utani elsé ellatas, a fejlettség és allapot
megitélése, a szlrdvizsgalatok, valamint az éretlen, koraszllott Ujsziilottek specidlis jellemzbi és ellatasa a
neonatoldgiai gyakorlatban. A csecsem® és gyermek szomatikus, mozgas-, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédése,
valamint a praepubertds és pubertas korszak fejlédési sajatossagai szintén a tananyag részét képezik.

A tantargy ismerteti a szoptatas és az anyatejes taplalas jelentdségét, a taplalas maédjait, valamint a csecsemdk
és gyermekek életkor-specifikus taplalkozasi igényeit. Tovdbba bemutatésra kerlilnek az Ujszilott-, csecsemo-

1
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és gyermekkori megbetegedések elé6fordulasa, etioldgidja, tlinetei, diagnosztikai lehetfségei, valamint a kritikus
allapotra utalé jelek felismerése és értelmezése. Kiilon hangsulyt kapnak a neonatoldgiai korképek, igy a
koraszulottséghez kapcsolodé szovédmeények, perinatalis fertézések, valamint a légz6- és keringési, illetve
metabolikus eltérések. A tananyagban szerepelnek a gyermekek sziikségletein alapulo apolasi elvek, az életkor-
specifikus gondozas és a kritikus allapot felismerésének elméleti alapjai, amelyek megalapozzak a késébbi
gyakorlati tevékenységeket a gyermekgydgyaszat és neonatolégia terlletén.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Részvétel az évkozi 6rakon, interaktiv oktatas esetén kozds gondolkodas, esetfeldolgozasok kiscsoportban.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezmeényeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Julia Petty, Tracey Jones, Agnes van den Hoogen, Karen Walker, Carole Kenner (2022): Neonatal Nursing. A
Global Perspective. Springer Nature
o Robert M. Kliegman; Joseph St. Geme (2024): Nelson Textbook of Pediatrics, 22nd edition

Ajanlott irodalom:

o Ujhelyi Enikd (2019): A gyermekapolas elméleti és gyakorlati alapjai; Medicina ISBN 9789632267043
e Tulassay Tivadar (2023): Klinikai gyermekgyégyaszat (3. kiadas); Medicina ISBN 978 963 226 887 3

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

1. Az ujszulottek élettani jellemzdbi, szlilés utani elso ellatas, fejlettséglik és allapotuk megitélése,
szlr@vizsgalataik.

2. Koraszllottség fogalma, szévédményei

3. A csecsemd szomatikus, mozgas, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédése.
4. Szoptatas, anyatejes taplalas jelentésége, mddjai.

5. Praepubertas, pubertas korszak jellemzéi.

6. Akisgyermek és serdulé gyermek fejlédése; anatémiai, élettani, pszichés, és szomatikus sajatossagai,
jellemzéi.
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7. Ujszilétt, csecsemd és gyermekkori fert6z6 megbetegedések eléfordulédsa, etioldgiaja, tiinetei,
diagnosztikai lehet6ségei.

8. Kritikus allapotra utalé jelek felismerése, apolasi teend6k

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idé, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturdlis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

KEPESSEG

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok onallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b39, Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d15, Min@ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

- A Gyermekgydgyaszat |. tantargy hozzajarul a képzési és kimeneti kovetelmények teljesliléséhez azaltal,
hogy atfogd ismereteket nyujt az Ujszulott, csecsemd, kisgyermek és serdulékoru gyermek anatémiai,
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élettani, pszichés és szocidlis sajatossagairol, ezaltal megalapozva a korspecifikus ellatas
kompetenciajat. A hallgatok elsajatitjak az ujszulottek elsédleges ellatasanak, allapotfelmérésének és
szlrbvizsgalatainak gyakorlatat, valamint megismerik a korasziilottség specialis problémait, ami
tamogatja a biztonsagos és szakszerl betegellatast. A tantargy fejleszti a fejlédés nyomon kdvetéséhez
szUkséges megfigyelési és értékelési készségeket, beleértve a taplalas, kiilondsen a szoptatas
jelent6ségének megértését és tamogatasat. Kiemelt hangsulyt kap a gyermekkori megbetegedések
etioldgidjanak, tuneteinek és diagnosztikai lehetéségeinek megismerése, valamint a kritikus allapot
felismerésének képessége, ami elengedhetetlen a gyors és megfelelé beavatkozashoz. Mindezek révén a
hallgatok képessé valnak a gyermekek szuikségleteken alapuld, holisztikus szemlélet(i apolasara,
o0sszhangban a szakmai kompetenciakkal és elvart kimeneti kovetelményekkel.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gyermekgyégyaszat szakapolastanal l.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0506 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0506

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Pediatrics I.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . .. L.
- Nappali: eléadas Anatéomialll., alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Stubnya besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
Gusztav Rébert ) ) vizsga (kollokvium)
kotelezo 5 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Nyergesné Zavodi - e o .
Edit irasbeli/szébeli/irasbeli

és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék az egészséges csecsemd és gyermek testi fejlédését, a betegség
megjelenésének tlineteit, az apolodi feladatokat a terapia megvaldsitdsa soran, az alap és specidlis szlikségletek
kielégitésének lehetdségeit. A hallgatdk empatikus készségének fejlesztése, a gyermekkel vald egyéni bandasmad
hangsulyozasa kiemelkedden fontos. A tananyag ismeretével a hallgatdk elsajatitjak az Ujszilott, csecsemd,
kisgyermek szomatikus- pszichés- és szocidlis fejlédés jellemzéit, képessé valnak a fizioldgias allapotok
megitélésére és az attol eltérdé koéros jelek megfigyelésére. A csecsemd és gyermek taplalasanak korszeri
modszereit megismerve, képesek azokat alkalmazni a gyakorlatban. Demonstracids teremben lévé gyakorlatok
fejlédésének megfeleld ellatast biztositani. A tananyag elsajatitdsa soran képessé valnak a leggyakrabban
elé6forduld neonatolégiai betegségek felismerésében, megeldézésében, diagnosztikajaban, kezelésében,
apolasaban egyuttmikodni.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A hallgaték megismerik az ujszulottek élettani jellemzéit, a szlilés utani elsd ellatast, a fejlettség és allapot
megitélését, valamint a szlrdvizsgalatokat. Kilon hangsulyt kapnak az Gjszilottkori szllési sérilések és az
atmeneti Ujszulottkori fiziolégiai jelenségek, valamint a perinatalis intenziv centrumokban alkalmazott specialis
ellatasi protokollok és a koraszulott apolas alapelvei. A csecsem@ és kisgyermek szakszer( fogasa, emelése és
tartasa az egyes beavatkozasokhoz és vizsgalatokhoz, valamint az apolashoz és gondozéshoz szlikséges eszkdzok
ismerete és helyes hasznalata szintén részét képezi a tananyagnak.
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A tantargy részletesen targyalja a szomatikus, mozgas-, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédést, a szoptatas és
anyatejes taplalas jelent6ségét, a csecsemdk és gyermekek taplalkozasanak életkor-specifikus elveit, valamint a
kisded, 6vodas és iskolas gyermek fejlédésének nyomon kdvetését. A praepubertas és pubertas korszak fejlédési
sajatossagai is beépulnek a tananyagba.

Az Ujszulott-, csecsemO- és gyermekkori megbetegedések etiolégidja, tunetei, diagnosztikai lehetdségei,
valamint a kritikus allapotra utalo jelek felismerése és értelmezése mellett a tananyag hangsulyozza a gyermekek
szukségletein alapuld apolast. Kilon figyelmet kapnak a neonatolégiai és koraszllott-ellatas soran alkalmazott
apoldi feladatok, ideértve a vitalis paraméterek megfigyelését, a taplalas biztositasat, a légutak és intravénas
hozzaférések gondozasat, a bérapolast és a fertézésmegelbzés elveinek alkalmazasat.

A tantargy kitér az apolo szerepére a vizsgalatokhoz és beavatkozasokhoz valo elékészitésben, az apolasi
dokumentacié pontos vezetésében, valamint a szulékkel valé kommunikacidban, tanacsadasban és
edukacidban. A hallgatok megismerik a prevencié lehet6ségeit, a beteg- és csaladcentrikus gondozas
alapelveit, valamint az apoldi személyiségjegyek jelentéségét a gyermekapolasban, kiemelten a pszichés
tamogatas, az empatia és az egyuttmikodés fontossagat.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

El6adas korszerl prezentacidos eszkozok alkalmazasaval, amely tamogatja a klinikai 0Osszefuggések
rendszerszint( megértését. Interaktiv szeminarium és iranyitott szakmai megbeszélés keretében esetelemzés és
problémamegoldd feladatok segitik. A gyakorlati kompetencidk fejlesztése demonstracidos és szimulacios
gyakorlatok formajaban torténik, skill-labor kornyezetben, strukturalt oktatdi visszajelzéssel. A tanulasi
folyamatot reflektiv megbeszélés, onallé felkészulés és iranyitott szakirodalom-feldolgozas egésziti ki.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoldddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének madja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenbrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelel&s oktatd allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Ujhelyi Enikd (2024) A korszer( akut gyermekellatas kézikonyve; Medicina ISBN: 9789632269320
o Tulassay Tivadar (2023): Klinikai gyermekgydgyaszat (3. kiadas); Medicina ISBN 978 963 226 887 3

Ajanlott irodalom:

e Ujhelyi Eniké (2019): Gyermekapolastan. Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest. ISBN: 978-963-226-665-7
e Hockenberry, M. J. =Wilson, D. (2023): Wong’s Nursing Care of Infants and Children. 12th edition. Elsevier, St.
Louis. ISBN: 978-0-323-76780-7




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

e Kyle, T. - Carman, S. (2021): Essentials of Pediatric Nursing. 4th edition. Wolters Kluwer, Philadelphia. ISBN:
978-1-9751-4010-6

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idé, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturdlis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

a40, Atfogé ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirél, standardjairdl.

ad1, Széleskorlen ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szévédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kilonboz6é gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoldi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyégyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.

ad8, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadas szogét, a szlikséges eszkdzrendszert és a beadas menetét, az infuzids terdpia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuzidos pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzidés terapia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitasanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanulon keresztll torténé gyodgyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanil alkalmazéasanak menetét.

ad9, Ismeri a hypodermoclysis, a periféridas vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkozrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzflzidés terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teendbket.

ab3, Ismeri a malnutricié tlneteit, a mesterséges taplalas indikaciés korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, mdédokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovdabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacios korét, eszkdzrendszerét és kivitelezésik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgydjtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacidit, eszkdzrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a hdlyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédé
diagnosztikus vizsgalatok indikacioit és kivitelezésiik menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési mddjait és az alkalmazhato segédeszkdzoket.

ab5, Ismeri a férfi és ndi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
Onkatéterezés és holyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacidos korét, azok
eszkozrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlineteit, terapids és apolasi
lehet8ségeit (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, beontések, bérapolasi teendék, gydgyszeres terapia), és ezek
alkalmazasanak menetét.

a57, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigadlas, bedntés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhato segédeszkozoket.

a63, Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gydgyszer-
taplalék interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

KEPESSEG
b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok onallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b39, Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatdsara vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési mdd megvalasztasara, a lélegezetett
beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi
fizioterapia, emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az elékészitési, gydgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekcidok beadasanak, a szlikséges eszkozrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline) szlikségességérél, a
punkcio helyérél és eszkozeirdl.
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b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apoldsara és eltavolitasara, intraosszealis kaniil
behelyezésére, hasznalatara, dpolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanull esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuzids pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuziés terapia, kanulon keresztil torténd
gyogyszerelés és vérvétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén onalléan folyadékpotlas
megkezdésére fizioldgias osszetételli oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuzids terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos slirgds
beavatkozasok, dokumentacidés feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott korl postpyloricus szondéak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kantlok apoldsara, valamint
a kanulon keresztlli gyégyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgy(jtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a holyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitdsahoz tartozd diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégiak kialakitasara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi
feladatok elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hodlyagtréning oktatdsara, az urostoma és a
suprapubikus katéter apoldsara, onalldan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székleturités szikségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén 6nalléan dont a szukséges terapiardl (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévd stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, bedntés, fistula-drain
kezelés kivitelezésére és a segédeszkozok felirdsara.

b54, Képes kivitelezni az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b56, Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és mutéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsdvek behelyezésére és eltdvolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b57, Képes az égési sérilés mértékének megfeleld betegagy megvalasztdsara, a sulyosan égett beteg
terapias flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére.




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre dnalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slrgdésségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonbozd szivoberendezések alkalmazasara.

b59, Képes a szlrOvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlrbvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlirfvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakrakszirés, emldk vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, nalléan dont.

d15, Min@ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onéalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljardsokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A tantargy megalapozza a hallgatdk gyermekgydgyaszati szakapolasi kompetenciait az életkori
sajatossagok, a fejlédéslélektani és élettani kulonbségek integralt értelmezésén keresztll. A hallgatok
megismerik a leggyakoribb gyermekgydgyaszati kérképek patofizioldgiai alapjait, diagnosztikai és terapias
eljarasait, valamint az ezekhez kapcsolddé apolasi feladatokat. A tantargy fejleszti a gyermek
allapotfelméréséhez szuikséges specialis megfigyelési készségeket, a szulékkel valé hatékony
kommunikaciot és a csaladkozpontu ellatas szemléletét. Hangsulyt kap a betegbiztonsag, a gydgyszerelés
életkori sajatossagai és a prevencios szemlélet alkalmazasa. A képzés hozzajarul az etikus, empatikus és
jogszabalyi keretek k6zott torténé gyermekellatashoz, valamint az interprofesszionalis egylttmikodés
kompetencia szint(i gyakorldasahoz.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatdék koérhazi gyermekgyogyaszati kornyezetben alkalmazzak és elmélyitsék a
gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodo dpolasiismereteiket. Megismerjék a beteg csecsemok és gyermekek
ellatdsanak alapelveit, a gyakori gyermekkori megbetegedések apolasi vonatkozasait, valamint a biztonsagos
betegellatas, a szlilékkel vald egyuttm(ikodés és a fert6zésmegelézés szabalyainak gyakorlati alkalmazasat.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

allapotfelmérését, beleértve az anamnézis felvételét, az azonositast, a vitalis paraméterek és a fajdalom
mérését, valamint az altalanos allapot értékelését. Gyakoroljak a gyermekek szakszer( fogasat, emelését és
tartasat a vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz és kezelésekhez, valamint az apolasi eszk6zok és kellékek helyes
alkalmazasat. Megismerkednek a taplalas, folyadékpotlas és taplaltsagi allapot nyomon kovetésének
modszereivel, a szoptatas és anyatejes taplalds, valamint tapszerek és enteralis vagy parenteralis taplalas
gyakorlati szempontjaival. A hallgatok részt vesznek a mindennapos apolasi és gondozési feladatokban,
beleértve a testhigiénét, bérapolast, mobilizalast, decubitus-prevenciot, a higiénés szabalyok és
fert6zésmegeldz6 eljarasok betartasat. Megfigyelik a gyermekeknél elé6forduld akut és kronikus megbetegedések
tlneteit, a kritikus allapotra utalo jeleket, és alkalmazzak az apolasi beavatkozdsokat ezekben a helyzetekben. A
dokumentacids feladatok keretében rogzitik a gyermek allapotat, a beavatkozasokat és az allapotvaltozasokat,
mikdzben egyluttmkodnek a szllékkel, biztositjak a sziikséges edukacidt és prevencids tandcsadast. A
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tamogatasat, a segédeszkdzok alkalmazasat, a pszichés tdmogatast és az életmindség javitasat a biztonsagos,
gyermekcentrikus ellatas keretein belul.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Gyermekgyodgyaszati klinikai osztalyon zajlé, mentori feligyelet mellett végzett iranyitott gyakorlati tevékenység,
rendszeres reflektiv megbeszéléssel.

A tantargy, illetve kurzus szempontjaboél az Ml hasznédlata nem relevans.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének mddja évkozi (gyakorlati) jegy, amely a gyakorlati naploban elvégzett
feladatok, valamint a beadandé esettanulmany alapjan adhato, értékelése otfokozatu (gyakorlati jegy) —jeles
(5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — mindsités kell legyen.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott 6raszam alatt a
gyakorlati feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz illd betegellatod
osztalyan, valamint esetismertetés/referatum készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati naplét, a
betegellatd osztalyon vald jelenlétrél jelenléti ivet kell a hallgatonak vezetnie, amelyeket a targy felelés
oktatojanak kell a szorgalmi id6szak végeig leadnia, az esettanulmannyal egyutt.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e (Csobka Maria - A klinikai apoldsi gyakorlatok vezetésének szakmaddszertana 2023. Kadix kiad6, ISBN: 978 615
8052566

e Patricia A Fowler, Sarah Jimenez - Foundations of Nursing Practice: Growth and Development (2023). ISBN:
9798765706862

Ajanlott irodalom:

e Ujhelyi Eniké (2019): Gyermekapolastan. Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest. ISBN: 978-963-226-665-7

e Hockenberry, M. J. =Wilson, D. (2023): Wong’s Nursing Care of Infants and Children. 12th edition. Elsevier, St.
Louis. ISBN: 978-0-323-76780-7

o World Health Organization (2022): Pocket Book of Hospital Care for Children. 3rd edition. WHO Press, Geneva.
ISBN: 978-92-4-154837-9

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénds és artérias/kapillaris mintavétellel vérgdz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztil a vénas vérnyomas meghatarozasat).
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a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonb6z6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkodzrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, abeadas szogét, a sziikséges eszkozrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuzidos pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzidés terapia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitasanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanulon keresztll torténé gyogyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

ad9, Ismeri a hypodermoclysis, a periféridas vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkozrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és az ezzel kapcsolatos apoloi teendéket.

ab3, Ismeri a malnutricié tlneteit, a mesterséges taplalas indikacids korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, médokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak
alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacios korét, eszkdozrendszerét és kivitelezésik menetét.

ab4, Ismeri avizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacidit, eszkdzrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a hélyag teltségi allapot vizsgalatdnak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédé
diagnosztikus vizsgalatok indikacioit és kivitelezésiik menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési mdédjait és az alkalmazhato segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és ndi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apoldsi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
Onkatéterezés és hélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacidos korét, azok
eszkOzrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlineteit, terapias és apolasi
lehet8ségeit (analis eszkdzok, skybalum eltavolitas, beontések, bérapolasi teendék, gydgyszeres terapia), és ezek
alkalmazasanak menetét.

a57, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak dpolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigadlas, beodntés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhat6 segédeszkozoket.
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a63, Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gydgyszer-
taplalék interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

KEPESSEG
b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nalld elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b39, Képes az alkalmazandé FiO® elrendelésére, az alacsony- és magas dramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b41, Képes az elékészitési, gydgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beaddsanak, a sziikséges eszkdzrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline) sziikségességérdl, a
punkcio helyérél és eszkozeirél.

b43, Képes kanull behelyezésére, hasznalatara, apoldsara és eltavolitdsara, intraosszealis kanil
behelyezésére, hasznalatara, dpolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanull esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos inflzids terapia, kanulon keresztil torténd
gyogyszerelés és vérvétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén 6nalléan folyadékpdtlas
megkezdésére fizioldgias o0sszetétell oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos strgés
beavatkozasok, dokumentéacidés feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b47,Képes nasogastricus és meghatarozott korl postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kantlok apoldsara, valamint
a kanulon keresztilli gyégyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeletlrités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hodlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégidk kialakitdsara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és ndi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi
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feladatok elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és holyagtréning oktatdsara, az urostoma és a
suprapubikus katéter apolasara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkdzeit.

b51, Képes a székleturités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén dnalléan dont a szukséges terapiardl (analis eszk6zok, skybalum eltavolitas, beontések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

b53, Képes dnalldéan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévd stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, bedntés, fistula-drain
kezelés kivitelezésére és a segédeszkozok felirasara.

b54, Képes kivitelezni az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b57, Képes az égési sérulés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg
terapias flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre dnalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a surg6sségi detenzionalast, képes a punkcidk utadni szakdpoldsi feladatok ellatdsara, a
kialonbozé szivoberendezések alkalmazasara.

b59, Képes a szlrdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozdsségek
szlr@vizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlir6vizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakraksz(irés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténdé indikalasara.

b60, Képes a paciens szadmara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazésara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellendrzés mellett.
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Atantargy célja, hogy a hallgatok valds gyermekgyogyaszati ellatasi kornyezetben alkalmazzak a
szakapolastani ismereteiket, kiilonds tekintettel az életkori sajatossagok figyelembevételére. A gyakorlat
soran fejlédik a gyermek allapotfelméréséhez sziikséges specialis megfigyelési készseég, a csaladkdzpontu
kommunikacio és a biztonsagos szakmai beavatkozasok kivitelezése. A hallgatok kompetencia szintjuknek
megfeleléen vesznek részt az apolasi folyamat tervezésében és dokumentalasaban, mikdzben gyakoroljak
a betegbiztonsagi és infekcidokontroll-eléirasok alkalmazasat. A gyakorlat hozzajarul az 6nalldbb szakmai
dontéshozatal és a reflektiv gondolkodas fejlédéséhez a KKK-ban meghatarozott kompetencia szinten.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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8 6ra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Dede Kristo6f besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
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Andras . .
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Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:

Dr. Mikos Borbala .. o eu rerr s .
irasbeli/szobeli/irasbeli

és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Az intenziv betegellatas, az életveszélyes allapotban szlikséges beavatkozasok elméleti és gyakorlati alapjainak
elsajatitasa.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az intenziv terapia klinikum elméleti ismeretanyaga magaban foglalja az életveszélyes allapotok felismerésének
és értékelésének elveit, a kritikus allapotok és kilonbozé kdrképek patofizioldgiajat, valamint az intenziv ellatas
megszervezését és az ITO kulonbozé részeinek szerepét. A hallgaték megismerkednek az intenziv ellatast igénylé
idegrendszeri betegségekkel, a koponyasértiltek kezelésének alapelveivel, az akut légzési elégtelenség és a gépi
lélegeztetés, oxigénterapia alkalmazasanak elméletével. Tovabba attekintik a keringési elégtelenségek, akut
veseelégtelenség, maj- és gyomor-bélrendszeri, valamint akut endokrin betegségek intenziv ellatasanak
alapjait, a baleseti sériilések és kiilonb6zd mérgezéses kdrképek ellatasi lehetdségeit, valamint a mesterséges
taplalas modszereit. A tananyag kiterjed a suirg6sségi beavatkozasokra, az Ujraélesztés protokolljara, az agyhalal
felismerésére és a donorgondozas elveire, tovabba tartalmazza a gyermekintenziv ellatas specifikumait,
kiemelve a korosztaly-specifikus dpoldsi és monitorozasi feladatokat. A hallgatok elsajatitjak a kritikus allapotu
betegek slirgdsségi ellatasi protokolljainak alkalmazasat, beleértve a hemodinamikai és respiracios
paraméterek folyamatos monitorozasat és korrekcidjat. Tanulmanyozzak az invaziv és nem invaziv intenziv
terapias beavatkozasok indikacioit, elékészitését, kivitelezését és komplikacidinak megelézését, kiilonos
tekintettel az aszepszis—antiszepszis szabalyok betartasara. A gyermekintenziv ellatasban a korosztaly-
specifikus fiziolégiai eltérések, a vitalis paraméterek adaptiv értékelése, valamint a pszichoszocialis tamogatas
integralasa a komplex apolasi folyamatba kiemelt hangsulyt kap.
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Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Frontalis el6adas.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maddja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenbrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e MUhLD, Csontos Cs (szerk.) (2024): Az intenziv terapia gyakorlata. Medicina. ISBN 9789632269153
e Bogar Lajos (szerk.) (2022): Anesztezioldgia és intenziv terapia, Medicina. ISBN: 978 963 226 802 6

Ajanlott irodalom:

e Molnar Zsolt, Lovas Andras (2019): Aneszteziolégia és intenziv terapia (4. kiadas), Medicina kiadé. ISBN: 978
9632267029

e Ujhelyi Enikd (szerk.) (2014): A gyermekintenizv ellatdas elmélete és gyakorlata. Medicina. ISBN
9789632264899

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetéségeit, indikacidit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kiilonbo6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
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pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikacios korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacios korét,
eszkOzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacios korét, tipusait, a kivitelezésik menetét, a f6bb ritmuszavarok EKG
jeleit, a surgds ritmuszavarok gyégyszeres, elektromos terapiajanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kulsé
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai kérképekkel
kapcsolatos szakapoldi feladatokat.

a4b, Ismeri az eszkoz nélkuli és az eszkdzos légutbiztositasi eljarasok indikacids korét, kivitelezésik
folyamatat és szakapoldi teenddit.

a46, Ismeri a mesterséges lélegeztetési formakat és modokat, a lélegeztetett beteg ellatasahoz
kapcsoldédd szakapoloi feladatokat, a légut atjarhatdsagat fenntarté beavatkozasokat és azok kivitelezésének
menetét (léguti valadékleszivas, mellkasi fizioterapia), valamint a léguti mintavétel indikacios korét és
kivitelezésének menetét.

ab2, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét és
folyamatat, valamint a specidlis apoloi feladatokat az eljaras soran.

ab8, Ismeri az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsddleges sebellatds menetét, a
sebtisztitas, a debridement kulonb6z6 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkézrendszerét, a varratok,
kapcsok, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacioit és kivitelezését, a
kompresszids kezelés, a VAC terapia és a Bioptron ldmpa indikacids korét és azok alkalmazasanak lehetéségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gyégyuld sebek, decubitus és mUtéti sebek tipusait, valamint azok komplex
ellatasanak folyamatat, az alkalmazhatd kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacidit és menetét,
a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacioit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos
bérapolasi feladatokat.

a60, Ismeri az égett beteg bdrapolasaval kapcsolatos apolasi teendbket, specialis agyakat, furdetési
modszereket és a bératlltetés utani apolasi teenddket.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokdédmialis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgydjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felméré skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacio, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
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pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelit6édési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
merés esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztul a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalldan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostoél, valamint az
azonnali beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkozeinek onallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szukséges mintavétel kivitelezésére, a meéré
eszkdz hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok onallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b36, Képes a higiénés szikségletek kielégitésével kapcsolatos onalléd koordinativ (az intézményben
alkalmazandoé eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazéasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nallé elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyezteté ritmuszavarok megsziintetésére
elektroterapiaval (automata kulsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b38, Képes onalldan eszkdz nélkili és eszkozos alapszintl Ujraélesztés kivitelezésére (BLS), az ALS
kivitelezésében torténd koézremukodésre, valamint képes alkalmazni a kiterjesztett Ujraélesztés eszkozeit és
gyogyszereit.

b39, Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatdsara vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési mdd megvalasztasara, a lélegezetett
beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi
fizioterapia, emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuzids pumpdk hasznalatara, masodlagos, tulnyomdasos infuzidés terdpia, kanulon keresztil torténd
gyogyszerelés és vérvétel kivitelezésére, EDA kantil alkalmazasara, dehidracié esetén 6nalléan folyadékpdtlas
megkezdésére fizioldgias o6sszetétell oldattal intravénas Uton.

b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kiilonb6zé formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasara, kompresszids kezelés, VAC
terapia, Bioptron ldmpa alkalmazasara.

b56, Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és mutéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltdvolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.
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b57, Képes az égési sérulés mértekének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg
terapias flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onéalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A tantargy elsajatitasat kovetéen a hallgaté képessé valik a beteg kritikus allapotanak és a vitalis funkciok
zavaranak idéveszteség nélkili felismerésére, valamint az életfunkciok potlasanak és stabilizalasanak 6nallo
megkezdésére. Biztonsaggal alkalmazza a multifunkciés monitorozast, értékeli annak paramétereit, és képes a
shockallapot felismerésére, valamint a shocktalanitas eredményességének megitélésére. Alkalmassa valik az
adekvat el6késziletek megtételére diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz, el tudja végezni az intraossealis
és periférias vénakanulalast. Képes a centralis vénas nyomas és az intracranialis nyomas mérésére, az
intracranialis hypertensio nem gyogyszeres csokkentésére. Kompetenssé valik az EKG készitésre és a
ritmuszavarok felismerésére, a légzészavarok tipusanak és sulyossaganak megitélésére, adekvat oxigenizacio
biztositasara. Felkészllt a neminvaziv lélegeztetés elékészitésére és megfeleléségének ellendrzésére, képes a
lélegeztet6gép Osszedllitasara és a lélegeztetés szovédményeinek haladéktalan felismerésére. Felismeri az
endotrachealis tubus, a gyomorszonda és a hélyagkatéter diszpozicidjat. Jartassagot szerez az enteralis és
parenteralis taplalas kivitelezésében, a transzfuzié indikaciéjanak és beadhatdsaganak megitélésében, a
transzfuzids szovédmények felismerésében és elharitasaban.

Alkalmassa valik a halal tényének megallapitasara és a halott ellatasara. Munkaja soran maradéktalanul
betartja az etikai normakat, a betegjogokat és a dokumentacids kotelezettségeket, valamint sajat szakmai
kompetenciahatarait.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Sebészet szakapolastana lll. (Intenziv terapia)

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0509 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0509

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Surgery lll. (Intensive care)

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . ; L.
- Nappali: eléadas Sebészet alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra szakapolastana
Intézet - Levelez6: .,
8¢ra Belgyégyaszat
szakapolastana
l.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkeérés formaja:
Dr. Dede Kristo6f besorolasa: félév: féléve: . .
Andras ) ) magyar vizsga (kollokvium)
kotelez6 5 Neptun
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Toth Aniké . L .
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Az intenziv terdpia szakapoldstananak célja megismertetni a hallgatokkal az intenziv terapias lehet6ségeket és
alkalmazasukat.

A hallgatéknak ismerni kell az intenziv osztalyra valo felvétel indikacioit.

Képessé kell valniuk az akut életveszélyes korképek felismerésére tovabba ezek terdpias lehetdségeinek
elsajatitasara.

A félév soran megismerik az intenziv terapiaban hasznalatos eszkdzok alkalmazasanak indikacidit, a technikai
kivitelezést, tovabbi agymelletti lehetéségeket. (POCT)

A félév végére ismerniuk kell az invaziv beavatkozasokat, mérési technikakat, illetve kompetencia kdrben torténd
alkalmazasukat tovabba a mérési eredmények értékelését.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

e Intenziv osztaly fejlédése és az anesztezioldgia fejlédésének rovid torténete

e A kozponti intenziv osztaly felépitése, szakmaspecifikus 6rzék, szervezeti egységek, személyi és targyi
feltételek

e Intenziv ellatast igényld allapotok ismertetése

o Beteg megfigyelési lehetdségek, monitorozas (eszkdzos és eszkdz nélkili technikak)

e Invaziv és non-invaziv monitirozasi technikak
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e Haemoinamikai monitorozasi lehet6ségek

e Holter, ECHO eljarasi technikak

e Centralis véna kanulalasa, szév6dmeények és megoldasi lehetéségek

e CVP mérése

o Artérias vérnyomasmérés menete, veszélyek

e Swan-Ganz katéterezés kivitelezése, veszélyei

e PICCO monitirozas lénege, kivitelezés

e Sav-bazis elmélete, PH fogalma, Henderson Hasselbalch egyenlet lényege

e Sav-bazis egyensuly zavarai, metabolikus és respiratérikus acidézis és alkalozis allapotok

e Vérgazanalizis, artérias vénas és kapillaris vérmintak, mintavétel folyamata, kiértékelés

o Nosokomialis fert6zések kivedésének lehetéségei, sulyos fert6zések felismerése, fertézottség szintjének
ellen6rzése

e Szakmai kommunikacid, munkaszervezés az intenziv osztalyon

e Specidlis dapolasi dokumentacio az intenziv terapiaban

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

o Elméleti oktatas digitalis eszkdzok segitségével.

e Skill laboros oktatas

e [rasbeli szamonkérés
A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitévizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kdvetkezményeit és a félév aldirasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e MuhlD, Csontos Cs (szerk.) (2024): Az intenziv terapia gyakorlata. Medicina. ISBN 9789632269153
e Bogar Lajos (szerk.) (2022): Aneszteziolégia és intenziv terapia, Medicina. ISBN: 978 963 226 802 6

Ajanlottirodalom:

e Molnar Zsolt, Lovas Andras (2021): Anesztezioldgia és intenziv terapia, Medicina. ISBN 9789632268026

e Mez6csati Melinda, Piskoti Zoltanné (2005): Az intenziv ellatast igénylé betegek ellatasa; Egészséglgyi
Szakképz6 és Tovabbképz6 Intézet. ISBN 9638660511

e Pénzes I, Lencz L, (szerk.) (2003): Az anesztezioldgia és intenziv terdpia tankonyve, Alliter Kiadé. ISBN
9632025024

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz6en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorden ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehet8ségeit, indikacioit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kulonb6zé allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztlil a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé6 monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler dramlas vizsgalatanak indikaciés korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikaciés korét,
eszkdzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az elldtas minden szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonbozé gydégyszerformdak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoldi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozé alapelveket.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacios korét, tipusait, a kivitelezésiik menetét, a fébb ritmuszavarok EKG
jeleit, a slirgds ritmuszavarok gyogyszeres, elektromos terapiajanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kiilsé
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai kérképekkel
kapcsolatos szakapoldi feladatokat.

ad5, Ismeri az eszkdz nélkili és az eszkozos légutbiztositasi eljarasok indikacios korét, kivitelezésuk
folyamatat és szakapoldi teenddit.

a46, Ismeri a mesterséges lélegeztetési formakat és mddokat, a lélegeztetett beteg ellatasahoz kapcsolédd
szakapoldi feladatokat, a légut atjarhatésagat fenntarté beavatkozasokat és azok kivitelezésének menetét (léguti
valadékleszivas, mellkasi fizioterapia), valamint a léguti mintavétel indikacids korét és kivitelezésének menetét.

a47, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gyogyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.
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a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciozas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadas sz0gét, a szUkséges eszkdzrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzids terdpia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitasanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanulon keresztul torténd gyogyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

ad9, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab0, Ismeri az egyéb centrdlis vénas kanulok behelyezésének menetét, valamint a kanilgondozasi
feladatokat.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a 6
vérkészitményeket, a transzfuziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és Kkivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédményeit és az ezzel kapcsolatos apoloi teendéket.

ab52, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét és
folyamatat, valamint a specialis dpoldi feladatokat az eljaras soran.

ab3, Ismeri a malnutricié tlneteit, a mesterséges taplalas indikaciés korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, médokat, eszkézrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak
alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacids korét, eszkdzrendszerét és kivitelezéslik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikaciodit, eszkdzrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédd
diagnosztikus vizsgalatok indikacidit és kivitelezésuk menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési médjait és az alkalmazhatoé segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és ndi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
oOnkatéterezés és hélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok eszkdzrendszerét
és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tuneteit, terdpias és apolasi lehetdségeit (analis
eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak
menetét.

ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beodntés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhaté segédeszkozoket.

ab8, Ismeri az elsédleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatas menetét, a sebtisztitas,
a debridement kilonb6z6 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkozrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb
szovetegyesitd eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacidit és kivitelezését, a kompresszios kezelés, a
VAC terapia és a Bioptron lampa indikacids korét és azok alkalmazasanak lehetéségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gyégyuld sebek, decubitus és muitéti sebek tipusait, valamint azok komplex
ellatdasanak folyamatat, az alkalmazhato kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacioit és menetét,

4
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a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacioit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos
bérapolasi feladatokat.

a60, Ismeri az égett beteg bdrapolasaval kapcsolatos apolasi teendbket, specialis agyakat, furdetési
modszereket és a bératultetés utani apolasi teenddket.

a61, Ismeri a kilonb6z6 punkcidk eszkdzrendszerét és asszisztenciajanak menetét, a hascsapolas és a
surgdsségi detenzionalas indikacidos korét és a kivitelezés menetét, a kuldonbozd punkcidk utani szakapoldi
feladatokat, a kulonb6z6 tipusu szivoberendezések mikodésének lényegét és azok alkalmazasat.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabdlyai és a nozokdmialis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgydjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplexfizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratériumi és képalkoté vizsgalatok eredményeinek
értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérids, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés
esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztul a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint onalléan
elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostél, valamint az azonnali
beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gydgyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdzeinek 6nallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a sziikséges mintavétel kivitelezésére, a méré eszkoz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tiineteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex megértésére,
az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok onallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkodzi standardoknak megfeleld apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gydgyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes
protokollok alapjan gydgyszer- és dozisrendelésre.

b36, Képes a higiénés szikségletek kielégitésével kapcsolatos 6nalld koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazéasara, valamint a folyamat koordinalasara.
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b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nalld elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd ritmuszavarok megszintetésére
elektroterapiaval (automata kuls6 defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b38, Képes onalléan eszkdz nélkuli és eszkozos alapszintl Ujraélesztés kivitelezésére (BLS), az ALS
kivitelezésében torténé kozremilkodésre, valamint képes alkalmazni a kiterjesztett Ujraélesztés eszkozeit és
gyogyszereit.

b39, Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas dramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamintinhalacids eszkdéz megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatosag biztositasara és fenntartdsara muifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési moéd megvalasztasara, a lélegezetett beteg
megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrdl torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia,
emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az el6készitési, gyogyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beadasanak, a szikséges eszkdzrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline) szlikségességérél, a
punkcio helyérél és eszkozeirél.

b43, Képes kanll behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitdsara, intraosszedlis kanul
behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia, kanulon keresztul torténd gydgyszerelés
és vérvétel kivitelezésére, EDA kanUl alkalmazasara, dehidracié esetén onalldan folyadékpotlas megkezdésére
fizioldgids Osszetételd oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuziés terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai préba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos surgés
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kilénb6z6 formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesité eljarasok alkalmazasara, kompresszids kezelés, VAC
terapia, Bioptron ldmpa alkalmazasara.

b56, Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és mitéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a
bérépolasra, a drainpalack cseréjére.

b57, Képes az égési sérilés mértékének megfeleld betegdgy megvalasztdsara, a sulyosan égett beteg
terapids furdetésére és a sebkezelés elvégzésére.
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b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre onalléan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a surg6sségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonbozd szivoberendezések alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, nalléan dont.

d15, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljardsokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos 6nellenérzés mellett.

A tantargy elsajatitasat kovetéen a hallgatd képessé valik a beteg kritikus allapotanak és a vitalis funkciok
zavaranak idéveszteség nélkuli felismerésére, valamint az életfunkciok pétlasanak és stabilizalasanak onalld
megkezdésére. Biztonsaggal alkalmazza a multifunkciés monitorozast, értékeli annak paramétereit, és képes a
shockallapot felismerésére, valamint a shocktalanitas eredményességének megitélésére. Alkalmassa valik az
adekvat elékészliletek megtételére diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz, el tudja végezni az intraossealis
és periféridas vénakanulalast. Képes a centralis vénas nyomadas és az intracranialis nyomas mérésére, az
intracranialis hypertensio nem gydgyszeres csokkentésére. Kompetenssé valik az EKG készitésre és a
ritmuszavarok felismerésére, a légzészavarok tipusanak és sulyossaganak megitélésére, adekvat oxigenizacio
biztositasara. Felkésziilt a neminvaziv lélegeztetés elékészitésére és megfeleléségének ellenbrzésére, képes a
lélegeztetbgép Osszedllitasara és a lélegeztetés szovédmeényeinek haladéktalan felismerésére. Felismeri az
endotrachealis tubus, a gyomorszonda és a holyagkatéter diszpozicidjat. Jartassagot szerez az enterdlis és
parenteralis taplalas kivitelezésében, a transzfuzié indikacidjanak és beadhatdsaganak megitélésében, a
transzfluziés szovédmeények felismerésében és elharitasaban.

Alkalmassa valik a halal tényének megallapitasara és a halott ellatasara. Munkaja soran maradéktalanul
betartja az etikai normakat, a betegjogokat és a dokumentacids kotelezettségeket, valamint sajat szakmai
kompetenciahatarait.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Sebészet szakapolastana teriileti gyakorlat lll. (Intenziv terapia)

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0510 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0510

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Surgery lll. (Intensive care)

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 ; . .
- Nappali: gyakorlat Sebészet nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra szakapolastana
Intézet - Levelez6: Il., Sebészet
40 6ra szakapolastana
teriileti
gyakorlat Il.,
Belgydgyaszat
szakapolastana
il.,
Belgyogyaszat
szakapolastana
teruleti
gyakorlat Il.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkeérés formaja:
Toth Aniké besorolasa: felév: féléve:
magyar évkozi jegy
kotelezé 5 Neptun (gyakorlati jegy)
szerint

Tantargy eléaddéja/i:
Toth Aniké

Ertékelés médszere:

irasbeli/szébeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A teruleti gyakorlat célja, hogy az apoldi hivatasra készulé hallgaték sajatitsak el az intenziv terapias
tevékenységhez tartozé gyakorlati ismereteket, ismerjék meg az intenziv betegellatds soran hasznalatos
eszkozoket, modszereket.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

e Intenziv ellatast igényl allapotok gyakorlatban torténd megismerése

e Azintenziv betegellatas soran hasznalatos eszk6zok, mdédszerek megismerése
o Beteg megfigyelési lehetfségek, monitorozasi technikak (invaziv és non-invaziv médszerek)
e Haemodinamikai monitorozasi lehet8ségek megismerése
e Centralis véna kanulalasi technikak megismerése

o CVP mérés lényege, gyakorlati alkalmazasa

e Artérids vérnyomasmeérés menetének gyakorlati kivitelezése

e PICCO monitor gyakorlatban torténé alkalmazasa
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e Pulzoximéter alkalmazasa a klinikai gyakorlatban

e Kapnometria, kapnographia gyakorlatban torténd alkalmazasa

e Vérgazanalizis, mintavétel kivitelezése

e Intenzivtherdpias apolasi dokumentacid vezetése az intenziv osztalyon

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

El6re kiadott gyakorlati napléd tartalmazza a terlleti gyakorlat soran elvégzendé feladatokat. A szukséges
ismeretanyag elméleti és gyakorlati része elsajatithatd a kapcsoldédd Belgydgyaszat szakapolastana |. targy
teljesitése soran. A gyakorlati feladatok elvégzését a betegellaté osztalyon nyomon koveti és tamogatja a hallgato
gyakorlataért felelds oktato, vagy mentorapold.

A tantargy, illetve kurzus szempontjaboél az Ml hasznédlata nem relevans.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének mddja évkozi (gyakorlati) jegy, amely a gyakorlati naploban elvégzett
feladatok, valamint a beadandd esettanulmany alapjan adhato, értékelése 6tfokozatu (gyakorlati jegy) — jeles (5),
j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — mindsités kell legyen.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott éraszam alatt a gyakorlati
feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz illé betegellatd osztalyan, valamint
esetismertetés/referatum készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati naplot, a betegellatd osztalyon
vald jelenlétrél jelenléti ivet kell a hallgatonak vezetnie, amelyeket a targy felelés oktatdjanak kell a szorgalmi
id6szak végeig leadnia, az esettanulmannyal egyutt.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e MuhlD, Csontos Cs (szerk.) (2024): Az intenziv terapia gyakorlata. Medicina. ISBN 9789632269153
e Bogar Lajos (szerk.) (2022): Aneszteziolégia és intenziv terapia, Medicina. ISBN: 978 963 226 802 6

Ajanlottirodalom:

e Molnar Zsolt, Lovas Andras (2021): Anesztezioldgia és intenziv terapia, Medicina. ISBN 9789632268026

o Mezdcsati Melinda, Piskoti Zoltanné (2005): Az intenziv ellatast igényld betegek ellatasa; Egészségugyi
Szakképzb és Tovabbképzé Intézet. ISBN 9638660511

e Pénzes |, Lencz L, (szerk.) (2003): Az anesztezioldogia és intenziv terapia tankonyve, Alliter Kiado. ISBN
9632025024

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek korismézésében
hasznalatos fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetdségeit,
indikacioit, kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

értékelését, az eltérések értelmezését, valamint a kiilonb6zd allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak
alkalmazasanak menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmeények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idé, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlés vizsgalatanak indikacids korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacios korét,
eszkdzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

a40, Atfog6 ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairél.

ad1, Széleskorlien ismeri a gyodgyszeres terapia indikaciojat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakciokat, a kiilonb6z6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és dpoldsvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoéik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozoé alapelveket.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacids korét, tipusait, a kivitelezésiik menetét, a fébb ritmuszavarok EKG
jeleit, a stirgds ritmuszavarok gyogyszeres, elektromos terapidjanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kulsé
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardioldgiai korképekkel
kapcsolatos szakdpoldi feladatokat.

a45, Ismeri az eszkdz nélkili és az eszkozos légutbiztositasi eljarasok indikacids korét, kivitelezésiik
folyamatat és szakapoldi teenddgit.

a46, Ismeri a mesterséges lélegeztetési formakat és mddokat, a lélegeztetett beteg ellatasahoz
kapcsolddoé szakapoldi feladatokat, a légut atjarhatdsagat fenntartd beavatkozasokat és azok kivitelezésének
menetét (léguti valadékleszivas, mellkasi fizioterapia), valamint a léguti mintavétel indikacids korét és
kivitelezésének menetét.

ad7, lsmeri a gyégyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadds szogét, a szlikséges eszkdzrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacioit, céljait,
eszkodzrendszerét (infuzidés pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitdsanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kantlon keresztil torténd gydgyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.
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a49, Ismeri a hypodermoclysis, a periféridas vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanl
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkozrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab0, Ismeri az egyéb centralis vénas kanulok behelyezésének menetét, valamint a kantlgondozasi
feladatokat.

ab1, Ismeri a fé vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a fé
vérkészitményeket, a transzfuzios terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédmeényeit és az ezzel kapcsolatos apoloi teendéket.

ab2, Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkdzrendszerét és
folyamatat, valamint a specidlis apoloi feladatokat az eljaras soran.

ab3, Ismeri a malnutricio tuneteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges enteralis
(gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, mdédokat, eszkozrendszereket, a tapszertipusokat,
ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak
alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és
gyomormosas indikacids korét, eszkdzrendszerét és kivitelezéslik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacioit, eszkozrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédo
diagnosztikus vizsgalatok indikacidit és kivitelezésiik menetét, prevencios stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési mddjait és az alkalmazhato segédeszkdzoket.

ab5, Ismeri a férfi és néi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
Onkatéterezés és hélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok
eszkodzrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlineteit, terapias és apolasi
lehet8ségeit (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gydgyszeres terapia), és ezek
alkalmazasanak menetét.

a57, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacids korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beodntés, fistula-drain kezelés), és az
alkalmazhaté segédeszkozoket.

ab8, Ismeri az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsddleges sebellatds menetét, a
sebtisztitas, a debridement kilonb6z8 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkozrendszerét, a varratok,
kapcsok, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasanak és eltavolitasanak indikacidit és kivitelezését, a
kompresszids kezelés, a VAC terapia és a Bioptron ldAmpa indikacids korét és azok alkalmazasanak lehetfségeit.

ab9, Ismeri a nehezen gyoégyuld sebek, decubitus és muitéti sebek tipusait, valamint azok komplex
ellatasanak folyamatat, az alkalmazhaté kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacidit és menetét,
a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacidit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos
bérapolasi feladatokat.

a60, Ismeri az égett beteg bérapolasaval kapcsolatos apolasi teenddket, specialis agyakat, flirdetési
modszereket és a bératiltetés utani apolasi teenddket.
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a61, Ismeri a kiilonb6z8 punkcidk eszkozrendszerét és asszisztenciajanak menetét, a hascsapolas és a
surgdsségi detenzionalas indikacids korét és a kivitelezés menetét, a kilonb6zé punkcidk utani szakapoldi
feladatokat, a kulonb6z6 tipusu szivoberendezések mikodésének lényegét és azok alkalmazasat.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokdmialis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgydjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban korokozotél figgéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplexfizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok eredményeinek
értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés
esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint onalléan
elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostél, valamint az azonnali
beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gydgyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdozeinek onalld megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmeények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a sziikséges mintavétel kivitelezésére, a méré eszkoz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tlineteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex megértésére,
az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok onallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b33, Képes 6nalléan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

b34, Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes
protokollok alapjan gyogyszer- és dézisrendelésre.

b36, Képes a higiénés szikségletek kielégitésével kapcsolatos 6nalld koordinativ (az intézményben
alkalmazandé eszk6zok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazéasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nallé elrendelésére és kivitelezésére, a fébb
ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd ritmuszavarok megszintetésére elektroterapiaval
(automata kulsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacid).

b38, Képes onalldan eszkdz nélkiili és eszkdzos alapszint(i Ujraélesztés kivitelezésére (BLS), az ALS kivitelezésében
torténd kozremikodésre, valamint képes alkalmazni a kiterjesztett Ujraélesztés eszkozeit és gydgyszereit.
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b39, Képes az alkalmazandd FiO® elrendelésére, az alacsony- és magas dramlasu oxigénbeviteli rendszer, valamint
inhalacios eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara muifogasokkal és eszkozokkel, a légzés asszisztalt
tamogatasara vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési mod megvalasztasara, a lélegezetett beteg
megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrdl torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia,
emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az el6készitési, gydgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan, subcutan,
intramuscularis, intravénas injekciok beadasanak, a szikséges eszkozrendszernek a megvalasztasara, valamint az
injekcidé beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott adatok
értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférids vénabiztositas (short, midline) sziikségességérol, a punkcio
helyérél és eszkozeirdl.

b43, Képes kanll behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitdsara, intraosszedlis kanul
behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia, kanulon keresztul torténd gydgyszerelés
és vérvétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén onalléan folyadékpotlas megkezdésére
fizioldgias 0sszetételd oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuzidés terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai préba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos surgés
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b55, Képes a sebtisztitas, a debridement kiilonb6zé formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitdé eljarasok alkalmazasara, kompressziés kezelés, VAC
terapia, Bioptron ldmpa alkalmazasara.

b56, Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és muitéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a
bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

b57, Képes az égési sérilés mértékének megfeleld betegdgy megvalasztdsara, a sulyosan égett beteg
terapids furdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkciok esetén, valamint orvosi rendelésre 6nalldéan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slrg@sségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kulonbozé szivoberendezések alkalmazasara.

ATTITUD




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onéalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilbnb6z6 jogszabalyokban régzitett eljardsokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A tantargy elsajatitasat kovetéen a hallgatd képessé valik a beteg kritikus allapotanak és a vitalis funkciok
zavaranak id6veszteség nélkuli felismerésére, valamint az életfunkciok pétlasanak és stabilizalasanak onalld
megkezdésére. Biztonsaggal alkalmazza a multifunkciés monitorozast, értékeli annak paramétereit, és képes a
shockallapot felismerésére, valamint a shocktalanitas eredményességének megitélésére. Alkalmassa valik az
adekvat el6készliletek megtételére diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz, el tudja végezni az intraossealis
és periféridas vénakanulalast. Képes a centralis vénas nyomas és az intracranialis nyomas mérésére, az
intracranialis hypertensio nem gydgyszeres csokkentésére. Kompetenssé valik az EKG készitésre és a
ritmuszavarok felismerésére, a légzészavarok tipusanak és sulyossaganak megitélésére, adekvat oxigenizacio
biztositasara. Felkésziilt a neminvaziv lélegeztetés elékészitésére és megfelel6ségének ellenbrzésére, képes a
lélegeztet6gép Osszedllitasara és a lélegeztetés szovédmeényeinek haladéktalan felismerésére. Felismeri az
endotrachealis tubus, a gyomorszonda és a hoélyagkatéter diszpozicidjat. Jartassagot szerez az enteralis és
parenteralis taplalas kivitelezésében, a transzfuzié indikacidjanak és beadhatdsaganak megitélésében, a
transzfluziés szovédmeények felismerésében és elharitasaban.

Alkalmassa valik a halal tényének megallapitasara és a halott ellatasara. Munkaja soran maradéktalanul
betartja az etikai normakat, a betegjogokat és a dokumentacids kotelezettségeket, valamint sajat szakmai
kompetenciahatarait.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Pulmonolégia szakapolastana

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0513 Tantargykoéd (levelez6): SZAP25ALBP0513

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pulmonology

Felel6s szervezeti Féléves Kreditérték: Tanéra Elétanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tandraszam: . tipusa: feltétel(ek): elofeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L .. . .
- Nappali: eléadas Belgyogyaszat nincs vizsga
Egészségtudomanyi 24 6ra szakapolastana
Intézet - Levelez6: 1.
8 6ra
Tantargy felel6se: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: Szamonkérés
Dr. Székelyné Dr. besorolasa: félév: féléve: formaja:
. . magyar
Galffy Gabriella . . L.
kotelezo 5 Neptun évkozi jegy
szerint (gyakorlati jegy)
Tantargy eléaddéjal/i: Ertékelés
Dr. Székelyné Dr. madszere:
Galffy Gabriella . . .
irasbeli/beadandé
dolgozat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A pulmonolégiai szakapolastan tantargy oktatasanak célja, hogy olyan elméleti és gyakorlati ismereteket
adjon at, amelyek az alapdpoldsi tudasra épitve képessé teszik az dpoldkat a kilonbozd légzbszervi
betegségekben szenvedd paciensek specialis szlikségleteinek felismerésére és kielégitésére. Ez magaban
foglalja a diagnosztikus, a terapids, apoldsi és gondozasi beavatkozasok szakszer( elvégzését is. A képzés
tovabba azt a célt szolgalja, hogy az dapoldk olyan tudast szerezzenek, amellyel a tidégydgyaszati betegek
ellatdsat a megel6zésen keresztul is tamogatni tudjak, ezaltal hozzajarulnak a betegek mielébbi
felépliléséhez, a rehabilitacidjukhoz, valamint krénikus allapot esetén az allapotromlas megelézéséhez és
szlkség esetén a méltdsagteljes halalra valé felkészitéshez.

A képzés soran az apold hallgatok megismerkednek a tiidégydgyaszati ellatas sajatossagaival, a kilonbozd
ellatasi szinteken, beleértve a kérhazi, a gondozdi és az otthoni ellatast is.

A hallgatéok megismerik a pulmonolégiai betegségekben szenvedék specialis betegedukacidjanak technikait.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

e Diagnosztika és ehhez kapcsolédd szakdolgozdi teendbk ( anamnézis, fizikalis vizsgalatok,
laboratériumi vizsgalatok, vérgaz analizis, IGRA teszt, képalkoté vizsgalatok, légzésfunkcids
vizsgéalatok(spirometria, pletizmografia,diffizios kapacitds mérés, provokacidés vizsgalatok),
ergospirometriai vizsgalat, bd&rproba (MANTOUX teszt) és egyéb allergolédgiai vizsgalatok,
bronchoscopia, tid&percutan tlbiopsia, mikrobiolégiai mintavételi eljarasok (kopet, mellkasi
folyadék), alvasdiagnosztikai vizsgéalat (polysomnografia, polygrafia)
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e Pulmonoldgiai betegségek szakapolastana (pneumonia, tudétalyog, kronikus obstruktiv
tudbébetegség, intersticialis tid6betegségek, cisztas fibrozis, mellhartya betegségei, PTX, asthma,
tudé- és mellhartya daganatos betegségei, tuberculdzis, intenziv ellatast igényld tlidébetegségek,
tudéembolia, alvas alatti légzészavarok, foglalkozasi pulmonolégiai megbetegedések, COVID-19)

e Pulmonoldgiai betegek diagnosztikus és terapias beavatkozasainak szakapoléi feladatai (mellkas-
csovezés/csapolas, mellkas-sebészeti beteg apolasa, pleurodesis, bronchoscépia, oxigén terapia,
non-invaziv lélegeztetés, tracheostomas beteg ellatdsa, inhalaciés terapia, onko-pulmonolégiai
terapia szakapoldi vonatkozasai)

e Rehabilitacio (gyogytorna-légzétorna, tudoétranszplantacidra vald rehabilitacidos felkészités,
fizioterapia, klimaterapia, dietetikai vonatkozasok szerepe)

e Edukacio (inhalaciés eszkdozok hasznalatanak betanitasa, dohanyzas leszoktatas)

e Prevencio - egészségtanacsadas (szlrbvizsgalatok)

e Palliativ ellatas

A tantargy elemeinek elsajatitdsa soran a hallgaté megismeri a pulmonolégiai betegek apolasanak elméleti
alapjait, a pulmonolégiai diagnosztikus és terapidas beavatkozasokat, a beavatkozasok kivitelezéséhez
szukséges eszkozoket, folyamatokat. Az dpold megismeri az asszisztacios, megfigyelési és dokumentacids
feladatokat. Ismeretei alapjan a hallgaté képessé valik a pulmonologiai betegségben szenveddk intézeti és
otthoni apolasara, gondozasara, rehabilitacidjara, az egészségi allapot helyredllitasara, fenntartasara,
fejlesztésére.

A hallgatonak képesnek kell lennie a hatékony, érthet6 és udvarias beteg-kommunikaciora, a beteggel valé
egyuttmuikodés képességére és az empatikus, betegkozpontu hozzaallasra.

Az elsajatitott ismeretek kompetensé teszik a hallgatét arra, hogy felismerje a pulmonolégiai betegségek
megeldzésének lehetéségeit, a kulonféle akut és kronikus elvaltozasokat, szovédményeket, valamint
képessé valjon az dpoldsi és gondozasi feladatok szakszer( kivitelezésére. Ezek a kompetencidk atfogdan
lefedik mindazt, amire a tud6gydgyaszati ellatas soran sziikség van ahhoz, hogy a betegbiztonsag, a
hatékony terapia és a gyors rehabilitacié egyarant biztositott legyen.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Gyakorlatorientalt foglalkozasok.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat
fejlesszen, ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak
mesterségesintelligencia-alapu eszkozoket a tanulas ezen szakaszaban.

A targy értékelésének médja otfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) gyakorlati
jegy, amely a tandran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan keriil megallapitasra. Az
gyakorlati jegy a szorgalmi idészak végén kerll megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarol a hatalyos
Szervezeti és MUkodési Szabalyzat lll. rész. Hallgatéi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv részvétel, valamint a

zarthelyi dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel €s a gyakorlati kdvetelmények teljesitése kotelez6,
a hallgaté nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hidanyzasa meghaladja félévenként a heti
Oraszam haromszorosat. A részvétel ellenérzésének maodjat, a hallgatok tdvolmaradasanak kévetkezmeényeit
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és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg, melyrél a hallgatdk az els6 6ran
kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

e Dr. Hidvégi Edit- Dr. Bartfai Zoltan (2024): Tudégyogyaszat tankdnyv szakapoloknak és
szakasszisztenseknek. SpringMed Kiado ISBN 9786156337849

e Tamasi, Muller, Losonczy: Az el6rehaladott tuddrak gyégyszeres és sugarkezelése, Medicina, 2021 ISBN
978 963 226 831 6

Ajanlott irodalom:

e Dr. Szalai Zsuzsanna, Dr. Rénai Zoltan (2008): Az inhalacids eszkozok hasznalata tudbbetegségekben;
SpringMed Kiadé. ISBN 9789639695771

e Dr. Varga Janos Tamas, Dr. Szilasi Maria (2018): A pulmonolégiai rehabilitacié kézikonyve; SpringMed
Kiadd. ISBN 9786155166686

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

1. Pulmonolégiai betegek diagnosztikus és terapias beavatkozasainak szakapoldi feladatai
2. Pulmonolégiai betegségek szakapolastana
3. Pulmonoldgiai rehabilitacid lehet6ségei

4. Edukacio és prevencié a pulmonoldgiai betegek korében

gyakorlati jegy — irdsbeli / beadandé dolgozat

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa
a KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlen ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében
hasznalatos fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetbéségeit,
indikacioit, kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes
értékelését, az eltérések értelmezését, valamint akilonb6zé allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak
alkalmazasanak menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacidos korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-
tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és
qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az
artérias és centralis vénas kanulon keresztlil a vénas vérnyomas meghatarozasat).




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlneteit, diagnosztikajat, terapiajat,
szakapolastanat, transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az
ellatas minden szintjén.

a40, Atfogé ismeretekkel rendelkezik az d4polasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirdl,
standardjairol.

ad1, Széleskorlen ismeri a gyogyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat,
szov6dmeényeket, mellékhatasokat és interakcidkat, a kilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasat, ennek
eszkozrendszerét, a gydgyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

KEPESSEG

b39, Képes az alkalmazandé FiO® elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli
rendszer, valamint inhalacios eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyljtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hdlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégiak kialakitasara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba Aallitva korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok
lehetséges kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min8ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kilénb6zé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat,
modszereket hatas- és feladatkorében folyamatos dnellendrzés mellett.

A Pulmonoloégiai szakapolastan tantargy, hozzajarul a hallgatok szamara a leggyakoribb feln6tt pulmonolégiai
betegségek elméleti elsajatitdsahoz. A betegségekre jellemz6 tlinetek felismeréséhez. Ismeri a prevencios
lehet&ségeket és ismerteti azokat.

Megismeri a diagnosztikai vizsgalatokat a beavatkozasok folyamatat, mddszereit, a szukséges eszkozoket.
Képessé valik a megfigyelési, és a dokumentacids feladatok elvégzésére.

Végezhet szakszer( kérhazi, otthoni, rehabilitacids, gondozasi és edukacids feladatokat.
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Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Hatodik félév tantargyai

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Specialis élethelyzetek lelkigondoz6i megkozelitése I. (betegség, halalra
késziilés, gyasz, fliggéség, ongyilkossagi valsag, tarsas konfliktus)

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0601 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0601

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pastoral Approaches to Special Life Situations

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L . ; L.
- Nappali: eloadas Lelkigondozas alairas
Egészségtudomanyi 24 é6ra
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
.. vizsga (kollokvium)
Krisztina . y
kotelez6 6 Neptun magyar
szerint

Tantargy eléadadja/i:

Donhauzer-Drabik
Roézsa

Ertékelés médszere:

irasbeli/szobeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A hallgaték megismerik a legfontosabb antropologiai, teoldgiai és pszicholdgiai témakordket a specialis

(beleértve a modern klinikai és technolégiai aspektusokat) 6sszhangba keril a bibliai életszemlélettel.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

I. Modul: Eletszakaszok krizisei és kapcsolati traumak

A modul soran az alabbi fé6bb témak kerllnek targyalasra:

1. Kapunyitasi panik

2. Eletkdzépi krizis és identitasvalsag

3. Idéskori krizis és demencia

4. Parkapcsolati nehézségek, normativ krizisek, mozaik csaléddok

5. Meddéség és gyermektelenség
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[I. Modul: Trauma, kotédés és veszteség

A modul soran az alabbi fé6bb témak kerllnek targyalasra
6. Kotédési sérulések és Istenkép

7. Komplex trauma

8. Perinatalis és specialis gyasz

9. Sérult gyermek a csaladban

[ll. Modul: Klinikai allapotok és modern technoldgia

A modul soran az alabbi fé6bb témak kerllnek targyalasra:

10. Mentalis zavarok

11. Fuggbségek: Kémiai szerek, viselkedési és digitalis fliggbségek mechanizmusai
12. Mesterséges Intelligencia (Ml)

13. Segiték védelme.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis oktatas esettanulmanyokkal szemléltetve az adott témat.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének madja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktatd allapitja meg,
melyrél a hallgatok az els6 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Noreen Herzfeld: The Artifice of Intelligence. Fortress Press, 2023. ISBN 9781506483320

e WeiB, Helmut: Lelkigondozas - szupervizi6 - pasztoralpszicholégia. Exit, Kolozsvar, 2011. ISBN:
9786069246061

e Puchalski, Christina M.: ATime for Listening and Caring: Spirituality and the Care of the Chronically Ill. Oxford
University Press, 2006. ISBN: 9780195306774

e Koenig, Harold G. (ed.): Spirituality and Patient Care: Why, How, When, and What. Templeton Foundation
Press, 2007. ISBN: 9781599471419

e Morgenthaler, Christoph: Krisenintervention und Seelsorge. Kohlhammer, Stuttgart, 2009. ISBN:
9783170204126
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Ajanlott irodalom:

o Németh David: Pasztoralantropolégia. U'Harmattan, Budapest 2012. ISBN 9789632366364

e Hézser Gabor: A pasztoralpszicholdgia gyakorlati kézikonyve*. Kalvin Kiadd, Budapest 1995. ISBN
9633006317

o WeiB, H.: Lelkigondozas - szupervizid — pasztoralpszicholégia*. Exit, Kolozsvar 2011. ISBN 9786069246061

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

ab4, Ismeri szakterlletének szakmai iranyelveit és protokolljait, jogszabalyait, nemzetkozi standardjait,
alapvetd paradigmait és koncepcioit.

ab6, Ismeri a szakteruletével 6sszefuggd informacios és kommunikacios rendszereket.

KEPESSEG

b63, Képes a panaszkezelésre, az egészségszervezési szakmai iranyelvek, tevékenységelemek és
szolgaltatasi folyamat menedzselésére, adatok kezelésére, jelentések értelmezésére, megosztasara, az egyén
elégedettségének nyomon kovetésére, fejlesztésére, a kapcsolattartasra az egyénnel, az orvos szakmai és segitd
teamekkel.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

c19, Munkaja soran figyelembe veszi a kliens bioldgiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a lelki
(szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyuttélésbdl adodod szociokulturalis statuszat
(anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi harmoéniajat, tarsadalmi beilleszkedési zavarait), és ezek egyuttes
hatasrendszerében itéli meg tennivaldit.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d13, Munkajat hivatasszerien, felelésen, a szakmaja etika normainak betartasaval, a mindenkori hatalyos
jogszabalyiel6irdsokat betartva 6nalléan vagy team-tagjaként végzi.
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A kurzus soran a hallgaték képessé valnak a klinikai gyakorlatban eléforduld krizishelyzetek — mint a gyasz,
a fliggbség vagy a halalkozeli allapot — specifikus lelkigondozdi kezelésére. A tantargy fejleszti azt a

tantargy kiemelt figyelmet fordit a segiték mentalhigiénéjére is, felkészitve a hallgatdkat a kiégés
megeldzésére és a stresszel teli klinikai kdrnyezetben valo tartdés szakmai helytallasra.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gyermekgyogyaszat Il.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0603 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0603

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Pediatrics II.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 2 . .. .
- Nappali: eléadas | Gyermekgyogyaszat alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra I
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas nyelve: Szamonkérés formaja:
Dr. Stubnya besorolasa: felév: féléve: . .
Gusztav Rébert ) ) magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 6 Neptun
szerint
Tantargy eléaddéja/i: Ertékelés médszere:
irasbeli/szobeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A kurzus célja, hogy a hallgaték atfogé elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzenek a leggyakoribb gyermekkori
megbetegedésekrdl — ideértve a légzészervi, kardioldgiai, urogenitalis, idegrendszeri, immun- és vérképzérendszeri,
emésztérendszeri, sebészeti, traumatoldgiai, ortopédiai, endokrinologiai és fert6z6 betegségeket. A hallgatok
megismerik ezen betegségek kialakulasat, tlinettani jellegzetességeit, diagnosztikus lehetfségeit és a terapias
alapelveket, valamint a gyégyszeradagok szamitasanak alapjait, ezzel biztositva a gyermekgyodgyaszati kérhazi ellatas

soran szukséges klinikai kompetenciak megszerzését.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A tantargy keretében a hallgaték atfogd ismereteket szereznek a leggyakoribb gyermekkori megbetegedésekrél,
beleértve a légzbszervi, kardioldgiai, urogenitalis, idegrendszeri, immun- és vérképzérendszeri, emésztérendszeri,
sebészeti, traumatolégiai, ortopédiai, endokrinolégiai és fert6z6 betegségeket. A tananyag bemutatja ezen kérképek
etioldgiajat, patofizioldgiajat, klinikai tinettanat és a prevencid alapelveit, valamint a diagnosztikus és terapias
eljarasok alkalmazasanak elméleti hatterét. A hallgatok megismerkednek a gyermekek életkor-specifikus fizioldgiai
sajatossagaival, az allapotfelmérés modszereivel, a kritikus allapotra utald jelek felismerésével, valamint a
gyogyszeradagolas szamitasi elveivel. A tananyag kiterjed a gyermekek komplex klinikai ellatasahoz szlikséges
alapvet6 dontési és értékelési folyamatokra, hangsulyozva a beteg allapotanak holisztikus megkozelitését, a
megeldzés és korai felismerés szerepét a gyermekgydgyaszatban, valamint a gyermekek és csaladjuk edukaciojanak

elméleti aspektusait.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Interaktiv oktatas esetén kozos gondolkodas, esetfeldolgozasok kiscsoportban.
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A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen, ezért
fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu eszkdzoket a
tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének madja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu (jeles
(5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a javitovizsga
szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A vizsgat az egyetemi
szabalyoknak megfeleléen a vizsgaiddszakban kell meghirdetni.

A vizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon vald aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgoza teljesitése. A részvétel ellenbérzésének maodjat, a hallgatdk tdvolmaradasanak
kovetkezmeényeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktatd allapitja meg, melyrél a hallgaték az elsé
6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Julia Petty, Tracey Jones, Agnes van den Hoogen, Karen Walker, Carole Kenner (2022): Neonatal Nursing. A Global
Perspective. Springer Nature Elérhetdé online: Neonatal Nursing: A Global Perspective | Springer Nature Link
(Letoltés datuma: 2026.01.29)

e Robert M. Kliegman; Joseph St. Geme (2024): Nelson Textbook of Pediatrics, 22nd edition Elérhet6 online:
https://shop.elsevier.com/books/nelson-textbook-of-pediatrics-2-volume-set/kliegman/978-0-323-88305-4

Ajanlottirodalom:

o Ujhelyi Enikd (2019): A gyermekapolas elméleti és gyakorlati alapjai; Medicina ISBN 9789632267043

e Tulassay Tivadar (2023): Klinikai gyermekgydgyaszat (3. kiadas); Medicina ISBN 978 963 226 887 3

o Vekerdy-Nagy Zsuzsanna (2018): A gyermekrehabilitacié sajatossagai; Medicina ISBN 9789632266923
e SzélEva (2008): Az egészséges gyermek fejlédése, taplalasa, gondozéasa; SE-ETK ISBN 9637152474

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

1. Kiscsecsemd esetén honnan ismerhet6 fel, hogy kevés az anyatej mennyisége és milyen tanacsokkal érdemes
ellatni az édesanyat?

2. Hugyuti infekcidk definicidja, diagndzisa és kezelése.
3. Mitjelent a rehabilitacio, mik a sajatossagai, kilonos tekintettel az akut ellatasoktél valé eltérésekre!?
4. A gyermekkori kohogés legfébb okai.

5. Afajdalom csoportositdsa, ezen belul az akut és a krénikus fajdalom 6sszehasonlitasa. A fajdalom megélését
befolyasolo tényezék.

6. Milyen klinikai tinetek és diagnosztikus kritériumok jellemz8ek az I-es tipusu cukorbetegségre?
7. A gyermekkori epilepszia fogalma, gyakorisaga, diagnosztikus lépései, ronamtipusok

8. Gyermekkori fejfajas leggyakoribb formai, elkiilonitése

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsoroldasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

ad7, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikaciés korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és centralis
vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az elldtas minden szintjén.

KEPESSEG

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikajanak, terapiajanak komplex megértésére, az
azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b39, Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamint inhalacids eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d15, Min@ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnboz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket hatés-
és feladatkorében folyamatos onellenérzés mellett.

A Gyermekgydgyaszat Il. tantargy hozzajarul a képzési és kimeneti kovetelmények teljesliléséhez azaltal, hogy
rendszerezett ismereteket nyujt a leggyakoribb gyermekkori — légz6szervi, kardioldgiai, urogenitalis,
idegrendszeri, immun- és vérképzdszervi, emésztérendszeri, sebészeti, traumatoldgiai, ortopédiai,
endokrinoldgiai és fert6z6 — meghetegedések kialakulasardl és tlinettanardl. A hallgatok elsajatitjak a betegségek
felismeréséhez szlikséges korszer( diagnosztikai és terapias eljarasok elméleti alapjait, ami megalapozza a
biztonsagos és hatékony betegellatast. A prevencids ismeretek beépitése erdsiti az egészségmegbrzésre és
egészségnevelésre iranyuld kompetencidkat. A szakdpoldstani vonatkozasok feldolgozéasa fejleszti a gyermekek
allapotahozigazodé, sziikségletalapu, holisztikus szemléletl apolasi tervezés és kivitelezés képességét. A
gyogyszeradag-szamitas gyakorldsa pedig biztositja a preciz, felel6sségteljes gyogyszereléshez szlikséges
szamitasi és betegbiztonsagi kompetenciak kialakulasat

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gyermekgyégyaszat szakapolastana Il.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0604 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0604

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Pediatrics Il.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . .. .
- Nappali: eléadas | Gyermekgyogyaszat alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra szakapolastanall.
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas nyelve: Szamonkérés formaja:
Dr. Stubnya besorolasa: felév: féléve: . .
Gusztav Rébert ) ) magyar vizsga (kollokvium)
kotelezo 6 Neptun
szerint
Tantargy eléaddéja/i: Ertékelés médszere:
Nyergesné Zavodi irasbeli/szobeli/irasbeli
Edit és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatdk atfogd ismereteket szerezzenek a leggyakoribb gyermekkori megbetegedésekrél a
kilonb6z8 szervrendszerek — légzészervi, kardioldgiai, urogenitalis, idegrendszeri, immun- és vérképz&rendszeri,
emésztérendszeri, sebészeti, traumatolégiai, ortopédiai, endokrinolégiai és fert6z6 — vonatkozasaban, kilonos
kialakuldasanak mechanizmusait, tlineteit, diagnosztikai és terapias lehet6ségeit, a gydgyszeradagolas alapelveit,
valamint a gyermekek sziikségleteire alapozott apolasi teendbket, a kritikus allapotok felismerését és a megeldzé
szakapoldi feladatokat, el8segitve a biztonsagos, kompetens és empatikus szakapoldi mikodést.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A gyermekgydgyaszat szakapolastan elméleti ismeretanyagaban a hallgaték megismerik a gyermekgyogyaszat
szervrendszereken alapuld leggyakoribb megbetegedéseit, valamint az azokhoz kapcsoldédé szakapolasi elveket
Ujszulottkortdl serdiil6korig, beleértve a fejlédési rendellenességeket is. A légz6szervi megbetegedések, mint az akut
és krénikus bronchitis, az asthma vagy a pneumonia esetében a tananyag kiterjed a légz6funkcidk monitorozasara, az
oxigénterapia és inhalacios kezelések elméleti alapjaira, valamint a légzési allapot folyamatos megfigyelésére. A
kardiologiai betegségek, példaul a velesziletett szivhibak, ritmuszavarok és szivelégtelenség kapcsan a hallgatok
elsajatitjak a vitalis paraméterek ellenérzésének, a gyégyszeres kezelés nyomon kovetésének és a hemodinamikai
megfigyelés elméleti szempontjait. Az urogenitalis és vesebetegségeknél, igy az akut és kronikus veseelégtelenségnél
vagy hugyuti fert6zéseknél a folyadék- és elektrolitpdtlas, a katéterezés és a vizeletfigyelés szakdpolasi elmélete kertl
hangsulyozasra. Az idegrendszeri betegségeknél, példaul epilepszia, koponyasérilések és neuromuszkularis
rendellenességek esetén a neuroldgiai statusz megfigyelése, a gydgyszeres kezelés és a biztonsagos kdrnyezet
biztositasanak elméleti alapjai szerepelnek. A fejlédési rendellenességek, példaul mozgas-, beszéd- és értelmi
fejlédési eltérések esetén a korai felismerés, a prevencid, a rehabilitacié és a sziuldi edukacié elméleti vonatkozasai

1
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hangsulyosak. Az immun- és vérképz8rendszeri betegségek, példaul leukémiak, anémiak vagy immunhianyos
allapotok esetén a fert6zésmegelézés, a transzfuzidelmélet és a laboratoriumi paraméterek kovetésének alapelvei
kerilnek bemutatasra. Az emésztérendszeri betegségek, példaul gastroenteritis vagy malabsorptio esetén az enteralis
és parenteralis taplalas elméleti hattere, a taplaltsagi allapot nyomon kovetése és a megfeleld étrendi elvek ismerete
kiemelt. A sebészeti, traumatolégiai és ortopédiai betegségeknél, valamint a kisklinikai és fert6z6 betegségeknél a
sebek, drének és kotéscserék, a fajdalomfigyelés, a mozgassegités és az izolacios, higiénés szabalyok elméleti hattere
hangsulyos. A tananyag kiterjed az Ujszulott, csecsemd, kisgyermek és serduld testi higiénéjének biztositasara, a
mindennapos dpoldsi beavatkozasok elméleti ismereteire, valamint a gyermek fizikai, pszichés és szocialis
szukségleteinek felismerésére. Kiemelt hangsulyt kap a csaladdal valo kommunikacié és egyuttm(ikodés, a szulék
edukacidja, az egészség, mint érték kdzvetitése a gyermek gyogyulasa érdekében, valamint a nosocomialis infekciok
megel6zésének és az apolasi dokumentacio vezetésének elméleti alapjai a biztonsagos és hatékony kérhazi
gyermekellatas biztositasa érdekében.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

El6adas korszer( prezentacids eszkozok alkalmazasaval, amely tamogatja a klinikai 6sszefliggések rendszerszintd
megértését. Interaktiv szeminarium és iranyitott szakmai megbeszélés keretében esetelemzés és problémamegoldo
feladatok segitik. A gyakorlati kompetenciak fejlesztése demonstracios és szimulacids gyakorlatok formajaban torténik,
skill-labor koérnyezetben, strukturalt oktatdi visszajelzéssel. A tanulasi folyamatot reflektiv megbeszélés, onalléd
felkészulés és iranyitott szakirodalom-feldolgozas egésziti ki.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen, ezért
fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu eszkdzoket a
tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu (jeles
(5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok tavolmaradasanak
kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktatd allapitja meg, melyrél a hallgaték az elsé
6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

o Ujhelyi Enikd (2024) A korszer(i akut gyermekellatas kézikonyve; Medicina ISBN: 9789632269320
e Tulassay Tivadar (2023): Klinikai gyermekgyégyaszat (3. kiadas); Medicina ISBN 978 963 226 887 3

Ajanlottirodalom:

e Hockenberry, M. J.-Wilson, D.-Rodgers, C. C. (2023): Wong’s Essentials of Pediatric Nursing. 11th edition. Elsevier,
St. Louis. ISBN: 978-0-323-76776-0

e Bowden, V. R. - Greenberg, C. S. (2020): Children and Their Families: The Continuum of Care. 3rd edition. Wolters
Kluwer. ISBN: 978-1-9751-0829-8
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Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

ad7, Ismeri avitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmeények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és centralis
vénas kanulon keresztiul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a meghetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfog6 ismeretekkel rendelkezik az apoldsi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirdl, standardjairdl.

ad1, Széleskorlen ismeri a gyogyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakciokat, a kiillonb6z6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét, a gyogyszerek
dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apolodi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyégyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadds szogét, a szlikséges eszkdzrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacidit, céljait,
eszkozrendszerét (infuzios pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia) és azok alkalmazasat, a cseppszam
kiszamitasanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanilon keresztul torténd gydgyszerelés és vérvétel
folyamatat, valamint az EDA kanil alkalmazasanak menetét.

a49, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszeélis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcios helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és alkalmazasanak
menetét.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuzids terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési feladatokat,
tovabba a transzfluzids terapia lehetséges szovédményeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teendbket.

a53, Ismeri a malnutricio tineteit, a mesterséges taplalas indikacids korét, a mesterséges enteralis (gyomorba
és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, moédokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba
a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak alkalmazasanak menetét,
és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és gyomormosas indikacios korét,
eszkozrendszerét és kivitelezéslik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgyljtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacioit, eszkozrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgadlatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédo
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diagnosztikus vizsgalatok indikacidit és kivitelezésiik menetét, prevencios stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési mddjait és az alkalmazhato segédeszkdzoket.

ab5, Ismeri a férfi és néi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
Onkatéterezés és hdlyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacids korét, azok eszkdzrendszerét és
kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlineteit, terapias és apolasi lehet8ségeit (analis eszkdzok,
skybalum eltavolitas, bedntések, bdrapolasi teendbk, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét.

ab7, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, bedntés, fistula-drain kezelés), és az alkalmazhato
segédeszkodzoket.

a63, Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gydgyszer-taplalék
interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

KEPESSEG
b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kérokozotél fliggéen mintavétel alkalmazasara.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tlineteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex megértésére, az
azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b39, Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamintinhalacids eszkd6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tdmogatdsara vagy kontrollalt pétlasara, a gépi lélegeztetési méd megvalasztasara, a lélegezetett beteg
megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia,
emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az el6készitési, gydgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekcidok beadasanak, a szukséges eszkdzrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az infuzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférids vénabiztositas (short, midline) sziikségességérél, a
punkcioé helyérél és eszkozeird6l.

b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, intraosszealis kandil
behelyezésére, haszndlatara, dpolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanll esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia el6készitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos inflzids terapia, kanulon keresztll torténd gyogyszerelés és
vérvétel kivitelezésére, EDA kanll alkalmazéasara, dehidracié esetén onalldéan folyadékpotlas megkezdésére fizioldgias
oOsszetételd oldattal intravénas uton.
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b45, Képes a transzfuzios terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai préba, vérkészitmeény beadasa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos surgés
beavatkozasok, dokumentacios feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott kor postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanluldk apolasara, valamint a
kanulon keresztuli gyégyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeleturités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hdlyag teltségi allapotanak
vizsgalatara, a diagndézis megallapitasahoz tartozo diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és kivitelezésére, a
vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencios stratégiak kialakitasara és alkalmazasara, egészségfejlesztési
feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és ndi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok
elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hdlyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apoldsara, onalldan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székleturités sziikségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén onalldan dont a szlikséges terapiarol (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévo stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, beontés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkozok felirdsara.

b54, Képes kivitelezni az elsddleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b56, Képes a nehezen gydgyuld sebek, dekubitus és m(itéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék
mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsovek behelyezésére és eltavolitasara, a bérapolasra, a
drainpalack cseréjére.

b57, Képes az égési sérlilés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg terapias
firdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre 6nalldan kivitelezni a hascsapolast, akut
helyzetekben a surgésségi detenzionalast, képes a punkciok utani szakapolasi feladatok ellatasara, a kiilonboz6
szivoberendezések alkalmazasara.

b59, Képes a szlrdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
sz(irévizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlrbvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakrakszirés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténé indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvet6 étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.
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ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudatdban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriletén a kiilénb6z6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

A tantargy az alapvet6 gyermekapoldsi ismeretekre épitve elmélyiti a komplex gyermekgydgyaszati ellatas soran
szukséges szakapolasi kompetencidkat. A hallgatok képessé valnak a sulyosabb, akut és kronikus
gyermekgyodgyaszati dllapotok differencialt dllapotfelmérésére és az dpolasi prioritdsok meghatarozésara. A
tantargy fejleszti a klinikai dontéshozatalt, az életkori sajatossagokhoz igazitott gyégyszerelés biztonsagos
alkalmazasat és a csalad bevonasan alapuld gondozasi szemléletet. Hangsulyt kap a dokumentacié szakszer(i
vezetése, a prevencio és edukacio gyakorlati alkalmazasa, valamint a betegbiztonsagi protokollok kovetkezetes
érvényesitése. A képzés elésegiti az autonédm, felelé6sségteljes szakmai mikodést és az interprofesszionalis
teammunkaban valo aktiv részvételt, 6sszhangban a KKK-ban meghatarozott kompetencia szinttel.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Gyermekgyogyaszat szakapolastana teriileti gyakorlat Il.

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0605 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0605

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Pediatrics II.

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 .. . .
- Nappali: gyakorlat | Gyermekgyogyaszat nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra szakapolastanall.,
Intézet - Levelezé: Gyermekgyégyaszat
40 6ra szakapolastana

terileti gyakorlat I.

Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas nyelve: Szamonkérés formaja:
Nyergesné Zavodi besorolasa: felév: feléve: L
Edit magyar évkozi jegy
kotelezo 6 Neptun (gyakorlati jegy)
szerint
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:

irasbeli/szobeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A hallgatok tudatosan alkalmazzak az oktatdk és a személyzet segitségével, majd onalléan gyakorlati munkajuk soran
az elméletben tanultakra épitve a beteg csecsemék, a gyermekek, a serdilékoruak szlikségletének felmérését,
kielégitését, az apolasi mlveletek kivitelezését és dokumentalasat.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A gyermekgyogyaszat Il. terlleti gyakorlat keretében a hallgatok a korhazi gyermekosztalyokon elsajatitjak a
leggyakoribb szervrendszeri megbetegedésekhez kapcsolodd &apoldsi feladatokat Ujszilottkortol serdilékorig. A
gyakorlat soran megfigyelik és rogzitik a gyermekek vitalis paramétereit, allapotvaltozasait, valamint a fiziolégiai és
fejlédési jellemzdéket minden életkorban. A légz6szervi, kardioldgiai, urogenitdlis, idegrendszeri, immun- és
vérképzérendszeri, emésztérendszeri, sebészeti, traumatoldgiai, ortopédiai, kisklinikai és fert6z6 megbetegedésekben
szenved6 gyermekek ellatdsa soran a hallgaték gyakoroljak a mindennapos beavatkozasok kivitelezését, beleértve a
gyogyszerelés el6készitését és adminisztraciojat, a katéterek és szondak megfigyelését, a sebek és kotéscserék
ellenbrzését, valamint a gyermek higiénéjének biztositasat.

A gyakorlat soran kiemelt figyelmet kap a gyermekek pszichés és szocialis sziikségleteinek felismerése, a csaladdal valo
hatékony kommunikacid, valamint a szlilék edukacidja és tamogatasa a betegségek prevencidjaban és a gyégyulas
folyamataban. A hallgaték megtanuljak a nosocomidlis infekciok megelézésének elméleti alapjait a gyakorlatban is
alkalmazni, a biztonsdgos munkakornyezet és a fertézésvédelmi szabalyok betartasat, valamint az apolasi
dokumentacio pontos vezetését. A fejlédési rendellenességek és specialis allapotok, példaul a korai fejlédési eltérések
felismerése, kovetése és a rehabilitacidhoz kapcsolodé apoldi tevékenységek is a gyakorlati program részét képezik.
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A gyakorlat célja, hogy a hallgaték kdrhazi kdrnyezetben szerzett tapasztalatok alapjan képesek legyenek a gyermekek
allapotanak folyamatos megfigyelésére, a szakmai team tagjaival vald egyuttmikodeésre, az apolasi beavatkozasok
biztonsagos és hatékony végrehajtasara, valamint a szul6i edukacio és tamogatas integralasara a gyermek gyogyulasi
folyamataba.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Klinikai kornyezetben zajlo, fokozatosan névekvd onallésagot biztositd gyakorlati tevékenység mentori tamogatassal és
rendszeres szakmai konzultacioéval.

A tantargy, illetve kurzus szempontjaboél az Ml haszndlata nem relevans.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének modja évkozi (gyakorlati) jegy, amely a gyakorlati naploban elvégzett
feladatok, valamint a beadando esettanulmany alapjan adhatd, értékelése 6tfokozatu (gyakorlati jegy) — jeles (5), jo
(4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — mindsités kell legyen.

A szakmai terulleti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott éraszam alatt a gyakorlati
feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz illg betegellatd osztalyan, valamint
esetismertetés/referatum készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati naplot, a betegellatd osztalyon vald
jelenlétrél jelenléti ivet kell a hallgatéonak vezetnie, amelyeket a targy felelés oktatéjanak kell a szorgalmi idészak
végeig leadnia, az esettanulmannyal egyutt.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Patricia A Fowler, Sarah Jimenez - Foundations of Nursing Practice: Growth and Development (2023)
e Tulassay Tivadar (2023): Klinikai gyermekgydgyaszat (3. kiadas); Medicina ISBN 978 963 226 887 3

Ajanlott irodalom:

e Ujhelyi Eniké (2019): Gyermekapolastan. Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest. ISBN: 978-963-226-665-7

e Hockenberry, M. J.-Wilson, D.-Rodgers, C. C. (2023): Wong’s Essentials of Pediatric Nursing. 11th edition. Elsevier,
St. Louis. ISBN: 978-0-323-76776-0

o Kyle, T.—Carman, S. (2021): Essentials of Pediatric Nursing. 4th edition. Wolters Kluwer. ISBN: 978-1-9751-4

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemz&en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas €s artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérids és centralis
vénas kanulon keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).
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a39, Részletesen ismeri a meghetegedések okat, tliineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogé ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjair6l.

ad1, Széleskorlen ismeri a gyogyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonb6zé gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét, a gyogyszerek
dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gyogyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadas szogét, a szlikséges eszkozrendszert és a beadds menetét, az inflzids terapia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos, tulnyomasos infuzids terapia) és azok alkalmazasat, a cseppszam
kiszamitasanak menetét, az infuzids oldatok tipusait, a kanilon keresztul torténd gyogyszerelés és vérvétel
folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

a49, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcios helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és alkalmazasanak
menetét.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuzids terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési feladatokat,
tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédményeit és az ezzel kapcsolatos apoloi teendbket.

a53, Ismeri a malnutricio tuneteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges enteralis (gyomorba
és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, mddokat, eszkdzrendszereket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba
a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak alkalmazasanak menetét,
és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és gyomormosas indikacids korét,
eszkodzrendszerét és kivitelezésiik menetét.

ab4, Ismeri a vizeletgy(ijtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacidit, eszkézrendszerét és a kivitelezés
menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolédoé
diagnosztikus vizsgalatok indikacidit és kivitelezésik menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési
feladatokat, kezelési médjait és az alkalmazhatoé segédeszkozoket.

ab5, Ismeri a férfi és ndi kliens katéterezésének indikacidit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi
feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az
onkatéterezés és hoélyagtréning kapcsan.

ab6, Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacids korét, azok eszkdzrendszerét és
kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tlineteit, terapias és apolasi lehetéségeit (analis eszkozok,
skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gydgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét.

a57, Ismeri az enterostomak tipusait, indikacids korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévd
stomak apolasi teenddit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beodntés, fistula-drain kezelés), és az alkalmazhatd
segédeszkozoket.

a63, Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gydgyszer-taplalék
interakcidkat, valamint a betegélelmezési rendszereket.




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

KEPESSEG
b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozotél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikajanak, terapiajanak komplex megértésére, az
azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b39, Képes az alkalmazandé FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas daramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamintinhalaciés eszkdoz megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszk6zokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési mod megvalasztasara, a lélegezetett beteg
megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia,
emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az el6készitési, gydgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekcidok beadasanak, a szukséges eszkdézrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b42, Képes az inflzids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott
adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférids vénabiztositas (short, midline) sziikségességérél, a
punkcio helyérél és eszkozeirél.

b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, intraosszealis kandl
behelyezésére, hasznalatara, dpolasara és eltavolitasara, centralis vénas kanul esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terapia el6készitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomadsos infuzids terapia, kanllon keresztll torténd gydgyszerelés és
vérvétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén onalléan folyadékpdtlas megkezdésére fizioldgias
Osszetétell oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzflzids terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai préba, vérkészitmény beaddsa, betegmegfigyelés, szovédmeényekkel kapcsolatos stirgds
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott kor( postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanilok apolasara, valamint a
kanulon keresztili gyégyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a holyag teltségi allapotanak
vizsgalatara, a diagnozis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és kivitelezésére, a
vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevenciods stratégiak kialakitasara és alkalmazasara, egészségfejlesztési
feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és ndi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatdsi és eltavolitasi feladatok
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elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hdlyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apolasara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székleturités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén onalléan dont a szukséges terapiardl (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévé stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, beontés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkozok felirasara.

b54, Képes kivitelezni az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b57, Képes az égési sérulés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg terapias
firdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre 6nalldéan kivitelezni a hascsapolast, akut
helyzetekben a stirg6sségi detenzionalast, képes a punkciok utani szakapolasi feladatok ellatdsara, a kilonb6z6
szivoberendezések alkalmazasara.

b59, Képes a szlrbvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szUrdévizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlirbévizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakrakszirés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténé indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvet6 étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudatdban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilénb6z6 jogszabalyokban régzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos onellendrzés mellett.
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A tantargy a gyermekgyodgyaszati szakapolasi kompetenciak elmélyitését szolgalja komplexebb klinikai
helyzetekben. A hallgatok onallébb szerepet vallalnak az apolasi folyamat megtervezésében, a prioritasok
meghatdrozasaban és a dokumentacié szakszer(i vezetésében. A gyakorlat soran fejlédik a differencialt klinikai
gondolkodas, az akut és kronikus allapotok felismerése, valamint az életkori sajatossagokhoz igazitott
beavatkozasok biztonsagos kivitelezése. Kiemelt hangsulyt kap a csalad bevonasa, az edukacio és a team
munkaban valo aktiv részvétel. A tantargy elésegiti az autondm, felel6sségteljes és reflektiv szakmai mikodés
kialakulasat a KKK altal meghatarozott kompetencia szinten.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):




KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Neurolégia

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0606 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0606

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Neurology

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 2 . .. L.
- Nappali: eléadas Anatéomialll., alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Szilagyi Géza besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
vizsga (kollokvium)
kotelezo 6 Neptun magyar
szerint _
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:

irasbeli/szobeli/irasbeli
és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

neurolégiai korrajz szerkezetét, az idegrendszeri megbetegedésekben leggyakrabban alkalmazott diagnosztikai
technikakat, a betegségekben jellemzé tlineteket, kérélettani elvaltozasokat, terapias eljarasokat.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A neuroldgia klinikum elméleti tananyaga attekintést nyujt az idegrendszer felépitésérél és miikodésérdl, valamint
a leggyakoribb neurolégiai betegségek kialakulasarol, tiineteirdl, diagnosztikai és terapias lehet6ségeir6l. A
hallgatok neuroanatémiai és élettani ismereteik ismétlésével megalapozzak a neuroldgiai korképek megértését,
kulonos tekintettel a kozponti és periférids idegrendszer mikodésére. A tananyag részét képezi a neurolégiai
fizikalis vizsgalat alapjainak megismerése, valamint a neurolégiai diagnosztikaban alkalmazott m(iszeres
vizsgalatok — példaul CT, MR, EEG, EMG és ultrahang — valamint a liquorvizsgalat (lumbalpunkcid) indikacidinak
és jelent6ségének attekintése.

A hallgaték megismerik az agyi érbetegségek, kulondsen a stroke kialakulasanak mechanizmusait, klinikai
tineteit és ellatasanak alapelveit. A tananyag kiterjed az epilepsziak tipusaira és tunettani jellemzdire, az
agydaganatokra, a koponyalri nyomasfokozédas és a kiilonb6z6 tudatzavarok formaira, valamint a kézponti
idegrendszer koérokozoék altal okozott gyulladasos megbetegedéseire. Ismertetésre keriilnek az autoimmun
eredet(i neuroldgiai betegségek, mint a sclerosis multiplex és a myasthenia gravis, tovabba a mozgaszavarok,
példaul a Parkinson-kér, dystoniak és tremorok patofizioldgiai és klinikai sajatossagai.

Atananyag magaban foglalja a gerincbetegségek, polyneuropathiak és kiilénb6z6 fajdalomszindromak
kialakulasat és tlineteit, valamint a demenciak tipusainak és lefolyasanak jellemzgit. Részletesen ismerteti a
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neurolégiai slirgésségi allapotok klinikai jellemzdit, felismerésének szempontjait és az ellatas alapelveit,
biztositva a neurolégiai betegségek rendszerezett klinikai szemlélet(i megértését.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis oktatas.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulds ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valé aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Dr. Ertsey Csaba - Prof. Dr. Bereczki Daniel (szerk.): Neuroldgia — Orvosi esettanulmanyok. SpringMed Kiadd
Kft., Budapest, 2021. ISBN: 978 615 5166 92
e Banczerowski, Vajda: Az idegsebészet alapjai, 2022 Medicina ISBN 978 963 226 838 5

Ajanlott irodalom:

e Szirmailmre (2011): Neuroldgia, Medicina ISBN: 9789632263502
e Szirmail, Kamondi A, Kovacs T. (2004): A Neurolégiai beteg vizsgalata képekben. Aquincum Kiadé, ISBN
2310016566161

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztlil a vénas vérnyomas meghatarozasat).
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a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

KEPESSEG
b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban korokozotél figgéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felméré skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok onallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nallé elrendelésére és kivitelezésére,
a fébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyezteté ritmuszavarok megsziintetésére
elektroterapiaval (automata kulsé defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

A tantargy soran a hallgatok elsajatitjak a neuroldgiai szakapolasi feladatok orvosi hatterének alapjait: a
neurolégiai korrajz szerkezetét, az idegrendszeri megbetegedésekben leggyakrabban alkalmazott
diagnosztikai technikakat, a betegségekben jellemzd tlineteket, kérélettani elvaltozasokat, terapias
eljarasokat. A képzés utan a hallgato részt tud venni a neurolégiai fizikalis betegvizsgalatban,
anamnézisfelvétel folyamataban, a neuroldégidban altalanosan alkalmazott allapot-felmérd skalak
alkalmazasaban, az egyes megbetegedésekre jellemzd allapot- és paramétervaltozas észlelésében, az
azonnali beavatkozast igényl6 helyzetek felismerésében.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Neurolégia szakapolastana

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0607 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0607

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Neurology

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 3 . .. L.
- Nappali: eléadas Anatéomialll., alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Szilagyi Géza besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
vizsga (kollokvium)
kotelezo 6 Neptun magyar
szerint _
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:
Krimmer- irdsbeli/szobeli/irasbeli
Schoblocher Tiinde és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok az elméleti és gyakorlati ismereteikre épitve, az apolasi folyamat alapelveit
kovetve elsajatitsdk a neuroldgiai betegek ellatdsahoz sziikséges szakapoldi kompetenciakat.

A képzés soran a hallgaték megismerik a neurolégiai szakapolasi tevékenységekhez kapcsolodd szakmai
iranyelveket és protokollokat, kulonds tekintettel a diagnosztikus és terapidas beavatkozasok elékészitésére,
kivitelezésére és dokumentalasara.

A tantargy kiemelt célja tovabba, hogy a hallgatok képessé valjanak a neuroldgiai betegek szamara nydjtott
betegoktatasi és egészségnevelési feladatok szakszeri megvaldsitasara, a rehabilitaciéos szemlélet
érvényesitésével.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A neuroldgia szakdpoldstana elméleti tananyaga a neurolégiai betegek allapotfelmérésének, vizsgalatanak és
folyamatos megfigyelésének apoldi kompetenciait és moédszereit foglalja 6ssze. A hallgaték megismerik a
neurolégiai vizsgalatok és m(iszeres diagnosztikai eljarasok — példaul képalkotd vizsgalatok, elektrofizioldgiai
vizsgalatok és egyéb specidlis diagnosztikai médszerek — elékészitésének és kivitelezésének apoldi feladatait,
valamint a betegek biztonsagos ellatasanak alapelveit.

A tananyag részletesen ismerteti az idegrendszer leggyakoribb megbetegedéseit, kiilonds tekintettel az agy és
burkainak véraramlasi zavaraira, beleértve a vérzéses és ischaemias stroke-ot, tovabba a koponya és az agy
séruléseit, valamint a gerincvel6 séruléseit. Kiemelt figyelmet kap a koponyalri nyomasfokozédas és az
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agydaganatok apolasi sajatossagainak megismerése, valamint a kozponti idegrendszer kodrokozok okozta
gyulladasos megbetegedéseinek ellatasa. A hallgatok megismerik az autoimmun eredetl neurolégiai betegségek,
példaul a sclerosis multiplex és a myasthenia gravis apolasi vonatkozasait, tovabba az extrapyramidalis
mozgaszavarok, igy a Parkinson-kér, dystoniak és tremorok esetében alkalmazott apoldsi megfigyelési és
gondozasi feladatokat.

Atananyag kiterjed az epilepsziak ellatasanak alapelveire, a polyneuropathiak és kilonb6z6 fajdalomszindromak,
valamint a fejfajas tipusainak apolasi szempontu megkozelitésére. Részét képezi a periférias idegrendszer
betegségeinek apolastana, a demenciaval él6 betegek gondozasanak sajatossagai, valamint a betegbiztonsag és
a komfort biztositasanak modszerei. A hallgaték megismerik az apolasi folyamat lépéseit, az alkalmazhatd
apolasi modelleket a neurolégiai ellatas soran, valamint az apolasi dokumentacid szakszer( vezetésének
kovetelményeit.

Atananyag minden betegségcsoport esetében tartalmazza a specidlis apolasi teend6k ismertetését, az
anamnézis felvételének szempontjait, az apolasi diagndzisok megfogalmazasat, a célkitlizések meghatarozasat
és az apolasi tervezés alapkritériumait, elésegitve a szakszer(, biztonsagos és betegkdzpontu neuroldgiai
szakdapolasi gyakorlat megalapozasat.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Kontaktéras, tantermi eléadas prezentacios eszkozok alkalmazasaval és iranyitott szakmai megbeszéléssel,
amely tdmogatja a neuroldgiai elméleti ismeretek rendszerszintl elsajatitasat és a klinikai 0sszefliggések
megértését.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozOket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitovizsga szabadlyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
A vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid&szakban kell meghirdetni.

Avizsgéara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelel&s oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Emberi Er6forrasok Minisztériuma (EMMI) (2022): Egészségligyi szakmai iranyelv — Neurolégiai betegségek
diagnosztikaja és ellatasa; EUK. 6. szam; EMMI, Budapest. Elérhet6:
https://kollegium.aeek.hu/document/neurologia_iranyelv_2022.pdf

e NOvér folydirat (2021): Apoldsi tervek és betegedukécio a neuroldgiai ellatasban. 34(3-4), 45-56. MESZK.
ISSN 08653797. Elérhet6: N6vér, 2021 - REAL-J (Letoltés datuma: 2025.05.20)

e Csobka Maria (2025): Klinikai neurolégiai, pszichiatriai apolds, alapellatas gyakorlat. A gyakorlatvezetés
szakmddszertana 4. (oktatdk és hallgaték szamara); KADIX. ISBN: 9786158052580

Ajanlottirodalom:



https://kollegium.aeek.hu/document/neurologia_iranyelv_2022.pdf
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e Makovicsné Landor Erika (2022): A stroke betegek rehabilitaciéja. Budapest: Akadémiai Kiadd. ISBN: 978
9634547679

e Makovicsné Landor Erika (2022): A sclerosis multiplexes betegek komplex rehabilitacidja. Budapest:
Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 766 2

o Dr. Ertsey Csaba - Prof. Dr. Bereczki Daniel (szerk.): Neurolégia — Orvosi esettanulmanyok. SpringMed
Kiad¢ Kft., Budapest, 2021. ISBN: 978 615 5166 92

o Papp Laszlo: Neuroldgiai szakapolastan. Juhdsz Gyula Fels6oktatasi Kiad6, Szeged, 2012-2013. ISBN: 978
963 7356 735

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

¢ Neurolégiai betegek allapotfelmérésének, vizsgalatanak, megfigyelésének apoldi kompetenciai és
modszerei.

e Neuroldgiai vizsgalatok, miliszeres vizsgalatok és ezekhez kapcsolddo apolodi feladatok, elékészités.
e Az agy és burkainak véraramlasi zavarai, vérzéses (stroke)

e Akoponya és az agy sérulései, a gerincvell sérulései.

¢ Koponyalri nyomasfokozdédas és agydaganatok.

e Akozpontiidegrendszer kdrokozok okozta gyulladasos megbetegedései

e Autoimmun neurolégiai megbetegedések: sclerosis multiplex, myasthenia gravis
e Extrapyramidalis mozgaszavarok. Parkinson-két (dystonidk, tremor)

e Epilepsziak

e Polyneuropathiak, fajdalomszindromak.

o Fejfajas.

e A periférias idegrendszer betegségeinek apolastana.

Demenciak

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénds és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztil a vénas vérnyomas meghatarozasat).
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a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonb6z6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkodzrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

KEPESSEG
b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
meérés esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostol, valamint az
azonnali beavatkozast igényld allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler aramlds vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdzeinek onalld megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd
eszkodz hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikajanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok onallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kdzéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.
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AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Min8ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A tantargy a neurolégiai kérképek patofizioldgiai hatterének, diagnosztikai és terapias eljarasainak,
valamint a kapcsolddo szakapoldsi beavatkozasok rendszerszint(i feldolgozasaval megalapozza a
hallgaték korszer(i szakmai tuddsat. Az elméleti és klinikai 6sszefliggések integralt targyalasa fejleszti azon
képességlket, hogy az élettani és kéros mikodéseket differencidltan értelmezzék, felismerjék az
allapotvaltozasokat, és kompetenciaszintjiknek megfeleld szakmai dontéseket hozzanak. Az dpolasi
folyamat modelljének alkalmazasa — az allapotfelméréstél a dokumentalasig — elésegiti a strukturalt
klinikai gondolkodas és a felel6sségteljes feladatellatas kialakuldsat. A tantargy hangsulyt fektet a
betegedukacio, a gydgyszerelési alapelvek és a dokumentacié szakszer(i végzésére, ezzel er@sitve a
minéségorientalt, biztonsagos betegellatas iranti elkotelezddést. A képzés hozzajarul a jogi és etikai
normak mentén torténd, egyluttmikodésen alapuld szakmai miikodéshez, valamint az 6nallé szakmai
fejlédés iranti igény kialakulasahoz.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Neurolégia szakapolastana teriileti gyakorlat

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0608 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0608

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Neurology

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 .. . .
- Nappali: gyakorlat Anatéomialll., nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra Apolastan Il
Intézet - Levelezo:
40 dra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Krimmer- besorolasa: félév: féléve: nyelve: L.
Schoblocher Tiinde . . evkozi jt-a_gy
kotelez6 6 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Simon Ildiké irdsbeli/szobeli/irasbeli
és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célkitlizése, hogy a hallgaté az elméleti oktatas sordn megszerzett neurolégiai szakdpoldsi ismereteit
rendszerszinten elmélyitse, és azokat a klinikai gyakorlatban — osztalyos kérnyezetben — alkalmazni tudja. A
terlleti gyakorlat lehet6séget teremt arra, hogy a hallgaté aktivan részt vegyen a neuroldgiai betegségekben
szenved® paciensek apolasdban, egészségnevelésében, gondozdsaban, valamint a rehabilitacids
folyamatokban.

A gyakorlat soran kiemelt szerepet kap az dpolasi folyamat gyakorlati alkalmazasa, amely a kliens szomatikus,
pszichés és szocialis allapotanak komplex figyelembevételével valosul meg. A cél, hogy a hallgaté kompetenssé
valjon a neuroldgiai ellatas kilonb6z6 szintjein torténd professzionalis részvételben, multidiszciplinaris szemlélet
mentén.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Aktiv részvétel a neuroldgiai osztalyon, a betegagy mellett torténd apolasi tevékenységekben. Neuroldogiai
vizsgalatok elvégzése, idegrendszeri allapotfelmérés és dokumentalasa. Diagnosztikus és terapias
beavatkozasok el6készitése és kivitelezése a szakmai protokolloknak megfeleléen. Betegoktatasi és
egészségnevelési feladatok gyakorlati megvaldsitasa (pl. rehabilitacios gyakorlatok, életmdédtanacsadas).

Multidiszciplinaris team-munka, egyluttm(ikodés orvosokkal, gyégytornaszokkal és mas egészségligyi
szakdolgozdkkal.

Esettanulmany, apolasi terv készitése és implementalasa valds betegek ellatasaban, a mentoralt gyakorlat
soran.
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¢ Ahallgaté képes legyen: a neuroldgiai beteg 6nallo
e megfigyelésére és az észlelés értelmezésére,
e szlkségleteinek felmérésére,
e Jpolasitervének elkészitésére,
e Kkivitelezésére, dokumentalasara,
e azelméletben tanultakat alkalmazva bekapcsoldodni a neuroldgiai betegek ellatasan dolgoz6 team
munkajaban.
Apoldi készségek a neurolégiai gyakorlaton:

e Neuroldgiai beteg felvételével kapcsolatos apolasi beavatkozasok
o Neurologiai beteg vizsgalataval kapcsolatos apoloi feladatok
o Neurologiai beteg dpolasaval kapcsolatos apoloi feladatok
o Komplex apolasi beavatkozasok: vérvétel periférias vénabdl, inflzidé 6sszeallitasa, légtelenitése, infuzids
palack cseréje
Apolasi teendék a neurolégiai gyakorlaton — 6nalléan, segitséggel, vagy megfigyelés formajaban végezve:

o Abetegfelvételével kapcsolatos apolasi feladatok kivitelezése

o Ahygiénés szukségletek kielégitése

e Apihenés, ataplalkozas és a mozgas szlikségletek kielégitése

e Az Urités szUkségletének segitése

o Gydgyszerek bejuttatasa a szervezetbe, parenteralis gydgyszerelés felligyelettel

e Fajdalomcsillapitas: fajdalommeérd skala alkalmazasa, fajdalomcsillapitas helyzetvaltoztatassal, helyi
hideg és meleg alkalmazasa

e Vénapunkcio elékészitése, kivitelezése

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

El6re kiadott gyakorlati naplé tartalmazza a tertileti gyakorlat soran elvégzendé feladatokat. A sziikséges
ismeretanyag elméleti és gyakorlati része elsajatithatd a kapcsolodo Belgydgyaszat szakapolastana l. targy
teljesitése soran. A gyakorlati feladatok elvégzését a betegellaté osztalyon nyomon koveti és tamogatja a
hallgato gyakorlataért felelés oktatd, vagy mentorapold.

A tantargy, illetve kurzus szempontjabol az Ml hasznalata nem relevans.

A szakmai teruleti gyakorlat értékelésének mddja évkozi (gyakorlati) jegy, amely a gyakorlati naploban elvégzett
feladatok, valamint a beadandé esettanulmany alapjan adhato, értékelése 6tfokozatu (gyakorlati jegy) — jeles
(5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — mindsités kell legyen.

A szakmai tertileti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott éraszam alatt a
gyakorlati feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz illd betegellatd
osztalyan, valamint esetismertetés/referatum készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati naplét, a
betegellato osztalyon vald jelenlétr6l jelenléti ivet kell a hallgaténak vezetnie, amelyeket a targy felel6s
oktatdjanak kell a szorgalmi id8szak végéig leadnia, az esettanulmannyal egyutt.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:
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e Emberi Er6forrasok Minisztériuma (EMMI) (2022). Egészségligyi szakmai iranyelv — Neuroldgiai betegségek
diagnosztikaja és ellatasa. EUK. 6. szam, 2022. Kiadd: EMMI, Budapest. Elérhet6:
https://kollegium.aeek.hu/document/neurologia_iranyelv_2022.pdf

o Ojtozi Beata (2024): A stroke-ellatas vizsgalata a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézetben.
Budapest: Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz. Online elérheté (ELITmed Neurolégia):
https://elitmed.hu/neurologia/stroke-ellatas-vizsgalata-jahn-ferenc-del-pesti-korhazban

e UjhaziJulia & Papp Lészlé (2025): Ell4tasi és apolasi mutatok vizsgalata thrombolysisen atesett ischaemias
stroke betegek korében - pilot study.

o NOvér-Az apolas elmélete és gyakorlata, 38(2), 58-64. Kiad6: Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara
(MESZK). Elérhetd: https://nover.elitmed.hu/cikk/ellatasi-es-apolasi-mutatok-thrombolysisen-atesett-
stroke-betegek-koreben

e (Csoka Maria: Klinikai neurolégiai, pszichiatriai apolas, alapellatas gyakorlat. A gyakorlatvezetés
szakmodszertana 4. (oktaték és hallgaték szamara); KADIX Kiad6; 2025; ISBN: 978 615 805258 0

Ajanlott irodalom:

o Bels6éné Fehér- Csanadi Maria: Specialis szakapolasi ismeretek; Szerz8i magankiadas; 2021; ISBN:
978-615-01-2982-2

e Makovicsné Landor Erika: A stroke betegek rehabilitacidja; Akadémiai Kiadd; Online megjelenés éve: 2022;
ISBN: 978 963 454 767 9

e Makovicsné Landor Erika: A sclerosis multiplexes betegek komplex rehabilitacidja; Akadémiai Kiadé Online
megjelenés éve: 2022; ISBN: 978 963 454 766 2

e Geraint Fuller Neuroldgiai vizsgalat — egyszerlien Medicina, Budapest, 2017 288 oldal - puhatablds - ISBN:
9789632266114

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

1 db beadandé apolasi terv készitése

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztll a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatds minden
szintjén.

a40, Atfogé ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairél.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kilonbozé gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.



https://kollegium.aeek.hu/document/neurologia_iranyelv_2022.pdf
https://elitmed.hu/neurologia/stroke-ellatas-vizsgalata-jahn-ferenc-del-pesti-korhazban
https://nover.elitmed.hu/cikk/ellatasi-es-apolasi-mutatok-thrombolysisen-atesett-stroke-betegek-koreben
https://nover.elitmed.hu/cikk/ellatasi-es-apolasi-mutatok-thrombolysisen-atesett-stroke-betegek-koreben
https://moly.hu/alkotok/geraint-fuller
https://moly.hu/kiadok/medicina
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ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

KEPESSEG
b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kdrokozétél fuggéen mintavétel alkalmazasara.

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
meérés esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztil a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostél, valamint az
azonnali beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyégyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdzeinek onalld megvalasztasdra, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a szlikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd
eszkdz hasznaélatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Min8ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.
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A teruleti gyakorlat lehet&séget biztosit az elméleti neurolégiai szakapolasi ismeretek klinikai kornyezetben
torténé alkalmazasara és elmélyitésére, ezaltal megerdsiti a hallgatok gyakorlatorientalt szakmai tudasat.
A strukturalt betegmegfigyelés, az allapotfelmérés, az apolasi terv készitése, kivitelezése és
dokumentalasa soran fejlédik klinikai dontéshozatali képességuk, valamint a helyzetértékelésen alapuld,
kompetens beavatkozas gyakorlata. A diagnosztikai vizsgalatok el6készitésében, a gyogyszerelésben és a
komplex apolasi tevékenységekben valo részvétel er@siti szakmai 6nallésagukat és felelésségvallalasukat
a betegbiztonsag és az ellatas mindsége irant. A multidiszciplinaris team-munka soran fejlédik
egyuttmukodési és kommunikacios készséguik, mikézben az emberi méltdsag tiszteletben tartasa és az
etikai normak kévetése a mindennapi gyakorlat részévé valik. A tantargy el8segiti az autondm, ugyanakkor
szakmai iranyelvekhez igazodo, reflektiv és mindéségorientalt szakmai mikodés kialakulasat.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Oxyolégia

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0609 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0609

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Emergency medicine

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . ; . .
- Nappali: gyakorlat Sebészet lll. nincs vizsga
Egészségtudomanyi 48 6ra (Intenziv
Intézet - Levelez6: terapia)
16 6ra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Hernadféi Mark | besorolasa: félév: féléve: nyelve: L.
. évkozi jegy
Viktor . y ..
kotelez6 6 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Mikos Borbala irdsbeli/szobeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Az oxyolégia tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a slrgésségi betegellatas alapelveit, az életveszélyes
allapotok korai felismerésének és ellatasanak szakmai szempontjait a mentéstudomanyok rendszerében. A
képzés elbsegiti a gyors helyzetfelismeréshez, a vitalis funkcidk zavaranak értékeléséhez és a slrgbsségi
ellatasban alkalmazott beavatkozasok szakszer(i végrehajtdsahoz sziikséges elméleti, és gyakorlati tudas
megalapozasat. Emellett hozzajarul a betegbiztonsdgot szolgalé teammunka, kommunikacio és felelésségteljes
szakmai dontéshozatal kialakitasahoz.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az oxyoldgia elméleti tananyaga a mentéstudomanyok keretében a slrgésségi betegellatds alapelveinek,
szervezési és mukodési rendszerének, valamint az életveszélyes allapotok felismerésének és ellatasanak
elméleti hatterét foglalja 6ssze. A hallgaték megismerik a slrgésségi ellatas strukturajat, a prehospitalis és
hospitalis ellatas kozotti egyuttmikodés alapjait, valamint a surgésségi betegellatas soran alkalmazott tridzs-
rendszerek és ellatasi prioritasok szakmai szempontjait.

A tananyag részét képezi az els6dleges allapotfelmérés (ABCDE-szemlélet) elméleti alapjainak elsajatitasa, a
vitalis funkcidk zavaranak felismerése, valamint az életveszélyes allapotok patofiziolégiai hatterének megértése.
A hallgatok megismerik a leggyakoribb stirg6sségi korképek —igy a légzési elégtelenség, keringési elégtelenség és
shockallapotok, eszméletvesztés és tudatzavarok, gorcsallapotok, akut mellkasi fajdalom, stroke, sulyos
sérulések és polytrauma, vérzések, égési sérulések, mérgezések és akut allergids reakcidok - kialakulasat,
tinettanat és ellatdsanak alapelveit.
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Az elméleti ismeretanyag magaban foglalja az Ujraélesztés (alapszint(i és emelt szint(i életmentés) elméleti
alapjait, a defibrillacié indikacidit, a légutbiztositas lehetdségeit, az oxigénterapia és a folyadékterapia alapelveit,
valamint a surglsseégi gyogyszerelés f6bb szempontjait. Kiemelt hangsulyt kap a slrgdsségi ellatds soran
alkalmazott monitorozasi modszerek, a beteg allapotanak folyamatos megfigyelése, az allapotvaltozasok idében
torténd felismerése, valamint a beteghbiztonsag és az ellatas folyamatossaganak biztositasa.

A tananyag részét képezi tovabba a slrgdsségi ellatas dokumentacios kovetelmeényeinek, az etikai és jogi
szabadlyozas alapjainak, valamint a strgdsségi betegellatas soran megvaldsulé teammunkanak és
kommunikacionak az elméleti attekintése, biztositva a mentéstudomanyokhoz kapcsolodé szakmai szemlélet
és rendszerszintld gondolkodas megalapozasat.

Az Oxyoldgia gyakorlati tananyaga a kritikus allapotu betegek felismerésére, elldtasara és monitorozasara
folyamatos mérését és értékelését, a tudatallapot, légzés és keringés allapotanak megfigyelését, valamint a
surgdsségi allapotokra utalé jelek azonnali felismerését. Gyakoroljak a légutak biztositasat, az oxigenizacio
fenntartasat, a keringés tamogatasat és a shockallapot korai azonositasat. A képzés soran megtanuljak a
betegek folyamatos monitorozasat, a paraméterek értékelését és az allapotvaltozasok azonnali jelzését az ellatd
team felé. A hallgatok megismerkednek az intenziv és surgésségi ellatas protokolljaival, az dpolasi folyamat
dokumentalasanak szakszerld médjaival, valamint a beteg és hozzatartozéi edukacid, tdmogatas és prevencio
biztositasanak elveivel. A gyakorlati képzés kiterjed a slirgésségi beavatkozasok elékészitésére, a stabilizalasi és
életmentési folyamatok kivitelezésére, valamint a kritikus allapotu betegek biztonsdgos dapolasara a
teammunkaban.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Tantermi forntalis el6adasok, tematikus diasorok, gyakorlati feladatok.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoldddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozoket a tanulas ezen szakaszaban.

A targy értékelésének modja 6tfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) gyakorlati jegy,
amely a tandéran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kertil megallapitasra. Az gyakorlati

jegy a szorgalmiidészak végén kerul megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarél a hatalyos Szervezeti és
Mlkodési Szabalyzat lll. rész. Hallgatéi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelezd foglalkozasokon valo aktiv részvétel, valamint a zarthelyi
dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezd, a hallgatd
nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hianyzasa meghaladja félévenként a heti 6raszam
hdromszorosat. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairdsanak feltételeit a tantargyfelel&s oktato allapitja meg, melyrél a hallgatdk az elsé éran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Nagy A, Bognar Zs (szerk.) (2023): Gyermeksurg@sségi ellatas. Medicina. ISBN 9789632268903
e Tulassay Tivadar (2023): Klinikai gyermekgyégyaszat (3. kiadas); Medicina ISBN 978 963 226 887 3

Ajanlottirodalom:
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e Goschler A, Krivacsy P, Sz(ics A (2015): Siirgésségi gyermekellatas. Az elsé 6rak teenddi. Szent Méarton
Gyermekment® Szolgalat Kozhasznu Alapitvany. ISBN 9789631238662

e A Magyar Resuscitatios Tarsasag hivatalos honlapjan (www.reanimatio.com) megtalalhaté aktualis
iranyelvek

e Reichman EF (2018): Stirg6sségi orvostan. Medicina. ISBN 9789632266718

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6addja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS

a36, Széleskorlien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek kérismézésében hasznalatos
fizikalis, laboratériumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetdéségeit, indikacidit,
kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az
eltérések értelmezését, valamint a kiilonb6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak
menetét.

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idé, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérids és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyelé monitorok alkalmazadsanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikacios korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikaciés korét,
eszkozrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturdlis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden
szintjén.

ad1, Széleskorlien ismeri a gyégyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoldi feladatokat.

a43, Ismeri az EKG vizsgalat indikacios korét, tipusait, a kivitelezésiik menetét, a f6bb ritmuszavarok EKG
jeleit, a surgds ritmuszavarok gyégyszeres, elektromos terapidjanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacid, klilsé
pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiolégiai kérképekkel
kapcsolatos szakapoldi feladatokat.

a45, Ismeri az eszkoz nélkili és az eszkdzos légutbiztositasi eljarasok indikacids korét, kivitelezésuk
folyamatat és szakapoldi teenddit.
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a46, Ismeri a mesterséges lélegeztetési formakat és modokat, a lélegeztetett beteg ellatasahoz
kapcsoldédd szakapoloi feladatokat, a légut atjarhatdsagat fenntarté beavatkozasokat és azok kivitelezésének
menetét (léguti valadékleszivas, mellkasi fizioterapia), valamint a léguti mintavétel indikacios korét és
kivitelezésének menetét.

ad7, Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos el6készitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

a48, Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciézas céljat, a beadas lehetséges
helyeit, a beadas szogét, a szikséges eszkdzrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacioit, céljait,
eszkozrendszerét (infuzids pumpdk, masodlagos, tulnyomaésos inflizidos terapia) és azok alkalmazasat, a
cseppszam kiszamitasanak menetét, az infuzios oldatok tipusait, a kanulon keresztil torténé gyogyszerelés és
vérvétel folyamatat, valamint az EDA kanul alkalmazasanak menetét.

ad9, Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kanul
indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkozrendszereit, valamint a kanulok behelyezésének és
alkalmazasanak menetét.

ab0, Ismeri az egyéb centralis vénas kanulok behelyezésének menetét, valamint a kanilgondozasi
feladatokat.

ab1, Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6
vérkészitményeket, a transzfuziés terapidaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési, betegmegfigyelési
feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédményeit és az ezzel kapcsolatos apoloi teendéket.

a61, Ismeri a kilénb6z6 punkcidk eszkozrendszerét és asszisztencidjanak menetét, a hascsapolas és a
slrgdsségi detenzionalas indikacids korét és a kivitelezés menetét, a kiulonb6zé punkcidk utani szakapoldi
feladatokat, a kilonb6z6 tipusu szivoberendezések mikodésének lényegét és azok alkalmazasat.

KEPESSEG

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérids, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
mérés esetén, az artérids és centralis vénas kanllon keresztul a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a koérostol, valamint az
azonnali beavatkozast igényld allapotot felismerni.

b31, Képes a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyégyszeres lazcsillapitas, az Allen-
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandéver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és
kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkdzeinek onallé megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott
eredmények értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a sziikséges mintavétel kivitelezésére, a méré
eszkOz hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.
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b32, Képes a megbetegedések okainak, tuneteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

b34, Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, interakcidival,
mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara,
képes protokollok alapjan gydgyszer- és dézisrendelésre.

b37, Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat onallo elrendelésére és kivitelezésére,
a fbébb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd ritmuszavarok megszintetésére
elektroterapiaval (automata kuls6 defibrillator alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

b38, Képes onalléan eszkdz nélklli és eszkdzds alapszintld Ujraélesztés kivitelezésére (BLS), az ALS
kivitelezésében torténd kozremukodésre, valamint képes alkalmazni a kiterjesztett Ujraélesztés eszkozeit és
gyogyszereit.

b39, Képes az alkalmazandé FiO® elrendelésére, az alacsony- és magas dramlasu oxigénbeviteli rendszer,
valamintinhalacids eszkd6z megvalasztasara és alkalmazasara.

b40, Képes a léguti atjarhatdsag biztositasara és fenntartasara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés
asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt pétlasara, a gépi lélegeztetési mdéd megvalasztasara, a lélegezetett
beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrél torténd leszoktatasra, a léguti valadékleszivas, a mellkasi
fizioterapia, emellett a léguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

b41, Képes az elékészitési, gydgyszerfelszivasi, gydgyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan,
subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beaddsanak, a sziikséges eszkdzrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

b43, Képes kanul behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, intraosszealis kanul
behelyezésére, hasznalatara, dpolasara és eltavolitasara, centralis vénds kanlil esetén képes asszisztalni a
beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

b44, Képes az infuzids terdpia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beallitasara,
infuziés pumpak hasznalatara, masodlagos, tulnyomasos inflzids terapia, kanulon keresztil torténd
gyogyszerelés és vérvétel kivitelezésére, EDA kanul alkalmazasara, dehidracié esetén onalléan folyadékpotlas
megkezdésére fizioldgias 0sszetétell oldattal intravénas uton.

b45, Képes a transzfuziés terapiaval kapcsolatos el6készitési és kivitelezési feladatok (vércsoport-
meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beaddsa, betegmegfigyelés, szovédményekkel kapcsolatos slirgds
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ
vérmentési technikak alkalmazasara.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott korl postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitdsanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanlilok dpoldsara, valamint
a kanulon keresztuli gyégyszerbeadasra.

b54, Képes kivitelezni az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

b55, Képes a sebtisztitds, a debridement kulonb6z6 formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok
behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasara, kompresszids kezelés, VAC
terapia, Bioptron ldmpa alkalmazasara.
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b57, Képes az égési sérulés mértekének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett beteg
terapias flrdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

b58, Képes asszisztalni punkcidk esetén, valamint orvosi rendelésre dnalldéan kivitelezni a hascsapolast,
akut helyzetekben a slirgdésségi detenzionalast, képes a punkcidk utani szakapolasi feladatok ellatasara, a
kilonbo6z6 szivéberendezések alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

c19, Munkaja soran figyelembe veszi a kliens bioldgiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a lelki
(szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyuttélésbdl adodod szociokulturalis statuszat
(anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi harmoéniajat, tarsadalmi beilleszkedési zavarait), és ezek egyuttes
hatasrendszerében itéli meg tennivaldit.

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG
d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onéalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljardsokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A tananyag elsajatitasat kovetéen a hallgatd képessé valik a kdros vitalis paraméterek, a kozvetett és kozvetlen
életveszély torténd felismerésére és a szlikséges slrgdsségi beavatkozasok megkezdésére. Felismeri a klinikai
halal dllapotat, és haladéktalanul megkezdi az alapszintd Ujraélesztést.

Alkalmazza a specidlis légutbiztositd mand&vereket, kivitelezi azokat a segédmaoddszereket, amelyek a
szovédménymentes intubaciot elésegitik. El6késziti az elektromos terapiat az Ujraélesztés soran, felismeri
a léguti idegentest jelenlétét, és megkezdi annak ellatasat. Képes inhalacios terapiat alkalmazni fels6 és
alsé léguti obstrukcié esetén. Megkezdi a hypothermia és hyperthermia adekvat ellatasat. Biztositja a
megfeleld betegeldkészitést és pozicionalast kiilonb6z6 slirgésségi beavatkozasokhoz —igy pl.
pericardiocentesishez, mellkaspunkcidhoz, intraossealis punkciohoz sth. Kompetens a méregeliminacio
megkezdésében gyomor- és bélmosas alkalmazasaval. Képes a ficamok és torések surgésségi ellatasara, a
szem vegyszer okozta séruléseinek primer ellatasara, valamint a lokalis vérzéscsillapitas és sebellatas
szakszer( kivitelezésére. Jartassagot szerez a sedoanalgézia alkalmazasdban. Mindezen tevékenységei
soran maradéktalanul betartja az etikai normakat, a betegjogokat és a dokumentacids kotelezettségeket,
valamint sajat szakmai kompetenciahatarait.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Apolastorténet

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0610 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0610

TANTARGY NEVE ANGOLUL: History of nursing

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: 5 tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . L.
- Nappali: eléadas alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 ora
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
.. vizsga (kollokvium)
Krisztina . .
kotelezo 6 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Lengyel Ingrid irdsbeli/szobeli/irasbeli
Krisztina és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A hallgaté az apoldéi tanulmanyai soran megismerje az apolastorténet elméletét és multjat, az ékortdl napjainkig.
Megismerje a hazai apoléképzés torténetét, az alapvetd apolasi filozéfidkat és modelleket. Tisztaban legyen az
apolas értékrendjeivel, az dpolas szervezés rendszereivel, valamint az apolast éré kihivasok csoportositasi
elveivel.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

Az apolastorténet tananyaga a szakma kialakulasanak és fejlédésének kronoldgiai attekintését nyujtja. A
hallgatok megismerkednek a Florence Nightingale altal kidolgozott modern apolasi elvekkel és gyakorlattal,
valamint a magyar apolas meghatarozé alakjaval, Kossuth Zsuzsannaval, kiemelve életm(ivét és hozzajarulasat a
hazai apolasképzéshez és szakmai fejlédéshez. A kurzus soran attekintjik a magyar apolas fejlédését napjainkig,
bemutatva az apolas tarsadalmi, gyakorlati és oktatdsi kihivasait, valamint azok hatasat a szakmai gyakorlatra.

A hallgaték megismerkednek az apolasi filozofiakkal, koztuk Rogers, Henderson és Orem elméleteivel, és azok
gyakorlati alkalmazasi lehet6ségeivel a betegellatasban. A tananyag részletezi az apolas etikai és szakmai
értékrendjét, a betegkdzpontu ellatas alapelveit, valamint az dpolasszervezés kiilonbozé rendszereit. Emellett a
apoloi hivatas modern kovetelményeit, amelyek megalapozzak a szakmai identitas és kompetencia
kialakulasat.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:
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A tantargy eléaddja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan torténd frontalis, jelenléti
oktatas, szeminariumi formaban, prezentacio alkalmazasaval.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel m(ikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak
a javitdvizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.
Avizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaidészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelez6 foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellenbrzésének maodjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Fowler, M. (2024): Nursing Ethics, 1880s To The Present, Routledge. ISBN: 978-1-032-20072-9
e Palmer, J. (2021): Nurse Memoirs from the Great War in Britain, France and Germany. Palgrave Macmillan,
DOI: https://doi.org/10.1007/978-3-030-82875-2, ISBN: 978-3-030-82874-5

Ajanlott irodalom:

o Kapronczay K. (1994) Janny Gyula és a magyar voroskeresztes névérképzés. Orvosi Hetilap 38 (135): 2100-
2102
e Osvath Zsuzsa: Florence Nightingale Medicina, 1959.

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatodja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz&en,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemioldgiai mutatdészamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a népegészséglgyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmaodot, ismeri az egészségmegdrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

a25, Atfogdan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, médszereit, holisztikus szemléletét,
az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas
lényegét.

a35, Ismeri az egészségtudomanyi szakterlilet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven
(orvosi latin).



https://doi.org/10.1007/978-3-030-82875-2
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KEPESSEG

b11, Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, szoban és irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a
bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

b15, Szakteriletének megfeleléen képes aktivan kézremlkodni a népegészséglgyi kérdések
megoldasaban, sz(révizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok készitésében és
alkalmazasaban.

b19, Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteruletéhez kapcsolédd pedagégiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak,
tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfeleléen.

ATTITUD

c8, Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazéasara, torekszik az 6nképzésre.

c10, Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer( atadasat.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d1, Szakmai fejlédésének tudatos és felelés iranyitéja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

d12, Felel6sségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és felelésséget vallal a jové szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

A hallgaté az apoldi tanulmanyai soran megismeri az apolastorténet elméletét és multjat, az dkortol
napjainkig. Megismeri a hazai apoléképzés torténetét, az alapvetd apolasi filozéfiakat és modelleket.
Tisztaban lesz az dpolas értékrendjeivel, az dpolas szervezés rendszereivel, valamint az dpolast érd
kihivasok csoportositasi elveivel. Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszicholégiai alap
alkalmazasara, pszicho-szomatikusszemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségligyi szakember
interperszonalis kapcsolataban felmeruld problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés
jellemzéinek felismerésére és alapvet6 kezelésére. Kompetens aktivan kozrem(kddni a népegészségulgyi
kérdések megoldasaban, szlrdvizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejleszté anyagok
készitésében és alkalmazasaban. Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni,
és a kozosség egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egylttmikodni a team tagokkal.
Képes kozremUkodni bizonyitékokon alapuld, kutatds-mdédszertani és biostatisztikai ismeretekre alapozott,
relevans hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire tdmaszkodo, szakterliletének megfeleld vizsgalatok
elvégzésében és azok prezentalasaban.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Hetedik félév tantargyai

Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Id6sek gondozasa, geriatria és szakapolastana

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0801 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0801

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Geriatrics

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: - tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L o .
- Nappali: eléadas Belgyogyaszat alairas
Egészségtudomanyi 24 ora .,
Intézet - Levelezé: Belgyogyaszat
8 ora szakapolastana
il.,
Belgyogyaszat
szakapolastana
teruleti
gyakorlat Il.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Dr. Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: . .
. magyar vizsga (kollokvium)
Krisztina . .
kotelez6 7 Neptun
szerint
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Lengyel Ingrid L. L .
s irasbeli/szobeli/irasbeli
Krisztina . s
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Atantargy célja, hogy a hallgatdk atfogd elméletiismereteket szerezzenek az idds korosztaly specialis egészségligyi
és apolasi szukségleteirdl, beleértve a fizikai, pszichés és szocialis jellemzdket. A képzés soran a hallgatok
megismerkednek a geriatriai ellatas szakmai irdanyelveivel, a gyogykezelés gyakorlati megvaldsitasanak elveivel,
valamint a dokumentéacios kdvetelményekkel. A tantargy hozzajarul a hallgatok képessé tételéhez, hogy onalléan
végezzék az apolasi feladatokat, megfeleléen értékeljék az idés betegek allapotat, és biztonsagos, kompetens
apoldi tevékenységet biztositsanak a geriatriai ellatas soran.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A geriatria alapfogalmai, az id6skor kiszolgaltatottsaganak tapasztalata, a demografiai és epidemiolégiai trendek.
Az egészséges Oregedés fazisai, feltételei és elméletei, az idések életmindségének jellemzdi és modellei. Az
id6skor kdrélettani sajatossagai, érzékszervi valtozasok (latas, hallas), bérgydgyaszati problémak és sebkezelés,
valamint taplalkozasi és folyadékpotlasi sziikségletek. A cardiovascularis, légz8szervi, emésztérendszeri,
urogenitalis és mozgasszervi betegségek, traumatologiai problémak, incontinentia és immobilitas jellemz6i id6s
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korban. Az életkorral 6sszefuggd hematologiai, anyagcsere- és endokrin valtozasok, cukorbetegség, valamint
neurolégiai és pszichiatriai betegségek, dementiak. A geriatriai apolasban a beteg allapotfelmérés (Standard
Geridtriai Allapotfelmérés, SGA), &poldsi tervezés, betegmozgatds és helyes emelés gyakorlata kiemelt
jelent6ségli. Az id6seknek jard ellatasok, tamogatasi formak (intézményi és teruleti), az idésotthonba valé
beilleszkedés folyamata, valamint a hatékony kommunikacio az idds betegekkel. A terminalis allapotu betegek
gondozasa, hospice ellatas lehet6ségei, a csaladtagok bevonasa, tovabba a jogi és etikai kérdések
(cselekvbképesség, gondnoksag). Kiegészitésként tanulsagos koértorténetek bemutatasa, valamint a geriatriai
szakemberek lelki egészségének és szakmai jollétének fontossaga.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis, jelenléti oktatas, szeminariumi formaban, prezentacio alkalmazasaval.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabol tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6szakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktaté allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e dr. Boga Balint (szerk.) (2021): Id6sgondozasi kézikonyv. Oriold és Tarsai Kiad6, Budapest. ISBN: 978-615-
80145-1-9

e Blaskovich Erzsébet, Kovacs Eva, Majercsik Eszter, Mészaros Laszloné, Zollei Magdolna (2022): Geriatriai
readaptacio - Idésgyogyaszati és apolastudomanyi szakkonyv. Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a
Csaladokért, Budapest. ISBN: 978-615-6447-04-3

e Virdg Andrea - Gadé Klara — Markovics Dorina — Sziics Adam (2023): Id6s betegek komplex dpolasa. Magyar
Gerontologia, 15. évf., konferencia kiildonszam, 2023, 143-145. 0. ISSN: 2062-3690

Ajanlott irodalom:

e Székacs Béla (szerk.) (2005): Geriatria — Az id6skor gyogyaszata. Semmelweis Kiad6 és Multimédia Studid,
Budapest. ISBN: 963-331-016-1

e Callone P. Kudlacek C., Vasiloff B., Manternach J., Brumback R. (2013): 300 j6 tanacs Alzheimer kérral éléknek
és gondozadiknak. Zafir Press Kiadé. ISBN: 9786155005107

e Sir6 Béla-Bddor Csilla (1995): Gyakorlati geriatria. Springer Hungarica Kiadé, Budapest. ISBN: 963-7455-54-7

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadodja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz6en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonbozé gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gydgyszereléssel kapcsolatos apoldi feladatokat.

KEPESSEG

b36, Képes a higiénés szikségletek kielégitésével kapcsolatos 6nalld koordinativ (az intézményben
alkalmazanddé eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkdzok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazéasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b46, Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi szlikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciét és onalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajarol, modjarol és a beadandd tapszerrél, tapoldatrol.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott kord postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanulok apolasara, valamint
a kanulon keresztilli gyégyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgy(jtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hodlyag teltségi
allapotanak vizsgéalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencidos stratégiak kialakitasara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok
elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hdlyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apolasara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.
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b51, Képes a székleturités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén 6nalldan dont a szlkséges terapiarél (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévo stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdlasara, bedntés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkozok felirasara.

b59, Képes a szlrdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosseégek
szlrbvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlir6vizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakraksz(irés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratdriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

b64, Képes az egészséges életmdd megalapozasara, az egészségfejlesztésre, az egészség-tanacsadassal
kapcsolatos tevékenységek kidolgozasara, megvaldsitasdra az egészségugyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben az egészségfejlesztés feltételeinek kialakitasara, egészségfejlesztd
projektek kidolgozasara; egészségfejleszt, életmddprogramok gyakorlati megvaldsitasara, a munkavégzés
koordinalasara, valamint a szakteruletével kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

ATTITUD

c17, Munkadjat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c19, Munkaja soran figyelembe veszi a kliens bioldgiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a lelki
(szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyuttélésb6l adédd szociokulturdlis statuszat
(anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi harmonidjat, tarsadalmi beilleszkedési zavarait), és ezek egylttes
hatasrendszerében itéli meg tennivaldit.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felelésséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos onellendrzés mellett.

A tantargy célja, hogy a hallgatok a geriatriai ellatas klinikai kornyezetében alkalmazzak az elméleti ismereteiket,
és fejlédjon az id6s betegek allapotfelméréséhez szikséges megfigyelési készségik, valamint az éapolasi
dokumentacio szakszer(i vezetése.




p 7 . 5 . Intézményi azonosito: FI 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

. . ~ - ~
I KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

elesésmegel6zés szempontjait, valamint a specialis geriatriai szukségletekhez igazod6 apolasi tevékenységeket.

Fejlédik a kommunikacios készséguk az id6s betegekkel és hozzatartozoikkal, tovabba er6sodik a szakmai,
etikai szemlélet az emberkozpontu és méltdsagot tiszteletben tarté ellatas gyakorlasa révén.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Id6sek gondozasa, geriatria és szakapolastana teriileti gyakorlat

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0802 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0802

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Geriatrics

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 .. . .
- Nappali: gyakorlat Belgyogyaszat nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra .,
Intézet - Levelez6: Belgy6gyaszat
40 6ra szakapolastana
Il.,
Belgydgyaszat
szakapolastana
teriileti
gyakorlat Il.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Simon Ildiko besorolasa: félév: féléve: L.
magyar évkozi jegy
kotelezo 7 Neptun (gyakorlati jegy)
szerint 5
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:
Simon Ildiké . . .
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgaték atfogd ismereteket szerezzenek az idés betegek apolasanak sajatossagairdl, az
Oregedéssel jard bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis valtozasokroél, valamint az idéskorban gyakori betegségek és
allapotok komplex apolasi feladatairdl. A kurzus fejleszti a hallgaték kompetenciait a geriatriai beteg ellatasaban,
afunkcionalis allapot felmérésében, a prevencidban, rehabilitadcidoban és a multidiszciplinaris egylttm(ikodésben.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Az id8s emberek személyiségének valtozasai, a valtozasok szomatikus és pszichés vonatkozasainak megfigyelése.
Az emberi sziikségletek felmérése az ellatads soran, gondozasi, apolasi anamnézis készitése.

Segédkezés az idéskoruak specialis dpoldsi igényeinek felmérésében, kivitelezésében.

Gondozasi, alapapolasi feladatokban torténd részvétel:

- segédkezés az oltoztetésben,

- taplalkozas szukségletének kielégitése, az ellatottak allapotanak megfelelé talalds, étel elkészitése, az
étkezésben vald segitségnyujtas, a szlikségletnek megfeleld folyadékpbtlas,
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- az Urités életkorral jaré problémainak megfigyelése, az inkontinencia termékek gyakorlatban torténé hasznalata,
a borvédd krémek alkalmazasa,

- higiénés szukségletek felmérése, és kielégitése,

- segédkezés a hely és helyzetvaltoztatasban, a biztonsagi szukséglet fontossaga az id6sek gondozasa soran,
elesések, sérllések, balesetek kialakulasanak megelézése érdekében tett apoldi kompetenciak,

- az érzékszervi, és mozgasszervi karosodasok hatasa az 6nellatasra, az apold szerepe a minél teljesebb 6nellato
képesség megbrzésében, segédeszkozok hasznalatanak jelentésége,

- az aktivitas fontossaga, fenntartasa az idések foglalkoztatasanak alapelvei, gyakorlat kivitelezésben torténd
segédkezés.

Szakapolasi feladatokban valé részvétel:

- gyogyszerek tarolasanak szabalyai intézményi korilmények kozott, gyogyszerelés egyéni gydgyszerelblap alapjan,
gyogyszerbeadds az egyéni sziikségletek figyelembevételével,

- a cardiovascularis betegek megfigyelésének apolsoi teenddi, pulzus, vérnyomas értékek mérése, értékelése,
dokumentalasa,

- a krénikus légzdszervi betegek (COPD), megfigyelésének, apolasanak szempontjai,

- dekubitalédott teruletek, fekélyek szakapolasi feladatai: a megelézés lehetéségei, és az intelligens kotszerek
hasznalata a sebellatasban,

- azinzulinos cukorbetegek ellatasaval kapcsolatos teendék,
- allandé katéter cseréjéhez, hélyagoblitéshez kapcsolodo szakapolasi feladatok,
- az intravénas folyadék- és elektrolit pétlashoz kapcsolédé szakapolasi feladatok,

- betegmozgatas, betegemelés helyes gyakorlata, segédkezés az aktiv és passziv mobilizalasban (gyogyaszati
segédeszkozok hasznalata),

- a demens betegek specialis apolasaval kapcsolatos teenddk: betegmegfigyelés, alap- és szakapolasi feladatok
kivitelezése,

- segédkezés a terminalis allapotu betegek hospice szemléletl dpolasaban, gondozasaban.

A dokumentaciés feladatok végzése: az elvégzett gondozasi, &apolasi tevékenységek dokumentalasa,
kozremUkodés gondozasi és apolasi terv készitésében.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Klinikai kornyezetben zajlé, mentori feligyelet mellett végzett iranyitott gyakorlati tevékenység, strukturalt
megfigyeléssel, demonstracidval és rendszeres reflektiv megbeszéléssel.

A tantargy, illetve kurzus szempontjaboél az Ml hasznalata nem relevans.
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A hallgatok a gyakorlat lezarasaként egy kivalasztott beteg ellatasarol irdsban esettanulmanyt készitenek,
amelyben bemutatjak az allapotfelmérést, az apolasi diagndzisokat, a kit(izott célokat, a tervezett és
megvaldsitott apolasi beavatkozasokat, valamint azok értékelését. Az esettanulmany kotelezd eleme az apolasi
terv strukturalt kidolgozasa és a dokumentacidé szakmai szempontu indoklasa. Az értékelés a gyakorlati
kompetenciak, az irasos munka szakmai megalapozottsaga, valamint a reflektiv szakmai gondolkodas alapjan
torténik.

A szakmai feladatok biztonsagos és szabalykovet6 végrehajtasa, az apolasi folyamat szakszer(i alkalmazasa, a
dokumentacié pontossaga, a kommunikacio és egyuttmiikodés mindsége, valamint a szakmai attit(id és
felelésségteljes magatartas.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Patricia A Fowler, Sarah Jimenez - Foundations of Nursing Practice: Growth and Development (2023)

e Potter, P. A. - Perry, A. G. — Stockert, P. — Hall, A. (2021): Fundamentals of Nursing. 10th edition. Elsevier, St.
Louis. ISBN: 978-0-323-67672-7

e Kozier, B. - Erb, G. - Berman, A. —Snyder, S. (2021): Fundamentals of Nursing: Concepts, Process, and
Practice. 11th edition. Pearson Education, Boston. ISBN: 978-0-13-542873-3

Ajanlott irodalom:

e Perry, A. G. —Potter, P. A. — Ostendorf, W. (2021): Clinical Nursing Skills & Techniques. 10th edition. Elsevier.
ISBN: 978-0-323-67659-8

e NANDA International (2021): Nursing Diagnoses: Definitions and Classification 2021-2023. Thieme Medical
Publishers, New York. ISBN: 978-1-62623-929-6

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el6éirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, égzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artéridas/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztul a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogé ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkodzi elemeirdl, standardjairél.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatdsokat és interakciokat, a kulonb6zé gyogyszerformdak alkalmazésat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.
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KEPESSEG

b36, Képes a higiénés szukségletek kielégitésével kapcsolatos onalldé koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b46, Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi szlkséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi
feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutricidt és onalléan dont a mesterséges taplalas
elrendelésérdl, a szonda tipusardl, a taplalas formajardl, modjarol és a beadando tapszerrél, tapoldatrol.

b47, Képes nasogastricus és meghatarozott korl postpyloricus szondék levezetésének és eltavolitasanak,
valamint gyomoroblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kanulok apolasara, valamint
a kanulon keresztuli gyogyszerbeadasra.

b48, Képes a vizeleturités szukségletével kapcsolatos apoldéi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgy(jtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hodlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégidak kialakitdsara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok
elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hélyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apoldsara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székleturités szikségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén onalléan dont a sziikséges terapiarol (analis eszkozok, skybalum eltdvolitds, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapoldsi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévo stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdlasara, beodntés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkozok felirasara.

b59, Képes a szlr@vizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlrévizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatdsara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlirévizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakraksz(irés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténé indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

b64, Képes az egészséges életmdd megalapozasara, az egészségfejlesztésre, az egészség-tanacsadassal
kapcsolatos tevékenységek kidolgozasara, megvaldsitasara az egészséglgyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben az egészségfejlesztés feltételeinek kialakitasara, egészségfejlesztd
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projektek kidolgozasara; egészségfejleszt, életmddprogramok gyakorlati megvaldsitasara, a munkavégzés
koordinalasara, valamint a szakteruletével kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

c19, Munkaja soran figyelembe veszi a kliens bioldgiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a lelki
(szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyuttélésb6l adédd szociokulturdlis statuszat
(anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi harmonidjat, tarsadalmi beilleszkedési zavarait), és ezek egyulttes
hatasrendszerében itéli meg tennivaloit.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, onalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kilénbdzd jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

A tantargy célja, hogy a hallgaték az id6és gondozas gyakorlati kornyezetében alkalmazzak az elméleti képzés soran
megszerzett ismereteiket, és fejlédjon az id6s személyek alapvetd szikségleteinek felismeréséhez és
kielégitéséhez szikséges megfigyelési és gondozasi készséguk.

A gyakorlat soran elsajatitjak az alapveté gondozasi feladatok biztonsagos kivitelezését, a mobilizalast, a higiénés
ellatast, valamint a betegbiztonsagi és elesésmegeldzési szempontok alkalmazasat.

Fejlédik a kommunikacids készséglk az id6sekkel és hozzatartozodikkal, valamint er6sodik a szakmai attitld
az empatikus, méltésagot tiszteletben tarté és emberkodzpontu gondozas gyakorlata révén.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: K6z6sségi apolas (alapellatas és otthonapolas) és szakapolastana

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0803 Tantargykadd (levelez6): SZAP25ALBP0803

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Community nursing

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: A tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . .. L.
- Nappali: eléadas Belgyogyaszat alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra .,
Intézet - Levelez6: Belgy6gyaszat
8 ora szakapolastana
Il.,
Belgydgyaszat
szakapolastana
teriileti
gyakorlat Il.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Dr. Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: . .
.. magyar vizsga (kollokvium)
Krisztina . .
kotelezo 7 Neptun
szerint
Tantargy eléaddéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Lengyel Ingrid L. L .
N irasbeli/szébeli/irasbeli
Krisztina . S
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A Kozosségi apolas (alapellatas és otthonapolas) és szakapoldstana tantargy célja, hogy a hallgatok atfogd elméleti
és gyakorlati ismereteket szerezzenek az alapellatasban és otthonapolasban végzett apoloi feladatokroél. A kurzus
lehetévé teszi, hogy a hallgatok megértsék a kozosségi egészségugyi ellatas szerkezetét, mikodését, a beteg
otthoni kornyezetéhez igazitott dpolasi teenddket, valamint a prevencio és egészségfejlesztés jelentbségét.
Kiemelt cél a beteg és csaladtagjaik szlikségleteinek felismerése, a hatékony kommunikacid, az edukacios és
tanacsadasi feladatok elsajatitasa, valamint a szakmai kompetencidk alkalmazasa a biztonsagos, etikus és
betegkdzpontu ellatas biztositasahoz.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Az elsajatitando elméleti ismeretanyag a kozosségi dpolas és otthondpolas teruletén atfogd ismereteket nyujt az
egészség fogalmardl és meghatarozo tényezbirdl, beleértve a szegénység és egészség kapcsolatat. A hallgatdk
megismerik az alapellatas kialakulasat, fejlédését, formait, szerkezetét és finanszirozasat, valamint az alapellaté
teamek, praxiskozosségek miikodését. A tantargy kiterjed a kozosségi apolas elméleti modelljeire, etikai
alapelveire, a haziorvosi kapcsolatrendszerre, a konziliumokra, a beteg navigadlasara és a népegészségugyi
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jelent6ségét, az anya- és gyermekvédelem feladatait, valamint a specialis, illetve hatranyos k6zosségek
ellatdasanak ismérveit, és a devianciakkal kapcsolatos beavatkozasok alapjait. A tantargy hangsulyozza az
otthonapolas fogalmat, céljat, helyét az egészségligyben, targyi és személyi feltételeit, jogosultsagat, valamint az
otthonapolas keretében végezhetd tevékenységeket. A hallgatok elméleti ismereteket szereznek a krénikus
betegségek (kardiolégiai, diabetes, hypertonia, mozgasszervi, pulmonolégiai, gasztroenterolégiai, vese- és
periférias érbetegek) gondozasarol, kilonos tekintettel a krdnikus vénas megbetegedések ellatasara, a periférias
érbetegek gondozasara, valamint az amputalt betegek rehabilitacidjanak apolasi vonatkozasaira, tovabba a
gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasarol, a fajdalomcesillapitas lehet8ségeirdl, a csalad bevonasarél és az
6ngondozas tamogatasarol. Emellett a hallgatok megismerik az dpolasi és haziorvosi dokumentacio vezetésének
szabalyait, az otthonapolashoz kapcsolddo jogszabalyi és etikai kérdéseket, és betekintést nyernek az érdekes
esetek gyakorlati tapasztalataiba.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Frontalis, jelenléti oktatas, szeminariumi formaban, prezentacio alkalmazasaval.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az dpolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkozoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irasbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyrél a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaiddészakban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktatd allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Judy Brook, Caroline McGraw, Val Thurtle (szerk.) (2021): Oxford Handbook of Primary Care and Community
Nursing. Oxford University Press, 2021. ISBN-13: 9780198831822

e Mary A. Nies, Melanie McEwen (2022): Community/Public Health Nursing. Elsevier, 2022. ISBN-13:
9780323831857

Ajanlott irodalom:

e Ujvariné Dr. Siket Adrienn, Szogi Néra: Kozosségi apolas. Debreceni Egyetem EK, Debrecen, 2014.
e Community health nursing: A Canadian perspective szerzék: Lynnette Leeseberg Stamler, Lucia Yiu, Aliyah
Dosani, Janet Etowa, Cynthia VanDaalen-Smith Pearson Canada, 2020 ISBN-13: 9780135309193

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadodja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmeények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztil a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tuneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfog6 ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairdl.

ad1, Széleskorlden ismeri a gyégyszeres terapia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakciokat, a kulonbozé gyogyszerformdak alkalmazésat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apoldsvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoéik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozé alapelveket.

KEPESSEG

b35, Képes komplex vezetdi feladatok elladtasara, paramedicinalis ellatd team munkajanak szervezeti
egység szint(i, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténé koordinalasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szikségletek kielégitésével kapcsolatos 6nalld koordinativ (az intézményben
alkalmazanddé eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkdzok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazésara, valamint a folyamat koordinalasara.

b48, Képes a vizeletlrités sziukségletével kapcsolatos dpoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hdlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagnézis megallapitdsahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencidos stratégiak kialakitdsara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok
elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hdlyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apolasara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székletlrités szukségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén dnalldan dont a szlikséges terapiarél (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapoldsi teenddk ellatasara.
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b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévo stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdlasara, bedntés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkozok felirasara.

b59, Képes a szlrdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlrdbvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlirbvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakraksz(irés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

b61, Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazasara, a beteg és
a személyzet biztonsdganak el8segitésére, a kritikus, nem vart események, szév6dmények felismerésére,
minimalizalasara, esetmegbeszélések szervezésére, utmutatédk, protokollok, apolasi csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjellemz6 pontrendszerek alkalmazéasara.

b62, Képes az lgyfélmenedzsmentre, az egészségterv egyénre szabasara, a betegutmenedzsmentre,
szervez, tamogat, ellendriz.

b64, Képes az egészséges életmdd megalapozasara, az egészségfejlesztésre, az egészség-tanacsadassal
kapcsolatos tevékenységek kidolgozasara, megvaldsitasdra az egészségugyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben az egészségfejlesztés feltételeinek kialakitasara, egészségfejlesztd
projektek kidolgozasara; egészségfejlesztd, életmddprogramok gyakorlati megvaldsitdsara, a munkavégzés
koordinalasara, valamint a szaktertletével kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi.

c19, Munkaja soran figyelembe veszi a kliens bioldgiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a lelki
(szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyuttélésbdl adddd szociokulturalis statuszat
(anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi harmonidjat, tarsadalmi beilleszkedési zavarait), és ezek egylttes
hatasrendszerében itéli meg tennivaldit.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel&sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudatdban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.
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A tantargy hozzajarul a KKK-ban megjelolt kompetenciaelemek elsajatitasahoz azaltal, hogy a hallgatok képesek
lesznek az alapellatas és otthonapolas rendszerében az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasara, valamint a
beteg otthoni kérnyezetéhez igazodd apolasi feladatok szakszer( ellatasara.

A képzés soran fejlédik a hallgatok képessége a kronikus betegek allapotanak megitélésére, a gondozasi
szukségletek felismerésére, valamint az 6nellatas és életminéség tamogatasara iranyuld apoloi tevékenységek
megvaldsitasara.

A tantargy el8segiti a kommunikacios és egytttmikodési kompetencidk fejlédését is, mivel a hallgatok gyakorlati
tapasztalatot szereznek a betegekkel, csaladtagjaikkal és a haziorvosi team tagjaival torténd hatékony
kapcsolattartasban, valamint a betegedukacio és tanacsadas teriletén.

Emellett hozzajarul a szakmai attit(id és felelésségteljes gondolkodas kialakulasahoz, kiildndsen a
betegbiztonsag, az etikai normak és a humanus, otthonkozeli ellatas elveinek gyakorlati alkalmazasan
keresztul.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: K6z0sségi apolas (alapellatas, otthonapolas) szakapolastana teriileti gyakorlat

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0804 Tantargykod (levelezd): SZAP25ALBP0804

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Clinical training in Community nursing

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 4 .. . .
- Nappali: gyakorlat Belgyogyaszat nincs vizsga
Egészségtudomanyi 96 6ra .,
Intézet - Levelez6: Belgy6gyaszat
40 6ra szakapolastana
Il.,
Belgydgyaszat
szakapolastana
teriileti
gyakorlat Il.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Simon Ildiko besorolasa: félév: féléve: L.
magyar évkozi jegy
kotelezo 7 Neptun (gyakorlati jegy)
szerint 5
Tantargy eléadadja/i: Ertékelés modszere:
Simon Ildiké . . .
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szdébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A targy célja a képzés soran szerzett ismeretek integralt alkalmazéasa egy adott kozosség egészségének megdrzése,
fejlesztése, helyreallitdsa érdekében, és az intézményi apolds soran szerezett képességek atlltetése az
alapellatasi gyakorlatba.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A hallgatok a teruleti gyakorlat soran 48 érat az otthonapolés, 48 érat a kozosségi apolas tertiletén toltenek el,
megismerve mindkét ellatasi forma sajatossagait és napi mikodését. Az otthonapolas soran részt vesznek a
szakdpoldk mindennapi feladataiban, tobbek k6zott a beteg helyvaltoztatasanak segitésében, taplalasaban és
folyadékpdtlasaban, katéterezésben, sebkezelésben, mitét utani apolasi tevékenységekben, oxigén- és
inhalacids terapiaban, fajdalomcsillapitasban, valamint a haldoklé betegek gondozasaban. A kozosségi apolas
terliletén a hallgatdk a haziorvosi praxis mellett sajatitjak el a praxis mikodését, a dokumentacios rendszert és az
egészségligyi intézményekkel, a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel, az Allami Népegészségligyi és
Tisztiorvosi Szolgalattal, valamint az 6nkormanyzatokkal valé egylttmUkodés folyamatat. A kozosségi apoloi
feladatok soran a hallgatok részt vesznek a betegadatok és kezelések rogzitésében, beutaldk és receptek
el6készitésében a haziorvos szamara, a haziorvos utasitasa szerint sebkotozési, mintavételi és apolasi
tevékenységek végzésében, a leletek elékészitésében és a hozzajuk kapcsolédo szakapolasi feladatok
ellatdsaban, valamint a betegtajékoztatasban és oktatasban. Ezen tiulmenden részt vesznek a beteg otthoni
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apolasi kornyezetének kialakitasaban, a csalad és hozzatartozok tajékoztatasaban, oktatasaban, és apolasi
tanacsadas nyujtasaban, biztositva a beteg és csaladja tamogatasat az 6nallé gondozas megvaldsitasahoz.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Klinikai kornyezetben zajld, mentori felligyelet mellett végzett iranyitott gyakorlati tevékenység, strukturalt
megfigyeléssel, demonstracidval és rendszeres reflektiv megbeszéléssel.

A tantargy, illetve kurzus szempontjaboél az Ml haszndlata nem relevans.

A hallgatok a gyakorlat lezarasaként egy kivalasztott beteg ellatasarol irdsban esettanulmanyt készitenek,
amelyben bemutatjak az allapotfelmérést, az apolasi diagndzisokat, a kit(izott célokat, a tervezett és
megvaldsitott apolasi beavatkozasokat, valamint azok értékelését. Az esettanulmany kotelez6 eleme az apolasi
terv strukturalt kidolgozasa és a dokumentacié szakmai szempontu indoklasa. Az értékelés a gyakorlati
kompetenciak, az irasos munka szakmai megalapozottsaga, valamint a reflektiv szakmai gondolkodas alapjan
torténik.

A szakmai feladatok biztonsagos és szabalykovetd végrehajtasa, az apolasi folyamat szakszer( alkalmazasa, a
dokumentacid pontossaga, a kommunikacié és egyuttmikodés mindsége, valamint a szakmai attit(id és
felelésségteljes magatartas.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Markus, M. —Kédsa, K. Kbzosségi apolas és otthonapolas — elmélet és gyakorlat Medicina Konyvkiado,
Budapest, 2022. ISBN: 9789632269580

e Horvath, I. - Nagy, T. Alapellatas és kozosségi apolas diplomas apoldéknak Semmelweis Kiad6, Budapest,
2021.1SBN: 9789633323146

Ajanlott irodalom:

e Markus, M. —Kédsa, K. Kbz0sségi apolas és otthondpolds — elmélet és gyakorlat Medicina Konyvkiadd,
Budapest, 2022. ISBN: 9789632269580

e Horvath, . - Nagy, T. Alapellatas és kozosségi apolas diplomas apoléknak Semmelweis Kiad6, Budapest,
2021.ISBN: 9789633323146

e Fazekas, A. Otthonapolas és csaladi gondozas — szakmai Utmutaté Medicina Konyvkiadd, Budapest, 2020.
ISBN: 9789632268767

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadoja/oktatéja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzeés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzd6en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitand6 kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, égzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
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pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztil a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tluneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkdzi elemeirél, standardjairdl.

ad1, Széleskorlien ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatdsmechanizmusokat, szovédményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kulonbozé gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

a42, Atfogéan ismeri a menedzsment és apolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozé alapelveket.

KEPESSEG

b35, Képes komplex vezetdi feladatok ellatdsara, paramedicinalis ellatd team munkajanak szervezeti
egység szintd, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténé koordinalasara, betegoktatasi programok és
tajékoztatok kidolgozasara.

b36, Képes a higiénés szukségletek kielégitésével kapcsolatos onalldé koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszko6zok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b48, Képes a vizeleturités szukségletével kapcsolatos apoldéi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgy(jtési- mintavételi- vizsgéalati eljarasokat, képes a hodlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégidk kialakitdsara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok
elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hélyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apoldsara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b51, Képes a székleturités szikségletével kapcsolatos apoldi feladatok ellatasara és irdnyitasara.

b52, Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea,
obstipatio esetén onalléan dont a sziikséges terapiardl (analis eszkozok, skybalum eltavolitds, bedntések formai,
gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, bérapoldsi teenddk ellatasara.

b53, Képes onalléan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a
meglévé stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigdlasara, beontés, fistula-drain kezelés
kivitelezésére és a segédeszkdzok felirasara.

b59, Képes a szlrdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlrbvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatdsara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
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megbetegedések) szlrdvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakrakszilrés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténé indikalasara.

b60, Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

b61, Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazasara, a beteg és
a személyzet biztonsaganak elOsegitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmények felismerésére,
minimalizalasara, esetmegbeszélések szervezésére, Utmutatok, protokollok, apolasi csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjellemz6 pontrendszerek alkalmazasara.

b62, Képes az ugyfélmenedzsmentre, az egészségterv egyénre szabasara, a betegutmenedzsmentre,
szervez, tamogat, ellendriz.

b64, Képes az egészséges életmdd megalapozasara, az egészségfejlesztésre, az egészség-tanacsadassal
kapcsolatos tevékenységek kidolgozasara, megvaldsitasara az egészséglgyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben az egészségfejlesztés feltételeinek kialakitasara, egészségfejlesztd
projektek kidolgozasara; egészségfejlesztd, életmddprogramok gyakorlati megvaldsitdsara, a munkavégzés
koordinalasara, valamint a szaktertletével kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemazi. c18, Nyitott a szakterlletének Uj eredményei, kutatasai, fejlesztései irant, torekszik azok
megismerésére, megértésére és alkalmazasara.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felelésséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Min&ségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilénbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, médszereket
hatds- és feladatkorében folyamatos dnellen6rzés mellett.

A tantargy teljesitésével a KKK-ban megjelolt kompetenciaelemek gyakorlati alkalmazasa biztositott, mivel a
hallgatok a kozosségi apolas és otthonapolas valds terileti kornyezetében integraltan alkalmazzak a korabban
megszerzett elméleti és gyakorlati ismereteiket.

A gyakorlat célja, hogy a hallgaték képesek legyenek az alapellatas mikodésének megértésére és a betegellatasi
folyamatokban valé aktiv, felel8sségteljes részvételre, kulonods tekintettel az dpolasi feladatok szakszer(
kivitelezésére és dokumentalasara.
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A képzés soran fejlédik a kommunikaciés és egyuttm(ikodési kompetencidjuk a betegek, csaladtagok és az
egészségligyi team tagjai kozott, valamint er6sodik szakmai attit(idjuk az etikus, biztonsagos és betegkdzpontu
ellatas gyakorlati megvaldsitasan keresztul.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Kisklinikum

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0701 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0701

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Clinical Skills

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: A tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . . .. L.
- Nappali: eléadas Belgyogyaszat alairas
Egészségtudomanyi 48 6ra .,
Intézet - Levelez6: Belgy6gyaszat
16 ora szakapolastana
Il.,
Belgydgyaszat
szakapolastana
teriileti
gyakorlat Il.
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés | Oktatas nyelve: | Szamonkérés formaja:
Dr. Lengyel Ingrid besorolasa: félév: féléve: . .
.. magyar vizsga (kollokvium)
Krisztina . .
kotelezo 7 Neptun
szerint
Tantargy eléaddéja/i: Ertékelés médszere:
Dr. Lengyel Ingrid L. L .
N irasbeli/szébeli/irasbeli
Krisztina . S
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a szeminariumok soran a hallgaté atfogd képet kapjon a klinikumi targyak elméleti és
gyakorlati alapjaibdl. Ezt — tekintettel arra, hogy nagy szakterlletrél van sz6 — hat részben torténd, tematikus
ismeretatadas soran kapja meg a hallgatdé. A tantargy felvételéhez szikséges elétanulmanyi feltételek a
»Belgyogyaszat I1.”, a ,,Belgydgyaszat szakdpolastana ll.” és a ,,Belgydgyaszat szakdpolastana tertleti gyakorlat I1.”
targyak sikeres teljesitése. Ezek soran a hallgaté olyan atfogé képet kap a kisklinikumi targyak megismeréséhez,
amelyek képessé teszik 6t a holisztikus szemlélet alkalmazdsara, a betegut és betegellatas osszefliggéseinek a
megismerésére, valamint a betegkdzpontu és prevencidos szemléletli gondolkodasra, apoldi attitlidre. A
hallgaténak az oktatas soran el kell sajatitania a logikus, a tudomany részek egymasra épulilésének, és az
Osszefliggések felismeréséhez sziikséges valamennyi ismeretet. A kisklinikumi targy oktatdsa soran nem
mellézhet6 az egyes szakterlletek altalanos oktatasi céljainak rovid ismertetése.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

SZEMESZET
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A szemészet terlletén olyan klinikai ismeretek elsajatitasa, melyek szlikségesek egyrészt szemészeti betegek
apolasi, gondozasi feladatainak ellatasara, masrészt hozzajarulnak egyéb betegek apolasa, gondozasa,
rehabilitacidja soran az esetleges kisér§ szemészeti betegségek megfeleld ellatdsahoz, esetlegesen jelentkez6
szemészeti betegségek felismeréséhez. Mindezek mellett kiemelten fontos, hogy az egészségligyi diplomat szerz6
hallgatok rendelkezzenek egy altalanos, atfogé tudasanyaggal a fénytorési hibak, leggyakoribb szemészeti
korképek kialakulasarol, eléfordulasardl, tineteirdl, diagnosztikai és kezelési lehetdségeirél, valamint az
altalanos és specialis szemészeti szakambulanciak tevékenységérél. Képesseé valik felismerni a beteg szocialis,
pszichés, szukségleteit.

BORGYOGYASZAT

A szeminariumok célja a dermatolégiai alapismeretek elsajatitasan tul képessé tenni a hallgatét a kiltakaré
mikodésének és épségének fizikalis vizsgalatanak elvégzésére, valamint megismertetni a hallgatékat a b6r
betegségeinek klinikai, epidemiolégiai sajatossagaival, valamint a bérgydgyaszati kezelési eljarasok, kilonos
tekintettel a termikus sérulések apoldsi specialitasaival.

SZULESZET-NOGYOGYASZAT

A hallgatékkal megismertetni a néi genitaliak anatémiai, élettani és kéros miikodését, a n6i nemi szervi
betegségek kialakulasanak és gydgyszeres és sebészi kezelésének lehetéségeit, a jard beteg ellatas és a fekvd
osztalyokon torténé szuléndk és betegek, beteg kdzpontu ellatdsat napjainkban. A félév soran kiemelten fontos a
nékkel kialakitando kapcsolatok, kulonds tekintettel a néi személyiségre és az empatikus viselkedési formak
ismertetése. Fontos felkészitést adni az életet veszélyezteté n6gydgyaszati slirgdsségi korképek felismerésérél és
az azonnali ellatas lehetbségeirdl.

ONKOLOGIA

Daganatos betegségek epidemioldgiajanak, etioldgiajanak, bioldgiai tulajdonsagainak, megelézésének (primer és
szekunder prevencio), diagnosztikajanak, multidiszciplinaris (sebészi-, gydgyszeres- és sugarkezelés)
terapidjanak és rehabilitaciéjanak megismerése, a komplex onkoldgiai szemlélet elsajatitasa.

FUL-ORR-GEGESZET

A hallgaték elméleti és gyakorlati 6rak keretében megismerik a flil — orr - gégészet tertletén belll el6forduld
kérképeket, és ezek ellatasat, szakszer( apolasat, képesek slirgésségi betegellatast, szakszerl elsésegély
ellatast nydjtani. A modern szemlélet birtokaban helyesen tudjak értékelni a beteg panaszait és tlineteit,
gondolnak a differencialt diagnosztikus problémakra. Ismerik a slirgésségi betegellatasban — célzottan a
kisklinikumban — hasznalatos legfontosabb és legmegfelelébb gydgyszereket és eszkdzoket.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:
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A tantargy eléaddja/oktatoja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan torténd frontalis, jelenléti
oktatas, szeminariumi formaban, prezentacio alkalmazasaval.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgaték ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulas ezen szakaszaban.

A tantargy értékelésének maodja kollokvium, amely a félév tananyagabdl tett irdsbeli vizsga. A vizsgat 6tfokozatu
(jeles (B), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)) érdemjeggyel kell értékelni. Elégtelen osztalyzatot csak a
javitovizsga szabalyai szerint lehet kijavitani, amelyr6l a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik. A
vizsgat az egyetemi szabalyoknak megfeleléen a vizsgaid6északban kell meghirdetni.

Avizsgara bocsatas feltétele az alairas, amely megszerzésének kritériuma kotelezd foglalkozasokon valo aktiv
részvétel, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok
tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg,
melyrél a hallgatok az elsd 6ran kapnak tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Dr. Vagvolgyi Agnes (2025): Klinikumi ismeretek, Miiszaki Kényvkiadé. ISBN: 978 963 16 6702 8
o Suveges Ildiko (szerkeszt6) (2021) — Szemészet ISBN szam: 9789632267876

o Gerlinger Imre (2025) — Fulészeti tudasproba ISBN szam: 978 963 226 988 7

e Banhegyi Rébert Janos — Bevezetés az onkodiabetoldgiaba ISBN szam: 978 615 02 3301 7

Ajanlott irodalom:

SZEMESZET

e Slveges Ildiko (szerkeszt®) (2021) — Szemészet ISBN szam: 9789632267876
o Kornath Aniké: Kisklinikumi szakapolastan. Medicina, Budapest, 2009. ISBN 978 963 226 2130

BORGYOGYASZAT

e Karpati Sarolta, Kemény Lajos, Remenyik Eva (szerk): Bérgydgyészat és veneroldgia. Medicina, Budapest,
2013.ISBN 9789632263922
e Kornath Aniké: Kisklinikumi szakapolastan. Medicina, Budapest, 2009. ISBN 978 963 226 2130

SZULESZET-NOGYOGYASZAT

e Papp Zoltan A szllészet-n6gyodgyaszat tankonyve. Medicina, Budapest, 2017. ISBN 978 963 331 418
e Kornath Anikd: Kisklinikumi szakapolastan. Medicina, Budapest, 2009. ISBN 978 963 226 213 0

ONKOLOGIA

e Polgar Cs.: (szerk.) Onkoldgia és sugarterapia. Budapest, Semmelweis Kiadé (2018) ISBN:
9789633314401
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o Szalai Marta (szerk.): Afelnétt onkoldgiai szakapolas alapjai.Springmed Kiadé Kft., Budapest, 2016. ISBN
9786155166594

FUL-ORR-GEGESZET

e Répassy Gabor (szerk): Ful-orr-gégészet, fej-nyak sebészet. Medicina, Budapest, 2011. ISBN 978 963 226
3113
Kornath Anikd: Kisklinikumi szakapolastan. Medicina, Budapest, 2009. ISBN 978 963 226 213

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK
7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemz6en, érdemben
hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmeények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztlil a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a38, Ismeri a betegmegfigyel6 monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen
teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler dramlas vizsgalatanak indikaciés korét és a
kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikaciés korét,
eszkdzrendszerét és a kivitelezés menetét.

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlneteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairdl.

ad42, Atfogéan ismeri a menedzsment és dapoldsvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoéik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozoé alapelveket.

KEPESSEG

b27, Képes az asepsis-antisepsis szabdlyai és a nozokdmidlis surveillance kritériumai, valamint az
elkulonitett hulladékgyUjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

b28, Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban kérokozotél fliggbéen mintavétel alkalmazasara.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés

4
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esetén, az artérias és centralis vénas kanilon keresztlul a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint 6nalléan
elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostdl, valamint az azonnali
beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikajanak, terapidjanak komplex megértésére,
az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nallé elvégzésére az ellatas minden szintjén.

b33, Képes onalléan komplex hazai és nemzetkodzi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat
Osszeallitasara, az apolék e munkajanak iranyitasara.

b36, Képes a higiénés szukségletek kielégitésével kapcsolatos 6nalld koordinativ (az intézményben
alkalmazandd eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és
kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazéasara, valamint a folyamat koordinalasara.

b48, Képes a vizeleturités szukségletével kapcsolatos apoldéi feladatok ellatasara és iranyitasara.

b49, Képes alkalmazni a vizeletgyUjtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a hdlyag teltségi
allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozé diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és
kivitelezésére, a vizeletinkontinencidval kapcsolatos prevencids stratégidak kialakitdsara és alkalmazasara,
egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

b50, Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és néi kliens
katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok
elrendelésére és kivitelezésére, Onkatéterezés és hdlyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter
apolasara, onalléan felirja az inkontinencia segédeszkozeit.

b59, Képes a szlrdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlr@vizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos
megbetegedések) szlirbvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakraksz(rés, emlék vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara.

b61, Képes a napi apolodi vizitek vezetésére, a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazéasara, a beteg és
a személyzet biztonsaganak elOsegitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmények felismerésére,
minimalizalasara, esetmegbeszélések szervezésére, utmutatédk, protokollok, apolasi csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjellemzd pontrendszerek alkalmazasara.

ATTITUD

c17, Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol létét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d14, Felel&sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudatdban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
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d17, Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdzé jogszabalyokban rogzitett eljardsokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A tantargy célja, hogy a szeminariumok soran a hallgato atfogé képet kapjon a klinikumi targyak elméleti és
gyakorlati alapjaibdl. Ezt — tekintettel arra, hogy nagy szakteruletr6l van sz6 — hat részben torténd, tematikus
ismeretatadas soran kapja meg a hallgaté. A tantargy felvételéhez sziukséges elétanulmanyi feltételek a
»Belgyogyaszat I1.”, a ,,Belgydgyaszat szakapolastana ll.” és a ,,Belgydgyaszat szakapolastana teruleti
gyakorlat Il.” targyak sikeres teljesitése. Ezek soran a hallgaté olyan atfogd képet kap a kisklinikumi targyak
megismeréséhez, amelyek képesseé teszik 6t a holisztikus szemlélet alkalmazasara, a betegut és
betegellatas dsszefliggéseinek a megismerésére, valamint a betegkézpontu és prevencios szemléletl
gondolkodasra, apoldi attit(idre. A hallgatonak az oktatas soran el kell sajatitania a logikus, a tudomany
részek egymasra épulilésének, és az 0sszefluiggések felismeréséhez sziikséges valamennyi ismeretet.
Kompetenciahatarainak megfeleléen tajékoztatast tudnak nyujtani a betegeknek és hozzatartozoknak a
betegségekrdl, és a hozza kapcsolddo apolasi teendbkrél egyarant. Képesek atlatni a holisztikus
betegellatas jellemzgit, a pszichiatria, a szemészet, az onkolégia, a bérgydgyaszat, a fll-orr-gégészet és a
szllészet-n6gyogyaszat terliletén egyarant.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Pszichiatria szakapolastana

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0711 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0711

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Nursing - Psychiatry

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L. .
- Nappali: gyakorlat alairas
Egészségtudomanyi 24 6ra
Intézet - Levelezo:
8 6ra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Krimmer- besorolasa: félév: féléve: nyelve: svkozi i
Schoblocher Tiinde . . eviozl jt-a_gy
kotelez6 7 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
szerint
Tantargy eléadéja/i: Ertékelés médszere:
Nyergesné Zavodi - e o .
. irasbeli/szébeli/irasbeli
Edit p R
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy oktatdsanak célja, a pszichiatriai betegek ellatasahoz sziikséges kompetenciak elsajatittatasa
(szakmai ismeretek, készségek, személyes, tarsas és modszerkompetencidk)

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A pszichiatriai szakdpoldstan elméleti tananyag keretében a hallgaték megismerkednek a felnétt és gyermek
pszichiatriai zavarokkal, kiemelve, hogy minden diagnézisnal kiilon targyalasra kerll a két ellatasi forma, mivel az
ellatasi és apolasi gyakorlat jelent&sen eltér egymastol. A képzés fékuszaban a pszichiatriai betegek apolasa all,
amely magaban foglalja a mentalis allapot megfigyelését, a viselkedésvaltozasok értékelését és a szocidlis,
pszichés szlkségletek felismerését.

.....

valamint a hangulatzavarok, szorongasos zavarok és a kényszeres és kapcsolddo zavarok apolasi sajatossagait.
A képzés kiterjed a traumaval és stresszorokkal 6sszefliggd, a disszociativ és szomatikus tlinet- és kapcsolédo
zavarok, tovabba a taplalkozasi, Uritési és alvas-ébrenlét zavarok, a diszruptiv, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok, a neurokognitiv és személyiségzavarok, valamint egyéb mentalis zavarok apolasi

megkozelitéseire.

A pszichiatriai apolas soran hangsulyt kap a hatékony kommunikacio, a beteg jogainak és specialis védelmének
ismerete, valamint a biréi szemle és a jogi eléirasok kovetése. A hallgatok elsajatitjak a mentalis allapotfelmérés
modszereit, az apolasi diagndzisok felallitasat és a megfeleld dpolasi stratégia kialakitasat a kiilonb6zé életkoru
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és pszichiatriai allapotu betegek szamara, mikézben biztositjak a pszichés és szocialis szukségletek
figyelembevételét, valamint a betegbiztonsag és etikai normak betartasat.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

El6adas: egy-egy téma logikus, részletes, viszonylag hosszabb ideig tarto kifejtésére szolgal.
Magyarazat: torvényszerliségek, szabalyok, tételek, alapfogalmak megértését segiti eld.

A tantargy, illetve kurzus célja, hogy az apolas és betegellatashoz kapcsoléddan alapkompetenciat fejlesszen,
ezért fontos, hogy a feladatok megoldasa soran a hallgatdk ne hasznaljanak mesterségesintelligencia-alapu
eszkdzoket a tanulas ezen szakaszaban.

A targy értékelésének maodja 6tfokozatu (jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) gyakorlati jegy,
amely a tandran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kerul megallapitasra. Az gyakorlati

jegy a szorgalmiidészak végén kerul megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarél a hatalyos Szervezeti és
Mlkodési Szabalyzat lll. rész. Hallgatéi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelezd foglalkozasokon valé aktiv részvétel, valamint a zarthelyi
dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelezd, a hallgatd
nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hianyzasa meghaladja félévenként a heti 6raszam
haromszorosat. A részvétel ellendrzésének médjat, a hallgatok tavolmaradasanak kovetkezményeit és a félév
alairasanak feltételeit a tantargyfelelés oktato allapitja meg, melyrél a hallgatdk az els6 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Tringer Laszlo: A pszichiatria tankonyve, Semmelweis Kiadd, Budapest, 2025, ISBN: 9789633316580

e Hilt, Robert J.; Nussbaum, Abraham M.: DSM-5-TR ZSEBKONYV gyermekek és serdiil6k mentalis
egészségéhez, Oriold Es Tarsai Kft., Budapest, 2025, ISBN 978 963 669 037 3

e American Psychiatric Association (Forditotta: Dr. Gonda Xénia, Farkas Kinga, Szabé Ferenc Addm
Szerkesztette: Telkes Rita): DSM-5-TR referencia-kézikonyv a DSM-5-TR diagnosztikai kritériumaihoz,
Oriold Es Tarsai Kft., Budapest, 2022, ISBN 978-615-5981-60-9

Ajanlott irodalom:

e Pilling Janos: Orvosi kommunikacio a gyakorlatban, Medicina Kiadd, Budapest, 2018, ISBN szam: 978
963226 700 5

o Neémeth A. —Furedi J. (szerkeszték) Lazary J. — Somlai Zs. (tarsszerkeszt6k): A pszichiatria magyar
kézikdnyve, Medicina Kiadd, Budapest, 2020, ISBN szam: 978 963 226 7715

e Baldzs Judit, Miklosi Moénika: A gyermek- és ifjukor pszichés zavarainak tankdnyve, Semmelweis Kiadd,
Budapest, 2015, ISBN: 9789633313442

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltdltott tematika alapjan.

Azoknak az el8irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitasdhoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:
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KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
TUDAS

a37, Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények
értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok,
oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési idd, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és
centralis vénas kanulon keresztil a vénas vérnyomas meghatarozasat).

a39, Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tlineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolastanat,
transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatdas minden
szintjén.

a40, Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairdl.

ad1, Széleskorlen ismeri a gydgyszeres terapia indikacidjat, a hatasmechanizmusokat, szévédményeket,

mellékhatasokat és interakcidkat, a kilonboz6 gydgyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a
gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

ad7, Ismeri a gyoégyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gydgyszerelés és a
gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.

KEPESSEG

b29, Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felmérd skalak alkalmazasara, egyes laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

b30, Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdopeny és magtemperatura, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas és artérids, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek,
pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv
meérés esetén, az artérias és centralis vénas kanulon keresztll a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalléan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostol, valamint az
azonnali beavatkozast igényld allapotot felismerni.

b32, Képes a megbetegedések okainak, tineteinek, diagnosztikdjanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapoldsi feladatok onallé elvégzésére az ellatas
minden szintjén.

ATTITUD

c17, Munkajat

c22, Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

AUTONOMIA, FELESSOEG
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d13, Munkajat hivatasszerlen, felelésen, a szakmaja etika normainak betartasaval, a mindenkori hatalyos
jogszabalyielbirasokat betartva 6nalléan vagy team-tagjaként végzi.

d14, Felelésséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok lehetséges
kovetkezményeinek, 6nalléan dont.

d15, Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

d17, Onéalléan alkalmazza szakteriiletén a kiildnbdz6 jogszabalyokban rogzitett eljardsokat, médszereket
hatas- és feladatkorében folyamatos dnellenérzés mellett.

A Pszichiatria szakapolastana targy az apolas és betegellatas (apold) alapképzés KKK-ban megjelolt
kompetenciaihoz hozzajarul, a hallgatd megtervezi és Kkivitelezi a pszichiatriai beteg apolasat aktualis
szlukségleteinek megfeleléen, a szakmai szabdlyokhoz, etikai és jogi normakhoz igazodva. Folyamatosan
megfigyeli és értékeli a beteg allapotat, megfigyelési eredményeit dokumentalja és jelzi a kezeld orvosnak.

Tevékenységét team munkaban végzi, a team tagjaként kompetencia szintjének megfeleléen részt vesz a komplex
rehabilitaciés folyamatban. Az elrendelt gydgyszeres terapiat végrehajtja, a gydgyszerek bevételét ellendrzi és
dokumentalja. Felismeri a pszichiatriai gydgyszerek hatasait, mellékhatasait. Felismeri a krizis — és veszélyeztetd
magatartast/allapotot és megteszi a sziukséges intézkedéseket. A beteg mindenkori pszichés allapotahoz
igazodva hasznalja a kommunikacio elemeit, elésegitve ezzel a gydgyulds folyamatat. Pszichésen tamogatja a
beteget és hozzatartozéjat, egészségneveld tevékenységet végez. Felismerni a konfliktus helyzeteket és elkezdi
azok feloldasat, részt vesz a prevencidban, egészségnevelésben, 6nkarosité magatartasformak megelézésében.
Eletmddbeli tanacsadést nyljt, pszichoedukaciot végez.

Megjegyzés (pl. specidlis targyi igény, létszamkorlat):
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Intézményi azonosito: FI 44189

TANTARGY NEVE: Tarsadalomkutatas modszerei

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0502 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0502

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Methods of Social Research

Felelds Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
szervezeti egység | tandraszam: . tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . L.

- Nappali: gyakorlat alairas
Szocialis Munka 24 6ra
és Diakénia - Levelez6:
Intézet 8ora
Tantargy Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
felelése: Dr. besorolasa: félév: féléve: nyelve: L.
. R évkozi jegy
Prager-Sukosd . . ..
s kotelez6 7 Neptun magyar (gyakorlati jegy)
Aniké )
szerint
Tantargy Ertékelés modszere:
eléadaéja/i: . L .
p . irasbeli/szobeli/irasbeli
Balazs Martin . s
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatdk megismerkedjenek a tudomanyos kutatasok mddszertanaval, megértsék a
tudomanyos kutatasok logikajat, a kutatasok menetét, az egyes modszerek lényeges tulajdonsagait. Az
el6éadas kiulon fokuszal a kutatasok lehetséges elméleti aspektusaira, a tudomanyelméleti hattérelemekre,
valamint azok empirikus kdvetkezményeire. Attekintést nyujt a tudomanyos dolgozatok megirasanak alapveté
kovetelményeir6l (témavalasztas, cim, stilus, hivatkozasok, idézés, jegyzetek, bibliografia), valamint az
eredmények szébeli bemutatdsanak (prezentacié) technikdirdl. A kutatdselmélet alapvetéseinek
megismerése, a kilonbozé kutatasi modszerek elényeinek és hatranyainak elsajatitasa, a legmegfelelébb
kutatasi és adatgyljtési moddszer kivalasztasanak készsége az adott kutatasi problémahoz, a
szakdolgozat/tanulmanyiras és a prezentaciokészités alapkovetelményei.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

e Ahétkdznapi megismerés és a tarsadalomtudomanyi megismerés.

e A tudomanyos magyarazatok valfajai. Az oksag fogalma a tdrsadalomtudomanyi kutatdsban. A
tudomanyos paradigmak. A deduktiv és az induktiv logikai elméletalkotas modellje.

e Akutatas tipusai. A kutatasi terv —a megismerési folyamat felépitése.

o Az elméleti irodalom ,feltarasdnak” fontossdga és eljarasai. Irodalomhasznalat és a hivatkozasok
sztenderdjei.

e Konyvtar- és internetes keres6felliletek hasznélata.
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e Az alkalmas mddszerek kivalasztdsa. Beavatkozasmentes vizsgalatok. Masodelemzések,
tartalomelemzeés, torténeti kutatasok.

o Kvalitativ mddszerek — interju, fokuszcsoport, résztvevd megfigyelés.

o Kvantitativ modszerek — kérd@ives technikak.

o A mintavétel jelent6sége.

o Akérdéivszerkesztés alapjai.

o Az eredmények bemutatdsa. Hogyan irjunk tudomanyos dolgozatot?

Az eredmények bemutatasa. Prezentacids technikak.

Evkézi tanulmanyi kovetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:

Oktatas soran prezentacios segédanyag all a diakok rendelkezésére, a félév soran kozosen gyakoroljuk a
kutatasiterv lépéseit. Eldadds formajaban hallgatjak a kutatasi médszertan elméleti alapjait. Zarthelyi dolgozat
nincs, de 6nallé munka soran egy rendelkezésre bocsatott kutatasi tervben szerepld hibakat fel kell ismerniuk.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel mikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-utmutatdja alapjan megfeleld.

A targy értékelésének maodja 6tfokozatu (jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) gyakorlati
jegy, amely a tandran elvégzett gyakorlati feladatok és zarthelyi dolgozat alapjan kerul megallapitasra. Az
gyakorlati jegy a szorgalmi id8szak végén kerll megallapitasra. A gyakorlati érdemjegy javitasarol a hatalyos
Szervezeti és Mkodési Szabalyzat Ill. rész. Hallgatdi kovetelményrendszer, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
rendelkezik.

A gyakorlati jegy megszerzésének kritériuma a kotelezd foglalkozasokon valé aktiv részvétel, valamint a
zarthelyi dolgozat teljesitése. A gyakorlatokon a részvétel és a gyakorlati kovetelmények teljesitése kotelez6, a
hallgaté nem szerezheti meg a gyakorlati targy kreditpontjat, ha a hidnyzasa meghaladja félévenként a heti
6raszam haromszorosat. A részvétel ellenérzésének madjat, a hallgaték tdvolmaradasanak kovetkezményeit
és a félév alairasanak feltételeit a tantargyfelelds oktatd allapitja meg, melyrél a hallgatok az elsé 6ran kapnak
tajékoztatast.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

e Giddens, A., & Sutton, P. W. (2021). Sociology (9th ed.). John Wiley & Sons
e Horvath, D., & Mitey, A. (2023). Alternativ kvalitativ kutatasi kézikonyv. Alinea Kiadé

Ajanlott irodalom:

e Sztarayné Kézdy Eva: Kutatdsmodszertan és prezentaciokészités. KRE BTK, Budapest, 2013. E-book
(http://www.kre.hu/ebook/) ISBN nélkiil
e Eco, Umberto: Hogyan irjunk szakdolgozatot? Budapest, Kairosz Kiadd, 1999. ISBN 963 9137 53 7

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltdltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul:

KKK szerint elsajatitandé kompetenciak
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TUDAS

al17, Atfogéan ismeri a pszicholdgia vizsgalati teriileteit, mdodszereit, a pszicholdgia legfontosabb
iranyzatait, tudomanyteruleteit, illetve ezek alapproblémait.

a22, Részletesen ismeri a demografiai alapmutatdkat, a népesség egészségi allapotat jellemz6
epidemiolégiai mutatészamokat, a f6bb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészségugyi
torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés eés - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai
megkozelitését.

a29, Atfogdan ismeri a bizonyitékokon alapuld dpolas, orvoslds szemléletét, a kutatds, irodalomkutatds
folyamatat, az adatgy(jtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az
egyvaltozds statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus
gondolkodassal bir.

a32, Atfogdan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operacidés rendszereket, a
szovegszerkeszt6 és tablazatkezel$ programokat, az egészségugyi informatikai alapadatok feldolgozasanak
maodszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat, kddrendszereket.

KEPESSEG

b14, Egyéni és kozOsségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

b15, Szakteriletének megfeleléen képes aktivan kozrem(koddni a népegészséglgyi kérdések
megoldasaban, szlrbévizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejleszté anyagok készitésében
és alkalmazéasaban.

b20, Képes kdzremUkodni bizonyitékokon alapuld, kutatdasmddszertani és biostatisztikai ismeretekre
alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatdsok eredményeire tdmaszkodd, szakteriletének megfeleld
vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

b24, Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak
figyelembevételével a minéségligyi rendszer elbirasai alapjan végezni, a min6éség javitasa érdekében a
kiulonb6z6 mddszereket, eszkozoket 6sszehangoltan alkalmazni.

ATTITUD
c6, Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelésségvallalassal rendelkezik.

c7, Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

AUTONOMIA, FELESSOEG

d1, Szakmai fejlédésének tudatos és felelés iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.
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d12, Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felel6sséget vallal a jovd szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

A tantargy teljesitésének a feltétele egy 6nalld kutatasi terv elkészitése. A KKK-ban szereplé
kompetenciak megszerzését segiti a kurzus. Az elméleti keretek elsajatitasan tul hallgaté megtanulja
reflexiven kezelni és felismerni a kutatas soran felmerulé buktatékat, pl. Tévkovetkeztetések,
konceptualizacids problémak; igy a tantargy kutatéi szemlélethez segiti hozza a hallgatot, hogy a
szakdolgozathoz szlikséges empirikus kutatashoz szukséges tervet onalléan el tudja késziteni.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Szakdolgozati felkészité

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0710 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0710

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Thesis Preparation

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanéraszam: 5 tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): .
- Nappali: gyakorlat
Egészségtudomanyi 12 6ra
Intézet - Levelezo:
4 6ra
Tantargy felelése: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Dr. Stubnya besorolasa: félév: féléve: nyelve: L .
L mindésitett alairas
Gusztav Robert . .
kotelezo 7 Neptun magyar
szerint

Tantargy eléadéja/i:

Fazekas Elek

Ertékelés médszere:

irasbeli/szobeli/irasbeli
és szébeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatdk atfogd mddszertani felkészitést kapjanak a szakdolgozat megirasahoz, kiilonos
tekintettel a bizonyitékokon alapuld kutatasi és szakirodalmi kovetelményeire. A kurzus segiti a hallgatokat abban,
hogy képesek legyenek relevans témat valasztani, megfelelé kutatasi tervet késziteni, a szakirodalmat kritikai
szemmel értékelni, valamint a dolgozat formai és tartalmi kdvetelményeit szakszerlen teljesiteni.

A targy célja tovabba a kutatasi etika elmélyitése és a plagium kikiiszobolése, valamint a megfelel adatgyijtési

és elemzési technikdk megismerése az apoldstudomany sajatossagainak megfeleléen.

A tantargy révid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitandé (rész)készségek és

(rész)kompetenciak:

Témakorok

1. Aszakdolgozat szerepe és kdovetelményei az apold képzésben: formai és tartalmi elvarasok, terjedelem,
szerkezet (bevezetés—irodalom-madédszer-eredmények-megbeszélés)

2. Témavalasztas és kutatasi kérdés megfogalmazasa: relevans problémak azonositasa és a téma

kivalasztas szempontjai

3. Kutatdsmodszertan alapjai: kvantitativ és kvalitativ médszerek 6sszehasonlitasa, adatgydjtési technikak
(kérd6iv, interju, dokumentumelemzés, megfigyelés), alapvetd statisztikai és elemzési fogalmak

4. Tudomanyos szakirodalom keresése és kritikai értékelése: adatbazisok hasznalata (PubMed, CINAHL,
Scopus), kulcsszo keresés, szlrés, mindségértékelés, hivatkozasi szabalyok (APA 7.)

5. Kutatasi terv készitése: célkitlizés, hipotézis, mintavétel, etikai engedélyezés, id6éterv, kockazatelemzés,

feladatlitemezés
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6. Kutatasi etika és plagium: etikai alapelvek az egészségtudomanyi kutatasokban, plagium tipusok,
megeldzési gyakorlatok

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Alkalmazott oktatasi médszerek

o frontalis oktatas és interaktiv megbeszélés

e kiscsoportos feladatok

e adatbazis-keresési gyakorlati bemutato

e kutatastervezési workshop

e példadolgozat elemzése

e Onallo munka: tervek és jegyzetek elkészitése

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel m(ikodé alkalmazas
felhasznalhatd, amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

A tantargy értékelésének modja gyakorlati jegy, amely a tanéran tett irasbeli dolgozat (zarthelyi dolgozat). A
gyakorlati targy értékelése harom fokozatu (beszamold, mingsitett alairas) — ,,nem felelt meg (1)”, ,megfelelt (3)”
és ,jol megfelelt (5)” — mindsités. Az évkozi jegyet a szorgalmi idészak végén kell megallapitani. A gyakorlati
érdemjegy javitasarol a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezik.

Evkozi kévetelmények

e Kutatasi terv vagy szakdolgozati vazlat elkészitése (max. 2-3 oldal)
e Szakirodalmi lista dsszeallitdsa min. 5 relevans, lektoralt forrasboél
e ROvid prezentacio a valasztott témardl (egyéni vagy kiscsoportos)
o Rendszeres aktiv részvétel az 6rakon

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Kamarasi V., Mogyordsy G.: Szisztematikus irodalmi attekintések modszertana és jelentésége. In: Orvosi
Hetilap, 2015, 156(38):1523-1531 Elérhetd online:
https://www.researchgate.net/publication/283174582_Szisztematikus_irodalmi_attekintesek
modszertana_es_jelentosege_

Segitseg_a_diagnosztikus_es_terapias_dontesekhez

Ajanlott irodalom:

e PRISMA Statement. ,,PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.”
Elérhet6 online: https://www.prisma-statement.org/

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy el6éaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a
KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzdéen,
érdemben hozzajarul:



https://www.researchgate.net/publication/283174582_Szisztematikus_irodalmi_attekintesek_modszertana_es_jelentosege_Segitseg_a_diagnosztikus_es_terapias_dontesekhez
https://www.researchgate.net/publication/283174582_Szisztematikus_irodalmi_attekintesek_modszertana_es_jelentosege_Segitseg_a_diagnosztikus_es_terapias_dontesekhez
https://www.researchgate.net/publication/283174582_Szisztematikus_irodalmi_attekintesek_modszertana_es_jelentosege_Segitseg_a_diagnosztikus_es_terapias_dontesekhez
https://www.researchgate.net/publication/283174582_Szisztematikus_irodalmi_attekintesek_modszertana_es_jelentosege_Segitseg_a_diagnosztikus_es_terapias_dontesekhez
https://www.prisma-statement.org/?utm_source=chatgpt.com
https://www.prisma-statement.org/?utm_source=chatgpt.com
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A Szakdolgozati felkészit6 tantargy teljesitésévek a KKK-ban megjelolt kompetenciaelemek teljestlése
biztositott, a hallgaték atfogdbb képet kapnak a tudomanyos munkak elkészitésérol, szabalyairdl és a
kapcsolodo kutatasok helyes elvégzésérdl. A hallgatok megtanuljak hogyan kell kutatasi tervet késziteni,
illetve a papir és digitalis formatumu szakirodalmak megfeleld kezelését is elsajatithatjak. Biztositott a
lehet6ség az Uj gondolatok és kovetkeztetések megfogalmazasara, az onképzésre és a szakmaban
fellelhetd relevans publikaciok megfeleld felhasznalasara.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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Nyolcadik félév tantargyai

TANTARGY NEVE: Szakmai gyakorlat

Tantargykod (nappali): Tantargykod (levelezd):

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Clinical placement

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: Tanora El6tanulmanyi | Vizsgajelentkezési
egység tanoraszam: tipusa: feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
(intézet/tanszék): . 10 L.
- Nappali: gyakorlat alairas
Egészségtudomanyi 560 dra
Intézet - Levelezo:
560 ora
Tantargy feleldse: Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés
Dr. Stubnya besorolasa: félév: féléve: nyelve: formaja:
Gusztav Rébert . y L.
kotelezd 8 Neptun magyar évkozi jegy
szerint (gyakorlati jegy)
Tantargy eléadéjal/i: Ertékelés
madszere:

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A tantargy célja, hogy a hallgaték valds klinikai kornyezetben alkalmazzak az elméleti képzés soran
megszerzett szakapolasi ismereteiket, valamint fejlesszék a betegellatashoz sziikséges gyakorlati
kompetenciaikat. A gyakorlat soran a hallgatok megismerik a szemészeti, fll-orr-gégészeti, bérgydgyaszati,
onkolégiai, pszichiatriai, oxyoldgiai és surgbésségi betegellatas szakapolasi sajatossagait. A képzés
tamogatja a betegbiztonsag, a klinikai dontéshozatal, a betegmegfigyelés, a dokumentacié, a
betegedukacid és az interprofesszionalis egyuttm(ikodés kompetenciaszintli alkalmazéasat. A hallgatok
fokozatosan novekvé onallésaggal, ugyanakkor szakmai felelésséggel vesznek részt a betegellatasban.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és
(rész)kompetenciak:

A hallgaték a gyakorlat soran az oktatok és klinikai szakemberek iranyitasa mellett, majd fokozatosan
novekvé onallésaggal vesznek részt a szemészeti, ful-orr-gégészeti, bérgydgyaszati, onkoldgiai,
pszichiatriai, oxyoldgiai és slirgdsségi betegellatd egységek munkajaban. Megismerik az egyes
szakteruletek betegellatasi folyamatait, szervezeti mikodését, valamint az ezekhez kapcsolddoé
szakapolasi feladatokat. Részt vesznek a betegek felvételében, allapotuk megfigyelésében, sziikségleteik
felmérésében, az apolasi diagndzisok megfogalmazasaban, az apolasi terv készitésében és a szakapolasi
beavatkozasok kivitelezésében. Gyakoroljak az életfunkcidk monitorozasat, a primer és szekunder
allapotfelmérést, valamint a beteg allapotaban bekdvetkezd valtozasok felismerését és dokumentalasat. A
hallgaték megismerik a slirgésségi betegellatas alapelveit, az ABCDE-szemlélet alkalmazasat, a triage
folyamatat, az oxigénterapia kivitelezését, az Ujraélesztéshez kapcsolddé alapveté szakapoloi feladatokat,
valamint a légzési, keringési, neuroldgiai és traumas slrgdsségi allapotok felismerését. Kozremikodnek a
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surgdsségi betegellatas soran alkalmazott diagnosztikus és terapias beavatkozasok elékészitésében és az
azokhoz kapcsolédé apolasi feladatokban. A szemészeti gyakorlat soran részt vesznek a diagnosztikai
vizsgalatok, mUtéti el6készitések és posztoperativ ellatasok szakdpolasi feladataiban, valamint a
latassérilt betegek specialis szukségleteinek felmérésében és ellatasaban. A fll-orr-gégészeti gyakorlat
soran megismerik a léguti allapotfelmérés, a perioperativ szakapolas, a tracheostomas betegek ellatasa, a
valadékkezelés és a betegedukacio szakmai feladatait. A b&rgydgyaszati gyakorlat soran kézrem(ikodnek a
bérelvaltozasok megfigyelésében és dokumentalasaban, a sebkezelésben, a kotdzési technikak
alkalmazasaban, valamint a diagnosztikus és terapias beavatkozasok elékészitésében és
utégondozasaban. Az onkoldgiai gyakorlat soran megismerik a daganatos betegek komplex
szukségleteinek felmérését, a kezelésekhez kapcsolddé mellékhatasok felismerését, a
tinetmenedzsment alapelveit, a fajdalomcsillapitas apolasi vonatkozasait, valamint a palliativ szemlélet
gyakorlati alkalmazasat. Részt vesznek a beteg és csaladja tdmogatasaban, valamint a betegedukaciods
tevékenységekben. A pszichiatriai gyakorlat soran gyakoroljak a pszichés allapot megfigyelését és
dokumentalasat, a terapias kommunikacioé alkalmazasat, a krizishelyzetek felismerését, az
agressziokezelés alapelveit, valamint a pszichiatriai gyogyszereléshez kapcsolédé apolasi szempontokat.
Megismerik a rehabilitacids és gondozasi folyamatokat, valamint az interprofesszionalis team mukodését.
A gyakorlat soran a hallgatok alkalmazzak az asepsis és antisepsis szabalyait, a betegbiztonsagi és
infekcidkontroll-eléirasokat, valamint a min&ségligyi szempontokat. Részt vesznek a betegedukacioban,
egészségnevelésben, életmddbeli tandcsadasban, valamint a betegek és hozzatartozoik tajékoztatdasaban.
A gyakorlati képzés hozzajarul a magas szinvonald, biztonsagos és betegkozpontu ellatas
megvaldsitasahoz.

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatasi médszerek:

Klinikai gyakorlat betegagy mellett, mentoralt szakmai tevékenység, demonstracio, irdnyitott gyakorlati
feladatvégzés, slirgdsségi és klinikai szimulaciés gyakorlat, esetalapui megbeszélés, betegedukacios
gyakorlat, szakmai konzultacio és reflektiv értékelés.

A szakmai tertlleti gyakorlat értékelésének médja évkozi (gyakorlati) jegy, amely a gyakorlati napléban
elvégzett feladatok, valamint az esetismertetés/referatum alapjan adhatd, értékelése 6tfokozatu
(gyakorlati jegy) —jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) — mindsités kell legyen.

A szakmai terlleti gyakorlat értékelésének kritériuma a mintatantervben meghatarozott éraszam alatt a
gyakorlati feladatok teljesitése alap- vagy szakellatasi intézmény megfeleld, témakorhoz illd betegellatéd
osztalyan, valamint esetismertetés/referatum készitése. A gyakorlati feladatok teljesitésérél gyakorlati
naplét, a betegellatd osztalyon vald jelenlétrél jelenléti ivet kell a hallgatonak vezetnie, amelyeket a targy
felel6s oktatéjanak kell a szorgalmi id6szak végeig leadnia, az esetismertetéssel/referatummal egyditt.

Kételezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
tanulmanyi segédanyagok:

e Papp Zoltan (szerk.): Szlilészet-n6gyogyaszat, Semmelweis, 2023. ISBN: 9789633315958

o Pal Attila (szerk.) (2019): A szlilészet-n6gyodgyaszat egyetemi tankonyve, Medicina, ISBN: 978-963-226-
386-1

e Kornath Anikd: Kisklinikumi szakapolastan. Medicina Kiad6, Budapest, 2009.

e ISBN:9789632262130

e Boddis Jézsef — Harsanyi Laszlo (szerk.): Klinikai alapismeretek szakdolgozdék szamara. Medicina Kiadd,
Budapest, 2021.

e |ISBN:9789632268507
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e Szalai Marta: A felnétt onkoldgiai szakapolas alapjai. SpringMed Kiadd, 2023.

e [SBN:9786156337528

o Németh Attila — Furedi Janos (szerk.): A pszichiatria magyar kézikonyve. Medicina Kiado, Budapest,
2021.1SBN: 9789632267715

Ajanlott irodalom:

o Arulkumaran, S. - Ledger, W. — Denny, L. (2020): Oxford Textbook of Obstetrics and Gynaecology.
Oxford University Press. ISBN: 978-0-19-876636-0

e Simpson, K. R. - Creehan, P. A. - O’Brien-Abel, N. (2020): AWHONN'’s Perinatal Nursing. 5th edition.
Lippincott Williams & Wilkins. ISBN: 978-1-975174-53-8

o Acher Gabor (szerk.): Oxyolégia és slirgésségi ellatas. Medicina Kiada.

e Tintinalli, J. E. et al.: Tintinalli's Emergency Medicine. 9th Edition. McGraw-Hill, 2020. ISBN:
9781260462869

e Kanski, J. J. - Bowling, B.: Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach. Elsevier, 2020. ISBN:
9780702077111

e Psychiatric-Mental Health Nursing: From Suffering to Hope. 2nd Edition. ISBN: 9780136848714

Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléaddja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa
a KKK 7. (alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul:

A tantargy lehet6séget biztosit arra, hogy a hallgatok a kiilonb6z6 klinikai és slirgésségi ellatasi
tertleteken integralt médon alkalmazzak az apolastudomanyi, klinikai és betegbiztonsagi
ismereteiket. A gyakorlat soran fejlédik az allapotfelmérés, a klinikai dontéshozatal, a
betegmegfigyelés, a dokumentacié és a betegedukacié kompetenciaszintl alkalmazasa. A hallgatok
képessé valnak az akut és kronikus allapotok felismerésére, az dpolasi folyamat tervezésére és
kivitelezésére, valamint a bizonyitékalapu szakapolasi beavatkozasok alkalmazésara. A tantargy
elésegiti a betegbiztonsag, az infekcidkontroll, a minéségfejlesztés és az interprofesszionalis
egyuttmikodés elveinek gyakorlati alkalmazasat. A hallgaték fokozatosan novekvé onallésaggal,
ugyanakkor szakmai felel6sséggel végzik tevékenyseéglket, felismerve kompetenciahataraikat és
egyuttmikodve az ellaté team tagjaival. A tanulasi eredmények teljeslilése strukturalt gyakorlati
értékeléssel, dokumentalt szakmai tevékenységgel és reflektiv szakmai visszacsatolassal igazolhaté.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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TANTARGY NEVE: Szakdolgozat konzultacié

Tantargykod (nappali): SZAP25ANBP0805 Tantargykod (levelez6): SZAP25ALBP0805

TANTARGY NEVE ANGOLUL: Thesis Consultation

Felelds szervezeti Féléves Kreditérték: | Tandra tipusa: | El6tanulmanyi Vizsgajelentkezési
egység tanoraszam: .. feltétel(ek): eléfeltétel(ek):
. . 0 konzultacioé
(intézet/tanszék): . . .
- Nappali: 24 nincs vizsga
Egészségtudomanyi ora
Intézet - Levelezo6: 8
Ora
Tantargy felelése: Dr. Tantargy Ajanlott Meghirdetés Oktatas Szamonkérés formaja:
Stubnya Gusztav besorolasa: félév: féléve: nyelve: . .
) mindsitett alairas
Raébert . .
kotelezo 8 Neptun magyar
szerint
Tantargy eléadoja/i: Ertékelés médszere:
irasbeli/szébeli/irasbeli
és szobeli

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

Atargy célja a szakdolgozat elkészitésének tamogatasa legaldabb 3 konzultacids alkalommal. A kurzus oktatdja a hallgaté
altal felkért és a szakfelelés altal jovahagyott konzulens.

A szakdolgozati témaékat a hallgatéok a képzés 6. félévében tudjak Neptun rendszeren keresztiul felvenni, amelyek
elézetesen szakfelel8si jovahagyasban részesiiltek.

Amennyiben a szakdolgozat témaja vagy a felkért konzulens személye megvaltozik, azt a hallgaténak jeleznie kell az
Egészségtudomanyi Intézet fele a megfeleld formanyomtatvanyok kitoltésével, amelyeket szakfelelésnek kell
jovahagynia.

A szakdolgozat formai kritériumairdl a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Szervezeti és Mikodési Szabalyzat lll. rész
Hallgatoi Kovetelményrendszer, tanulmanyi és vizsgaszabalyzat, valamint

az Egészségtudomanyi Intézet altal kiadott szakdolgozati utmutatoé rendelkezik.

A tantargy rovid programja, megszerzendé ismeretek, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Szakdolgozat témavazlata, felhasznalt szakirodalom jegyzékének elkészitése, kutatdsi maddszertan elkészitése,
hipotézisek és célok megfogalmazasa.

A szakdolgozat elkészitése és véglegesitése: kutatasi eredmények bemutatasa és 6sszegzése, javaslattétel/diszkusszid
megirasa (amennyiben indokolt), absztrakt megirasa, formai kovetelmények ellenbrzése

Evkézi tanulmanyi kévetelmények és alkalmazott oktatdsi médszerek:
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Kotelez6 féléves konzultacios alkalmak.

A targy, illetve kurzus soran az esetleges feladatok elkészitéséhez barmilyen Ml-vel m(ikodé alkalmazas felhasznalhatd,
amennyiben annak forrasjelolése a KRE MI-Utmutatdja alapjan megfeleld.

Mindsitett alairas, 3 fokozatu osztalyzat (kivaldan megfelelt, megfelelt, nem felelt meg)

Konzultacidokon valé részvétel, félév soran kit(izott célok teljesitése.

Kotelezé irodalom, ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allé tanulmanyi
segédanyagok:

e Kamarasi V., Mogyordsy G.: Szisztematikus irodalmi attekintések mddszertana és jelent6sége. In: Orvosi Hetilap,
2015, 156(38):1523-1531 Elérhetd online:
https://www.researchgate.net/publication/283174582_Szisztematikus_irodalmi_attekintesek_modszertana_es

jelentosege_Segitseg a_diagnosztikus_es_terapias_dontesekhez

Ajanlottirodalom:
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Vizsgatémakorok és/vagy vizsgakérdések:

A tantargy eléadoja/oktatdja altal a MOODLE kurzushoz feltoltott tematika alapjan.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.) a felsorolasa a KKK 7.
(alapképzés) vagy 8. (mesterképzés) pontja alapjan, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:

A Szakdolgozati konzultacié tantargy teljesitésévek a KKK-ban megjelolt kompetenciaelemek teljestilése biztositott, mivel
aféléves konzultacids alkalmak soran a konzulens figyelemmel kiséri a hallgaté tudomanyos munkajat, szobeli és irasbeli
visszajelzésekkel tamogatja a megfeleld haladas és a kitlizott célok elérése érdekében.

Mivel a szakdolgozat a hallgatd egyedi és 6nallé munkaja (melynek elkészitése soran a témavezet6 feladata
elsésorban az iranymutatas), igy biztositott a lehetéség az Uj gondolatok és kovetkeztetések megfogalmazasara, az
Onképzésre és a szakmaban fellelhetd relevans publikaciok megfeleld felhasznalasara.

Megjegyzés (pl. specialis targyi igény, létszamkorlat):
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