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PLENARIS ELOADAS

AKTIV MAGYAROK — ALOM VAGY VALOSAG?

Révész Mariusz
Aktiv Magyarorszagert felelos allamtitkar

mariusz.revesz@me.gov.hu

Bevezetés (célkitiizés)

Futokorokon kocognak a nagymamak €s nagypapak, mobiltelefonjukrol megfeledkezett rolleres,
bringas ldnyokkal és sracokkal vannak tele a parkok, a zstfolt kerékparsdvokon az orvosok,
korhazigazgatok, polgarmesterek is biciklivel jarnak munkaba. A magyarok aktivak, egészségesek,
mosolygdsak ¢és boldogok. Ezért a célért indult el az Aktiv Magyarorszdg Program, hogy
Magyarorszag a legaktivabb, legélhetébb és legegészségesebb eurdpai orszagok kozé tartozzon.

Moédszerek

Jelenleg a varhat6 élettartamunk 4,5 évvel elmarad az unié atlagatol, sokkal tobbet vagyunk
betegek, az elkeriilhetd halalozédsok, a sziv és érrendszeri betegségekben szenveddk, valamint a
cukorbetegek ardnya a legmagasabbak kozott van Eurdpaban. Mindez donté mértékben a
mozgasszegény ¢letmddunkra és az egészségtelen taplalkozasunkra vezethetd vissza. Hogyan
tudjuk megszolitani azokat, akik soha nem sportolnak, akik nem jarnak sziirévizsgalatra, akik
tulstilyosak vagy elhizottak? Meg kell mutatnunk a gyerekeknek, fiataloknak, csalddosoknak,
1d6seknek, mozgassériilteknek, szegénynek és jomodunak, hogy mozogni élmény, €és jobb a
kozérzetlink, ha mozgunk a mindennapokban és aktivan toltjiik a szabadsagunkat.

Eredmények

Az Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsdg és az Aktiv Magyarorszagért Fejlesztési
Ko6zpont szamtalan — civil €s allami — szervezet bevonasaval dolgozik egy aktivabb, egészségesebb
Magyarorszagért. 2017-ben tjrainditottuk a Véandortabor és az Otpréba Programot, 2019 6ta
orszagszerte futokordk, bringaparkok, gorparkok, mijégpalyak, sitanpalyak, valamint
maszotermek ¢és sziklaméaszo iskoldk fejlesztését tdmogattuk. 2023  augusztusatél a
népegészségiigyi termékadd bevonasaval €lménysport és €életmodhoz kapcsolodo egészségiigyi
programokat inditottunk el, és folyamatban van a Monspart Sarolta Aktiv Eletméd Stratégia
elkészitése is.

Kovetkeztetések

Hazéank egészségesebb és boldogabb orszagok koz¢ tartozik, a varhato €lettartam nd, ha sikertiil az
Aktiv Magyarorszag Programban meghatarozott célokat elérni.

Kulcsszavak: Aktiv Magyarorszag, egészség, egészségsport, mozgds, élmény, élménysport, kézosseg, életmodvaltas,
egyenld esely
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GERONTOLOGIA

POZITiV IDOSODES A FELSOOKTATASI TERBEN — GENERACIOK
EGYUTTMUKODESE ES AKTIV IDOSODES EGYETEMI
KORNYEZETBEN: A KOZEP-EUROPAI SZENIOR EGYETEMEK
HALOZATA KEZDEMENYEZES

Fiilop Tamas
Neumann Janos Egyetem

fulop.tamas@nje.hu

A Ko6zép-Eurdpai Szenior Egyetemek Haldzata kezdeményezés célja, hogy feltarja, bemutassa és
tdmogassa a felsOoktatasi intézmények lehetséges szerepvallalasat az aktiv és pozitiv idésddés
elémozditasaban, hozzajarulva ezzel az id6s6do tarsadalmak altal jelentett gazdasagi és tarsadalmi
kihivasok kezeléséhez. Az egyetemek — mint a tuddsatadds, a kozOsségépités ¢és az
egészségmegodrzés kiemelt szinterei — kulcsszerepet tolthetnek be az id6sebb generaciok testi, lelki
¢s szellemi jollétének fenntartdsdban, valamint hossz(i tdva tarsadalmi és munkaerdpiaci
aktivitasuk megdrzésében. A demografiai tendencidk és statisztikai adatok attekintése mellett
figyelmet kell forditani az egyes orszdgokban, felsGoktatasi intézményekben mar miikodo jo
gyakorlatokra, amelyek alapjan javaslatokat lehet megfogalmazni az egyetemek részvételének
innovativ iranyaira. A fokuszban a részvétel, a kozdsségi bedgyazottsag és a generaciok kozotti
egylittmiikodés erdsitése all.

A fejlett nyugati tarsadalmakban — kiillondsen az Eurépai Unid tagéillamaiban — egyre
markansabban érzékelhetd az i1d6s6do tarsadalom jelensége, amely napjainkra a 21. szdzad egyik
novekedése — az egészségiigyi ellatds €s az életkoriilmények javulasanak eredményeképp — a
»szuperidds tarsadalmak” kialakuldsdhoz vezetett, mikdzben a sziiletésszam csokkenése tovabb
erositi a kedvezdtlen demografiai trendeket. A progndzisok szerint a 65 év felettiek aranya az
évszdzad masodik harmadara szdmos orszagban meghaladhatja a 25%-ot. E demogréafiai
folyamatok nem csupan a gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatdsag kérdését vetik fel, hanem
kozvetlen hatassal vannak a munkaerdpiacra, a nyugdijrendszerre ¢és az egészségiigyi
ellatorendszerekre is.

A varhatd élettartam novekedésével parhuzamosan 0j életszakasz rajzolodik ki, amelyet az
,,1d0s0dés korszakaként” értelmezhetiink. Ennek pozitiv tarsadalmi és egyéni megélése azonban
még nem ¢épiilt be kell6képpen a kdzgondolkodasba és az intézményi struktirdkba. Jelenleg
hidnyoznak azok a széles korben elfogadott tarsadalmi normak,

modellek és keretrendszerek, amelyek lehetévé tennék ennek az életperiddusnak a tartalmas,
egészséges ¢s tarsadalmilag hasznos kitoltését.
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A fels6oktatasi intézmények az elmult évtizedekben — alapfunkcioik megtartasa mellett — egyre
inkabb felismerik szerepiiket az iddsebb generaciok tarsadalmi és tudoményos szempontokat
tanulds timogatasaban, szenior programok inditdsdban, valamint az aktiv id6sodést segito szellemi,
kulturalis és rekreacids kezdeményezésekben. A fels6oktatds nemcsak tudasatadd szerepe révén
lehet meghatarozo6 az id6sddés korszakanak pozitiv megélésében, hanem olyan kozosségi terek és
kapcsolddasi lehetdségek biztositasa altal is, amelyek elémozditjadk a tarsadalmi kohéziot, a
generaciok kozotti egylittmiikddést és a lokalis kozosségek innovacios kapacitasait.

A program célja annak elémozditasa, hogy a felsdoktatas minél hatékonyabb formaban, minél tobb
lehetséges modokon hozzajarulhasson az idés6do tarsadalmak komplex kihivasainak kezeléséhez,
¢s hogyan valhat az aktiv id6sddés tamogatasanak egyik kulcsszerepléjévé — a tarsadalmi

"o

felelosségvallalas keretein tal, a gazdasagi versenyképesség és kozosségi jolét erdsitése érdekében.

Kulcsszavak: aktiv idésodés, egészségmegdrzés, generdcios egyiittmiikodeés, élethosszig tarto tanulds, egyetemi
szerepvallalas
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POSITIVE AGEING IN HIGHER EDUCATION - INTERGENERATIONAL
COOPERATION AND ACTIVE AGEING IN THE UNIVERSITY
ENVIRONMENT: THE INITIATIVE OF THE CENTRAL EUROPEAN
NETWORK OF SENIOR UNIVERSITIES

Tamas FULOP

John von Neumann University

fulop.tamas@nje.hu

The aim of the Central European Network of Senior Universities initiative is to explore, present,
and support the potential roles of higher education institutions in promoting active and positive
ageing, thereby contributing to addressing the economic and social challenges posed by ageing
societies. Universities — as key arenas of knowledge transfer, community building, and health
preservation — can play a crucial role in maintaining the physical, mental, and intellectual well-
being of older generations, as well as in preserving their long-term social and labour market
activity.

In addition to reviewing demographic trends and statistical data, attention must be paid to existing
best practices in various countries and institutions, which can serve as a basis for formulating
innovative directions for university involvement. The focus is on participation, community
embeddedness, and strengthening intergenerational cooperation.

In developed and industrialized Western societies — particularly in the member states of the
European Union — the phenomenon of ageing populations is increasingly evident, and has become
one of the most complex economic and social challenges of the 21st century. The significant
increase in life expectancy — as a result of improved healthcare and living conditions — has led to
the emergence of “super-aged societies”, while declining birth rates further reinforce unfavourable
demographic trends. According to forecasts, the proportion of people over 65 may exceed 25% in
many countries by the second third of the century. These demographic processes raise not only
questions of economic and social sustainability but also have direct impacts on the labour market,
pension systems, and healthcare services.

Alongside the increase in life expectancy, a new life phase is emerging, which can be interpreted
as the “era of ageing”. However, the positive social and individual experience of this phase has not
yet been sufficiently integrated into public thinking or institutional structures. Currently, there is a
lack of widely accepted social norms, models, and frameworks that would enable this life period
to be filled meaningfully, healthily, and in a socially beneficial way.

In recent decades, higher education institutions — while maintaining their core functions — have
increasingly recognised their role in integrating older generations in ways that reflect both social
and scientific perspectives. Universities are becoming more active in supporting lifelong learning,
launching senior programmes, and initiating intellectual, cultural, and recreational activities that
promote active ageing. Higher education can be a key contributor not only through its knowledge
transfer function but also by providing community spaces and opportunities for connection that
foster social cohesion, intergenerational cooperation, and the innovation capacity of local
communities.
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The programme aims to promote the most effective and diverse forms of higher education’s
contribution to addressing the complex challenges of ageing societies, and to explore how
universities can become key actors in supporting active ageing — beyond the framework of social
responsibility, in the interest of strengthening economic competitiveness and community well-
being.

Keywords: active ageing, health preservation, intergenerational cooperation, lifelong learning, university engagement
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MUGLIKBOL ,,TECH-MESTEREK?”, AVAGY AZ IDOSKORI JOLLET ES
TARTALMAS SZABADIDO DIGITALIS UTJAI

Princz Adrienn

Szegedi Tudomdnyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Statisztikai és Demogrdfiai Tanszék

princz.adrienn@szte.hu

Az elmult évtizedek technoldgia fejlodése olyan 1 €lethelyzetet teremtett, amelyben életkortol fliggetlentil
minden generacionak egyidejiileg kell(ett) elsajatitania az 0 digitalis megoldasok érté haszndlatat. Az
egészséget tdmogatd kiilonbozo tipusu digitalis technoldgiai megoldasok alkalmazasaban a Covid-19
jarvanyhelyzet 0j lendiiletet eredményezett. Egy hazai reprezentativ kutatds fobb eredményei kdzott a szerzok
kiemelték, hogy ,, az internetet haszndlo idosek koziil gyakorlatilag minden megkérdezett hallott mar digitalis
egeszseégrigyi megolddsokrol (e-recept, online idopontfoglalas, tavvizit) és kozel 70 szdazalékuk mind a ket
korcsoportban [kieg: 65-74 éves, és 75 éven feliili] legalabb egyfajta digitdlis kommunikdcioval,
adminisztracioval vagy eszkozzel kapcsolatos megoldast is hasznalt mar: (URL 1. 2.p.) Mindezek mellett
eléremutatd, hogy mind a két korcsoportban az internethasznélé valaszadok 70 szazalékdnak lenne igénye
arra, hogy az egészséggel kapcsolatos tovabbi digitalis megoldasokat hasznaljon. (URL 1. 2.p.)

Az id6sebb korosztily szdmaéra az internet vagy a kdzosségi oldalak lehetdséget kindlnak kapcsolattartasra
vagy szabadidejiik aktiv szervezésére, csokkentve ezzel példaul az elmaganyosodas kockazatat. Ezzel
parhuzamosan az egyes digitalis eszk6zok hasznélatahoz sziikséges 1) ismeretek elsajatitdsaval ndvelhetik
szellemi és mentalis frissességiiket. (Bene et. al. 2020.) Hanninen et al. 2023-ban publikalt digitalis szabadidot
vizsgald munkaja ugyancsak kitért arra, hogy az internet, a kdzosségi média vagy a digitalis szabadidd példaul
jelentds szerepet jatszik az idGsek jollétének tamogatasaban, mindezek mellett azonban kovetkeztetéseik
kozott a szerzOk kiemelték, hogy a digitalis készségeken til jelentds hatast gyakorol a digitlis szabadidd
eltoltésére a felhasznalo érdeklddése, tarsas kapcsolati kore €s az egyes eszkdzok alkalmazasok elérhetsége.
fgy a digitalis szabadidd az aktiv idéskorhoz csak akkor jarulhat hozza, ha azt az idések a sajit
mindennapjaikban is értékelik és hasznosnak talaljak. (Hanninen et al., 2023)

A fentieket alapul véve, eléaddsomban olyan technoldgiailag timogatott megoldasokat mutatok be, amelyek
a hazai gyakorlatban mar léteznek €s tamogatni tudjak a digitalis ismeretekkel rendelkezd iddsek aktiv
szabadiddeltoltését. Ilyen nevesitett lehetdség lehet példaul a kozosségi média feliiletén, zart csoportokban
szervezAddo szenior oromtanc (Bene - Moré, 2021.), vagy a Magyar SzabadidOsport Szovetség Mozgasélmény
Szenioroknak elnevezésii programja. (URL 2.)

Hivatkozott forrasok

Bene, A., Moré, M., & Zombory, J. (2020). A digitalizacio néhdany elemének idoseket érintd hatdsai — Karantén elotti helyzetkép.
Magyar Gerontoldgia, 12(39), 29-51. htips://doi.org/10.47225/mg/12/39/9328

Bene, A. & Moré, M. (2021). Hogyan érdemes idoskorban tancolni? Magyar Gerontologia, 13(Konferencia kiilonszam), 63-65.
https.//ojs.lib.unideb.hu/gerontologia/article/view/10592/9439

Héinninen, R., Korpela, V, & Pajula, L. (2023). The paradoxes and pragmatics of digital leisure in later life. Leisure Studies, 44(1), 65—
78. https.//doi.org/10.1080/02614367.2023.227 1194

URL 1. — Digitdlis egészségrol az idoskoruak korében, Digitalis Egészségrigyi Megoldasok az Orvoslasban, Paciens felmérés 2021.
Forras: https://semmelweis.hu/digitalhealth/files/2023/05/Idoskutatas-2023 2023-03-31.pdf (2025.05.25.)

URL 2. Magyar Szabadido Sportszévetség hivatalos weboldala, Mozgasélmény szenioroknak. https.//masport.huw/mozgaselmeny-
szenioroknak/ (2025.05.25.

Kulcsszavak: idéskor, digitalizacio, digitalis szabadido, mindségi szabadido)
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»FROM MUGGLES TO TECH-MASTERS”
DIGITAL PATHWAYS TO WELLBEING AND MEANINGFUL LEISURE IN
LATER LIFE

Adrienn PRINCZ
University of Szeged Faculty of Law and Political Sciences, Department of Statistics and Demography

princz.adrienn@szte.hu

Technological developments in recent decades have created a new situation in which all
generations, regardless of age, have had to learn how to use new digital solutions at the same time.
The COVID-19 pandemic gave new momentum to the use of various digital technologies that
support health and wellbeing. A nationally representative Hungarian study found that “among older
adults who use the internet, practically all respondents had already heard of digital health solutions
(e-prescription, online appointment booking, teleconsultation), and nearly 70 percent in both age
groups [i.e., 65—74 years and 75+] had already used at least one type of solution related to digital
communication, administration, or devices.” (URL 1. p.2.) In addition, it is promising that 70
percent of Internet users in both age groups would like to use additional digital solutions related to
health. (URL 1. 2.p.)

For older adults, the internet and social media offer opportunities to stay in touch with others and
actively organize their free time, thereby reducing the risk of loneliness, for example. At the same
time, learning new skills required to use certain digital devices can help them stay mentally and
intellectually refreshed. (Bene et. al. 2020.) Hianninen et al.'s 2023 study on digital leisure time also
found that the internet, social media, and digital leisure play a significant role in supporting the
well-being of older adults. However, in their conclusions, the authors emphasized that, in addition
to digital skills, the user's interests, social circle, and the availability of applications for individual
devices have a significant impact on how digital leisure is spent. Thus, digital leisure can only
contribute to active aging if older adults value it and find it useful in their everyday lives. (Hdnninen
et al., 2023)

Based on the above, in my presentation I will introduce technologically supported solutions that
already exist in Hungary and can support active leisure activities for seniors with digital skills.
Examples of such opportunities include senior dance groups organized in closed groups on social
media (Bene - Moré, 2021) or the Hungarian Leisure Sports Association's program called
Movement Experience for Seniors. (URL 2.)

References

Bene, A., Moéré, M., & Zombory, J. (2020). A digitalizacio néhany elemének idoseket érinté hatdisai — Karantén elotti
helyzetkép. Magyar Gerontologia, 12(39), 29-51. https://doi.org/10.47225/mg/12/39/9328

Bene, A. & Moré, M. (2021). Hogyan érdemes idéskorban tancolni? Magyar Gerontolégia, 13(Konferencia
kiilonszam), 63-65. https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia/article/view/10592/9439

Hdnninen, R., Korpela, V., & Pajula, L. (2023). The paradoxes and pragmatics of digital leisure in later life. Leisure
Studies, 44(1), 65-78. https://doi.org/10.1080/02614367.2023.2271194

URL 1. — Digitalis egészségrol az iddskoruak korében, Digitalis Egészségiigyi Megoldasok az Orvosldasban, Pdciens
felmérées  2021.  Forrds:  https://semmelweis.hu/digitalhealth/files/2023/05/Idoskutatas-2023 _2023-03-31.pdf
(2025.05.25.)

URL 2. Magyar Szabadidd Sportszovetség hivatalos weboldala, Mozgasélmény szenioroknak.
https.://masport.hu/mozgaselmeny-szenioroknak/ (2025.05.25.)
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AZ ONKENTESSEG SZEREPE A POZITiV IDOSODESBEN — EGY
KVANTITATIV FELMERES IDOSKORI ALMINTAJANAK ELEMZESE

Dorner Laszl6', Bene Agnes?

!Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Pszichologia Intézet
’Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Gerontolégia Tanszék

dorner.laszlo@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés: A pozitiv id0sodésben o6tvozodik a tevékeny mindennapok fizikai aktivitasa, a
kozosségi élet, annak szellemi frissességre hatd tényezdivel. A munkahelyi kotelezettségen tul a
nyugdijazassal a megnovekedett szabadid6 és a valasztas szabadsaga kdszonthet be egyidejiileg,
lehetdséget adva olyan tevékenységek végzésére, amikre korabban nem jutott elég idd, vagy
olyanokra amik merében ujak. Az Onkéntesség vizsgalatinak minden korosztalyban nagy
jelentdsége van, €és hatasai idéskorban is jol megragadhatoak, hiszen eddigre az életszerepek
mintazata megvaltozik, az egyéb befolyasold tényezdk hatasa lecsdkken. Kiilondsen fontos, hogy
megértsiik az ebben a korosztalyban végzett onkéntesség 1élektani, foként mentalis egészséggel
Osszefiiggd vonatkozasait, és ezen eredményekre tdmaszkodva az 6nkéntes menedzsment minden
szakaszaban hatékonyan hasznaljuk fel azokat.

A kutatas célja: megvizsgalni az idéskori onkéntesség kapcsolatat az élet €s az 6nkéntes munka
értelmesnek megélésével, az Onkéntes munkaban tapasztalt pszichologiai alapsziikségletek
kielégitettségével, valamint a mentalis és fizikai jollétmutatokkal.

Anyag és médszer: A nem reprezentativ kutatasunk teljes mintdjat kitevd 492 6 26,4 szazaléka,
130 f6 iddskort személy adatait vizsgaljuk, a tobbi korcsoport eredményeivel dsszehasonlitva. A
minta szociodemografiailag és onkéntes tevékenységi teriilet szempontjabol egyarant heterogén. A
kutatds validalt kérddivekkel torténd online adatfelvételt alkalmazott 2024 februdrja és méjusa
kozott.

Eredmények: A tevékenységi teriiletek szertedgazoak, a hagyomanyos nyugdijas klubok
szervezeése mellett olyan egészségiligyhdz kapcsolddo teriileteken onkénteskednek az iddsek, mint
a daganatos betegek tadmogatasa, kolosztomas betegkdzOsség, vordskeresztes munka, olyan
szocialis teriileteken, mint a hatranyos helyzetlieck tamogatasa. Beszdmoltak tevékenységekrol
természetvédelmi, allatvédelmi, tudoményos, kulturdlis, helytorténeti, torténelmi teriiletekrol.
Szabadidds programszervezésben, példadul versenyek lebonyolitasa, sport klubokban, mint
labdartigas, vizisportok, is sokan részt vesznek.

Az eredmények alapjan az dnkéntesség gyakorisaga az ¢€letkorral novekvod tendenciat mutatott, és
jelentds résziik rendszeres Onkéntesnek tekinthetd. Az Onkéntes munka értelmességét harom
dimenzidban vizsgaltuk, melyek koziil az "értelemadas eszkdzekeént" betoltott szerep, valamint a
"nagyobb jo iranti motivacio" esetében is csokkent jelentdséget talaltunk a 65 év felettiek esetében.
A nem reprezentativ mintdban a WHO Jollét és a Mentalis Egészség Kontinuum skala éatlagai
minden korosztadlyban meghaladtak a hazai atlageredményeket, de az iddsek esetében mutatjak a
legmagasabb értéket. A negativ érzelmi allapotok, mint a szorongas, depresszio €s stressz, minden
korosztalyban alacsonyabbnak mutatkoztak a korabbi, nem 6nkénteseket vizsgald hazai kutatdsok
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eredményeinél, ez kiilonosen szembetiind volt az 55 év felettick korében. Az élet értelmesnek
megélése ugyancsak az €letkorral ndvekvo tendenciat mutatott, az élet értelmesnek keresésében
azonban nem talaltunk jelentds é€letkori kiilonbséget. Tarsas jollét tekintetében a 65 év felettick
korében az 6nkéntesség kiilondsen pozitiv hatést jelzett, mivel ebben a korosztalyban ismertek meg
a legnagyobb szamban érzelmileg kozelivé valo, illetve olyan személyt onkéntes tevékenységiik
soran, akikkel azota mas tevékenységekben is részt vesznek.

Kovetkeztetés: Az eredmények arra utalnak, hogy az dnkéntesség minden életkorban pozitivan
befolyésolhatja a pszicholdgiai és szocialis jollétet, de kiilondsen az idésebb korosztaly szdmara
jelent fontos lehetdséget a pozitiv id6sddés eldmozditasa, és kiillondsen a tarsas kapcsolatok
megorzése, gazdagitasa, valamint a negativ érzelmi allapotok (pl. depresszid) valdsziniiségének
csokkentése altal.

Kulcsszavak: onkéntesség, idoskor, pszichologiai jollét, mentalis egészség, tarsas jollét
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SZELLEMI REKREACIO

AZ ERDOFURDOZES MAGYAR OSVENYEI: TERMESZETKAPCSOLAT
ES LELKI FELTOLTODES A REKREACIO SZOLGALATABAN

Farkas Dalma!, Patakiné Bosze Julia2, Sziics Attila Laszl6°

T'Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
? Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar
3 Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

farkas.dalmal 6(@gmail.com

Bevezetés: Eldadasunk roviden attekinti az ember €és természet kapcsolatanak valtozasat a homo
sapienstdl napjainkig, érintve a természet fizikai, mentalis és spiritudlis hatasait. Célunk bemutatni
a témahoz kapcsolodé hazai és nemzetkozi irodalmat, valamint feltarni az erdofiird6zés rekreacios
lehetdségeit és hazai viszonylatait.

Moédszerek: Kutatasunk két kérdéscsoportra épiil. Az els6 a hazai és nemzetkozi erdéfiird6zés
szakirodalmanak feltérképezésére iranyul, melyhez szakirodalmi és dokumentumelemzést
végeztiink (sajtocikkek, szakmai oldalak, tudoményos publikaciok, korabbi kutatasok alapjan). A
masodik a magyar erdéfiirdé-vezetdk személyes €s szakmai hatterét, motivacioit és a természethez
fiz6d6 élményeit vizsgalja. Ezt sajat kérdésekkel és az NR-6 kérddivvel (Természettel Vald
Viszony Skala /1], ELTE PPK KEB 2025/41.) végeztiik, 5 magyar erdéfiirdo-vezetd valaszai
alapjan.

Eredmények: Az erddfiird6zésrol sz616 tudomanyos €s ismeretterjesztd irodalom kiilf6ldon joval
bévebb, mint hazdnkban. Minden vezeté gyermekkori élményei miatt kotddik erdsen a
természethez, és tobbséglik szakirodalombol, kdzosségi médiabol vagy tanulmanyaik soran ismerte
meg az erdoflirdézést. FO motivacidik a természethez vald visszakapcsolodas, a varosi élet
monotoniajanak oldasa és élményeik atadasa. Az erddfiirdd-vezetést hivatasként, nem hobbiként
¢élik meg, bar ebbdl nehéz megélni Magyarorszagon. A Természettel Vald Viszony Skala atlaga 27,6
(£3,36), ami magas értek.

Kovetkeztetés: A természet fizikai hatdsair6l sz6lo kutatdsok szerint a természeti kornyezet
elOsegiti a fizikai aktivitast, javitja az egészségi allapotot, csokkenti a halalozasi ardnyokat és
kedvezden hat a sziv- és érrendszeri, valamint a léguti megbetegedésekre. Japan kutatasok
kimutattak, hogy egy rovid erdei latogatas is jelentdsen csokkenti a stressz szintjét, a vérnyomast
¢s a pulzust. A természetes kornyezetben €Ik korében kisebb az elhizés kockdzata, mivel a
zoldterliletek fokozzédk a fizikai aktivitast és erdsitik az immunrendszert. Vezetett erd6fiird6zésre
mar Magyarorszadgon is van lehetdség, de ha valakinek nincs lehetdsége ilyenen részt venni, mas
opciot is talalhat arra, hogy megtapasztalja a természetben vald elmélytilés pozitiv hatésait.

Irodalomjegyzék:
[1 Koteles, F. (2017). A Természettel Valo Viszony Skala rovid valtozatinak pszichomatriai elemzése és kérdoives
validalasa. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 18(4), 321-333.

Kulcsszavak: erddfiirdo, természetkapcsolat, spiritualitas
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HUNGARIAN FOREST BATHING TRAILS: CONNECTION WITH NATURE
AND SPIRITUAL RENEWAL IN THE SERVICE OF RECREATION

Dalma FARKAS!, Julia BOSZE PATAKINE?, Attila Laszl6 SZUCS?

P'ELTE Eétvés Lorand University, Institute of Health Promotion and Sport Sciences, Recreation
and Health Promotion Manager

2 Karoli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health
Sciences and Social Studies

3 ELTE Eotvos Lorand University, Institute of Health Promotion and Sport Sciences

farkas.dalmal 6(@gmail.com

Introduction: Our presentation briefly reviews the evolution of the human—nature relationship
from Homo sapiens to the present, addressing the physical, mental, and spiritual impacts of nature.
Our aim is to present relevant national and international literature and explore the recreational
opportunities and domestic context of forest bathing.

Methods: Our research is built around two sets of questions. The first focuses on mapping the
national and international literature on forest bathing, for which we conducted a review and
document analysis (including press articles, professional websites, scientific publications, and
previous studies). The second explores the personal and professional backgrounds, motivations,
and nature-related experiences of Hungarian forest-bathing guides. This part was carried out by
using our own questions and the NR-6 questionnaire (Nature Relatedness Scale /1], ELTE PPK
KEB 2025/41.), based on the responses of five Hungarian forest-bathing guides.

Results: Scientific and popular literature on forest bathing is far more extensive abroad than in
Hungary. All guides reported a strong connection to nature rooted in positive childhood
experiences, and most learned about forest bathing through academic literature, social media, or
during their studies. Their main motivations include reconnecting with nature, breaking the
monotony of urban life, and sharing their personal experiences. They view forest-bathing guiding
as a vocation rather than a hobby, although making a living from it in Hungary is challenging. The
average score on the Nature Relatedness Scale was 27.6 (+3.36), which is considered high.
Conclusions: Research on the physical effects of nature shows that natural environments promote
physical activity, improve overall health, reduce mortality rates, and have beneficial effects on
cardiovascular and respiratory diseases. Japanese studies have found that even a short forest visit
can significantly lower stress levels, blood pressure, and heart rate. People living in natural
environments have a lower risk of obesity, as green spaces encourage physical activity and
strengthen the immune system. Guided forest-bathing sessions are already available in Hungary,
but for those unable to participate, there are other ways to experience the positive effects of
immersion in nature.

References:
[1] Koteles, F. (2017). A Természettel Valo Viszony Skala révid valtozatanak pszichomatriai elemzése és kérddives
validalasa. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 18(4), 321-333.

Keywords: forest bathing, connection with nature, spirituality
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SZELLEMI REKREACIO A TORTENELMI TEREKBEN: KASTELYOK ES
KASTELYMUZEUMOK  INTERPRETACIOS GYAKORLATAI ES
LATOGATOI ELMENYEK KONKRET HAZAI PELDAKON KERESZTUL

Nagy Adrienne

Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem Nemzetkozi Gazdalkodas Kar, Turizmus és Vendeéglatas
Tanszék

nagy.adrienne@uni-bge.hu

Bevezetés: Az elmult években Magyarorszagon jelentds fejlesztések valosultak meg a
kastélyturizmus teriiletén, kiilonosen a Nemzeti Kastély- ¢és Varprogramnak (NKVP)
koszonhetden. A 2016-2023 kozotti idoszakban Osszesen 30 kastélyt és varat ujitottak fel. Az
NKVP elsddleges célja nem csupan az orokségvédelem és a milemlékek helyreallitdsa, hanem a
magyar kastélyok és varak értékesithetd turisztikai termékké transzformaldsa, valamint a 21.
szazadi igényeknek megfeleld, korszerli miiemlékhasznalat kialakitasa.

Maoddszerek: A kutatas célja, hogy a kastélymuzeumok és egy kastélyszallo példdjan keresztiil
vizsgalja, miként befolyésolja az interpretacio a latogatdi élmény mindségét, tovabba hogyan segiti
eld a kulturalis 6rokség — mint a szellemi rekreacid sajatos dimenzidja — mélyebb megértését ¢és
értékelését. A vizsgalat kvalitativ modszertanra épiil, amely adatelemzés mellett megfigyelést,
valamint félig strukturdlt mélyinterjikat alkalmaz annak feltaradsara, hogy az interpretacié miként
jéarulhat hozza a kulturalis 6rokség élményszeri €s befogadhatd bemutatiasahoz.

Eredmények: Bar az interjuk jelenleg is folyamatban vannak, az eddigi eredmények alapjan
korvonalazodik egy tendencia, amely szerint a digitalis elemek kiilondsen vonzonak bizonyulnak
a fiatalok ¢és a fiatal felndttek szdmara, Godolld és Keszthely példdjan egyértelmiien. Az
interpretacios gyakorlatok feltérképezése ¢és értelmezése mellett a kutatds javaslatokat is
megfogalmaz a tovabbfejlesztés lehetdségeire, hozzajarulva ezzel a szellemi rekreédcio
¢lményalapt szemléletének erdsitéséhez, valamint a torténelmi helyszinek korszerti, latogatobarat,
befogadhatoé és fenntarthatd bemutatdséhoz.

Kovetkeztetés: A kastélyok nem csupan torténeti emlékhelyek, nem csak a mult 6rz6i, hanem
egyre inkabb innovativ, élménykozponta kulturalis terek is, amelyek a latogatdi igényekhez
igazodva folyamatosan fejlddnek, megujulnak. Az interpretacio funkcidja ma mar talmutat a puszta
informécidatadason: olyan aktiv bevonason alapuld, gyakran interaktiv, élményalapt folyamatként
értelmezhetd, amelynek az a latogatok bevonasara is €pit, eldsegitve ezaltal a kulturalis kotddés
kialakuldsat. Az érzékszervi és interaktiv elemekkel gazdagitott interpretaciés formak
kulcsszerepet jatszanak a latogatdi ¢élmény mindségének alakitasaban.

Kulcsszavak: kulturalis 6rokség, NKVP, interpretdcio, szellemi rekredcio, latogatomenedzsment
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INTELLECTUAL RECREATION IN HISTORIC SPACES: INTERPRETIVE
PRACTICES AND VISITOR EXPERIENCES IN CASTLES AND CASTLE MUSEUMS IN
HUNGARY

Adrienne NAGY

Budapest University of Economics and Business, Faculty of International Business, Department
of Tourism and Hospitality

nagy.adrienne@uni-bge.hu

Introduction: In recent years, significant developments have taken place in the field of castle
tourism in Hungary, largely due to the National Castle and Forts Programme. Between 2016 and
2023, a total of 30 castles and fortresses were renovated. The primary aim of this Programme is not
only the preservation of cultural heritage and the restoration of monuments, but also the
transformation of Hungarian castles and fortresses into marketable tourism products. Additionally,
the program seeks to establish a modern use of monuments that meet the demands of the 21%
century.

Methods: Using the example of castle museums and a castle hotel, this study aims to explore how
interpretation influences the quality of the visitor experience and how it contributes to a deeper
understanding and appreciation of cultural heritage as a unique area of intellectual recreation. Using
data analysis, observation and semi-structured in-depth interviews, the research seeks to answer
the question of how interpretation can enhance the experiential presentation of cultural heritage.

Results: Although the interviews are still ongoing, preliminary findings already suggest that digital
elements are particularly appealing to among younger visitors and young adults, as clearly
demonstrated by the cases of G6do6116 and Keszthely. In addition to mapping and analyzing current
interpretive practices, this research also highlights potential areas for further development. In doing
so, it contributes to promoting an experience-centred approach to intellectual recreation and
supports the modern, accessible and sustainable presentation of historical sites.

Conclusions: Castles are not merely preservers of the past; they are innovative, experience-
oriented cultural spaces that continuously evolve in response to visitor expectations. Interpretation
today goes beyond simple information transfer — it is an interactive, experience-based process
grounded in active engagement, with the goal of fostering cultural connection. Sensory and
interactive elements embedded in interpretive strategies play a key role in shaping the quality of
the visitor experience.

Keywords: castles, museums, interpretation, intellectual recreation, visitor management
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VAROSN]EIZES, TARS’ASJATEK, SZINHAZ VAGY FILMNEZES? -
KULTURALIS SZOKASOK AZ ELTE SPORTSZAKOS HALLGATOI
KOREBEN

Magyar Marton!, Gési Zsuzsanna?, Patakiné Bésze Julia’

'ELTE Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Felndttképzés-kutatasi és Tudasmenedzsment Intézet
’ELTE Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
3Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar

magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés: Korabbi kutatasok (pl. /1]) szerint a Z-generacio kevésbé nyitott a ,,magas kultara”
irant; koriikben foként a mozi dominal (/2]; /3]), habar egy, a 2022. ¢év kulturalis fogyasztasat
vizsgald kutatas szerint a 18-29 évesek korében a sorrend: mizeumok, koncertek, szinhaz és mozi
(/4]). Am a sportszakos egyetemistak kulturalis rekreacids szokasai nemigazan kutatott teriilet.
Kutatasunk e hianyt potolja sportszakos mintan végzett felméréssel.

Moédszerek: Kutatasunk az ELTE-n 2024-ben beiratkozott kezdd sportszakos elsdéveseinek, 10
testneveld tanar, 57 sportszervezd és 45 rekreacio és életmod alapszakos hallgatd korében tortént
(ELTE PPK KEB: 2024/374) 2024. szeptember 9. és november 19. kozott. Excel szoftverrel
végeztiik az adatelemzést. Két f0 kérdésiink: (1) milyen aranyban jelennek meg kiilonb6zd

szOrakozéasi—kulturdlis szinterek az elsdéves sportszakos ELTE-hallgatok korében; (2)
kimutathatok-e szakonkénti kiilonbségek a kulturalis preferencidk sorrendjében.

Eredmények: A filmnézés kiemelkedden népszerii (szinte minden hallgaté nézi), foként streaming
formaban (96%); alternativ mozikat kevesen latogatnak. Ezt koveti a tarsasjatékozas (61%), majd
a varosnézes (56%). Kevesen jarnak muzeumba (21%) és szinhdzba (15%), a fesztivalokat (39%)
¢és koncerteket (38%) tobben latogatjak. A kiilonb6z6 szakok preferenciai eltérnek: a testneveld
tanarok fesztivalokat (70%), a sportszervezok varosnézést (64%), a rekreacid szakosok a
tarsasjatékot (73%) preferalnak masodik helyen. A miivészeti hobbi ritka (28%), foként zenéhez és
fotozashoz kapcsolodik; és jellemzdbb a rekredcid szakosoknal. A sportcsatornak a
legnépszeriibbek (66%), mig a kozszolgalati és ismeretterjesztd csatornak kevésbé népszeriiek.
Tovabbi kutatds mas szakok és intézmények bevonasaval indokolt.

Kovetkeztetés: Kutatdsunk aldtdmasztja, hogy a klasszikus kultara helyett a sportszakos
egyetemistdk a népszeriibb, szorakoztatobb formdékat részesitik eldnyben. Més kutatdsoktol
eltéréen a muzeum- és szinhazlatogatas hatrébb sorolt a preferencialistajukon. Erdemes a kutatas
kiterjesztése mas intézmények ¢€s szakok (pl. kozosségszervezeés) hallgatodira is.

Irodalomjegyzék:

[1] Fekete, M., & Tibori, T. (2018). Az ifjusdg szabadidd-felhasznalasa a fogyasztoi tarsadalomban. In Nagy, A.
(Szerk.), Margon kiviil — magyar ifjusagkutatds 2016. Tanulmanykétet (pp. 258-283). Excenter Kutatokdzpont.

[2] Bocsi, V. (2022). Hallgatok kultirafogyasztasanak mintazatai a tdmegesedés utani felsGoktatasban. In Kovacs, K.
(Szerk.), Ertékkozvetités és iskola — Tanulmdanyok Szabé Laszlé Tamds tiszteletére (pp. 159—175). Debreceni Egyetem
FelsOoktatasi Kutato és Fejlesztd Kozpont (CHERD-H).

/3] Schultz, E., & Szalok, C. (2022). A mizeum, mint vonzerd az egyetemista korosztaly szemszogéb6l. Marketing &
Menedzsment, 56(1), 43—53. https://doi.org/10.15170/mm.2021.56.01.04

[4] Sulyok, J., Madarasz, E., & Lérincz, K. (2024). Hazhoz megy a kultura — A kulturafogyasztas teriileti aspektusai a
magyar lakossag korében. Turizmus Bulletin, 24(4), 12-24. https://doi.org/10.14267/turbull.2024v24n4.2

Kulcsszavak: sportszakos egyetemistak, szellemi rekredcio, kultura
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SIGHTSEEING, BOARD GAMES, THEATRE OR FILM? — CULTURAL HABITS
AMONG ELTE SPORTS STUDENTS

Mirton MAGYAR!, Zsuzsanna GOSI, Julia BOSZE PATAKINE?

'Eétvés Lorand University, Institute of Research on Adult Education and Knowledge Management
’Eétvés Lorand University, Institute of Health Promotion and Sport Sciences
SKaroli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health Sciences and Social Studies

magyar.marton@ppk.elte.hu

Introduction: Prior studies (e.g. /1]) suggests that Gen Z shows less openness toward "high
culture"; cinema is the most dominant form of cultural consumption among them (/2/; /3]).
However, a 2022 study on cultural found a different order among 18-29-year-olds: museums,
concerts, theatre and cinema (/4/). Despite this, the cultural habits of university sports students
remain an under-researched area. Our study addresses this gap through a targeted survey conducted
among students in sports programs.

Methods: This research was conducted among first-year students enrolled in sports-related
undergraduate programs at ELTE in 2024 (10 P.E. teaching, 57 Sports Management and 45
Recreation and Lifestyle students; research license: REC FEP of ELTE Nr. 2024/374). Data
collection took place between 9™ September and 19" November 2024. Data were analysed using
Microsoft Excel. Our two main questions: (1) What is the distribution of participation in various
cultural these students? (2) Are there differences in preferences by academic majors?

Results: Film viewing is overwhelmingly popular (almost all respondents), primarily via streaming
platforms (96%); alternative cinemas are rarely visited. This is followed by board gaming (61%),
and sightseeing (56%). Fewer students attend museums (21%) and theatre (15%), while festivals
(39%) and concerts (38%) are more common. Preferences vary by specialization: PE teacher
trainees prefer festivals (70%), sports management students prefer sightseeing (64%), and
recreation students prefer board gaming (73%) as their second most frequent activity. Only 28%
reported having an artistic hobby, mainly related to music and photography, and this was more
prevalent among recreation students. Sports channels were the most watched (66%), while public
service and educational channels were the least preferred.

Conclusions: Our findings confirm that sports students tend to favour more entertaining and
popular cultural forms over traditional high culture. Unlike some earlier studies, museum and
theatre attendance ranked lower among this group's preferences. Further research is recommended,
involving students from other institutions and study programs (e.g. Community Organization), to
enable broader comparisons and national-level insights.

References: )
[1] Fekete, M., & Tibori, T. (2018). Az ifjusag szabadidé-felhasznaldsa a fogyasztdi tarsadalomban. In Nagy, A.
(Szerk.), Margon kiviil — magyar ifjusdagkutatas 2016. Tanulmanykotet (pp. 258-283). Excenter Kutatékdzpont.

[2] Bocsi, V. (2022). Hallgatok kultarafogyasztasanak mintazatai a tomegesedés utani felsdoktatasban. In Kovacs, K.
(Szerk.), Ertéekkozvetités és iskola — Tanulmanyok Szabo LaszIlo Tamas tiszteletére (pp. 159—175). Debreceni Egyetem
Felséoktatasi Kutato és Fejleszté Kozpont (CHERD-H).

[3] Schultz, E., & Szalok, C. (2022). A mlzeum, mint vonzerd az egyetemista korosztaly szemszogébdl. Marketing &
Menedzsment, 56(1), 43-53. https://doi.org/10.15170/mm.2021.56.01.04

[4] Sulyok, J., Madarasz, E., & Lérincz, K. (2024). Hazhoz megy a kultura — A kulturafogyasztas teriileti aspektusai a
magyar lakossag korében. Turizmus Bulletin, 24(4), 12-24. https://doi.org/10.14267/turbull.2024v24n4.2
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EGESZSEGTURIZMUS

KOZELL. LENNENK A POKOLHOZ? MAGYARORSZAG ES
VERSENYTARSAINAK KOMPARATIV-STATISZTIKAI ELEMZESE A
GYOGY- ES TERMALVIZKESZLET TEKINTETEBEN

Gyémant Richard
Szegedi Tudomdnyegyetem Allam- és Jogtudomdnyi Kar, Statisztikai és Demogrdfiai Tanszék

hollandus@freemail.hu

Magyarorszagon el6fordulnak olyan viccesnek szant vélemények, miszerint azért rendelkeziink
kivalo termdlvizkészlettel, mert kozel vagyunk a pokolhoz. Valdjdban az okok prozaibbak. A
foldkéreg példaul vékonyabb, mint a fold szdmos mas teriiletén, emiatt legalabb 500 gyogy- €s
termalviz-forrdsunk van. Raadasul a gyodgy- és termalvizeink 70%-a 30 °C-ot meghalado
hémérséklettel rendelkezik. Hazank egyediilallé helyzetben van, csak Ot orszdg el6zi meg a
termalvizkészlet tekintetében. Ezek: Japan, Izland, Olaszorszag és Franciaorszadg, de komoly
vetélytarsak az Amerikai Egyesiilt Allamok, tovabba Kina, Romania és Uj-Zéland is.

Mindez szamos kérdést feltételez! Mit tesz Magyarorszag, illetve annak vezetdi, hogy ezt a kincset
kiaknézzak? Hogyan allunk a témakor vonatkozasaban kozvetlen versenytarsainkkal, példaul
Romanidval szemben? (Romania komoly versenytirs mivel Eurdpa dasvany- ¢és termalviz
forrasainak 30%-at magaénak tudhatja.) Milyen infrastruktura all rendelkezésre, hogy gyogy- €s
termalvizkészletlinket a hazai lakossag ¢s a kiilfoldi latogatok szolgélatdba allithassuk? Miként
hozhat ez a teriilet hasznot a hazai turizmus eldsegitésében?

Az eldadas Magyarorszag lehetdségeit probalja korbejarni a SWOT-analizis segitségével, vagyis
az erOsségeket, gyengeségeket, tovabba a lehetdségeket, valamint a veszélyeket kivanja korbejarni,
mellyel egyuttal ravilagit a jelen helyzetre, arra, hogy megfeleld-e a jelenlegi irdny és, hogy ha nem
1épiink idében akkor mi var hazank gyogy- €s egészségturizmusara.

Kulcsszavak: gyogy- és termalviz, turizmus, gazdasagi verseny
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ARE WE CLOSE TO HELL? A COMPARATIVE-STATISTICAL ANALYSIS OF
HUNGARY AND ITS COMPETITORS IN TERMS OF MEDICINAL AND THERMAL
WATER RESOURCES

Richird GYEMANT

University of Szeged Faculty of Law and Political Sciences, Department of Statistics and
Demography

hollandus@freemail.hu

In Hungary, there are opinions that are meant to be funny, according to which we have excellent
thermal water resources because we are close to hell. In fact, the reasons are more prosaic. For
example, the Earth's crust is thinner than in many other areas of the world, which is why we have
at least 500 medicinal and thermal water springs. In addition, 70% of our medicinal and thermal
waters have a temperature exceeding 30°C. Our country is in a unique position, with only five
countries ahead of it in terms of thermal water resources. These are: Japan, Iceland, Italy and
France, but serious competitors are the United States of America, as well as China, Romania and
New Zealand. All this raises several questions! What is Hungary and its leaders doing to exploit
this treasure? How do we compare to our direct competitors, such as Romania, in this area?
(Romania is a serious competitor, as it owns 30% of Europe's mineral and thermal water resources.)
What kind of infrastructure is currently available to utilize our medicinal and thermal water
resources at the service of the domestic population and foreign visitors? How can this area benefit
domestic tourism? The presentation aims to explore Hungary’s opportunities through a SWOT
analysis — examining the strengths, weaknesses, opportunities, and threats, thereby shedding light
on the current situation, whether the current direction is appropriate, and what awaits our country's
medical and health tourism if we do not act in time.

Keywords: medicinal and thermal water, tourism, economic competition
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GYOGYTURIZMUS A GYULAI VARFURDOBEN

Szak Orsolya
Szegedi Tudomanyegyetem, Foldtudomanyok Doktori Iskola

szakorsy@gmail.com

Napjainkban az egészségturizmus, illetve altipusai popularitdsa jelentés mértékben ndvekszik.
Ennek kovetkeztében hazankban szamos, idegenforgalomban jelentdés véaros dontéshozoi
hataroztak ugy, hogy fejleszteni kivanjék az egészségturisztikai attrakciokat, illetve az ezekhez
tarsithat6 kiilonféle szolgaltatasokat.

Gyula varosanak idegenforgalmaban a kulturdlis turizmus és az egészségturizmus Szoros
kapcsolatban all. Ezt az is példazza, hogy a hivatalos szlogen a ,,torténelmi flirdévaros”. Az elébbi
kategoriaba a telepiilés ikonikus épiiletei (pl. muzeumok, kiallitohelyek stb.) tartoznak bele, az
utdbbi zaszloshajoja pedig egyértelmiien a Gyulai Varfiirdd.

A Gyulai Varfiirdé 1959. majus 1-jén nyitotta meg kapuit 1968-ban gyogyviz mindsitést, 1971-ben
gyogyhely mindsitést kapott. Szintén 1971-ben Gyula volt az elsé varos hazankban, ahol elindult
a kotelezd iskolai uszasoktatds. Ugyanakkor a flirdd szolgéltatasaival egyarant igyekszik az
id6sebb ¢€s a fiatalabb korosztaly igényeihez is alkalmazkodni. A Lovarda gyogyvizes medencéi,
illetve a Castello Szaunapark a gydgyulasra és a kikapcsolodasra vagyok kedvelt helyszinei.

A Varfiirdd részlegei koziil kiemelkedd jelentéségli a gyogyaszat, amely szolgaltatasait a
Magyarorszagrol és a hataron tulrdl érkezé vendégek egyarant eldszeretettel veszik igénybe. 2022-
ben kezdddott egy haromlépcesds felujitasi projekt, amely eldrelathatolag 2025. év végére fejezddik
be.

A Varfiird6 1. szdmt termdlkatjanak vize a natrium-hidrogén-karbonatos gyogyvizek csoportjdba
tartozik. Mozgasszervi, ideg- ¢és borgyogyaszati probléméak kezelésére javasolt. Szamos
gyogyaszati kezelés nélkiilozhetetlen eleme. A viz gyogyhatassal rendelkezik, azonban tulzott
mértékben akar karos hatasa is lehet — igy a Varfirdo gyogyvizes medencéiben a napi kétszer
harminc perces idéintervallumu tartézkodas javasolt. A Gyulatol tavol €16 vendégek dromére pedig
kifejlesztésre kertilt a termalbalzsam elnevezésii készitmény, amely iziileti s reumatikus panaszok
enyhitésére alkalmas — a titkos hozzavaloja pedig maga a gyogyviz.

A Gyulai Varfiirdé hosszutavua céljai kozott szerepel egy olyan Otcsillagos 1étesitmény kialakitasa,
amely egyarant vonzo6 a belfoldi és a kiilfoldi latogatok, illetve minden egyes korosztaly szamara.
A gyogyaszati kezelések fejlesztése nem csupan a szolgaltatasok mindségére fejt ki pozitiv hatést,
hanem a XXI. szazadi gyogyturisztikai trendekhez vald idomulast is befolydsolja. Ugyanakkor,
nagyon fontos, hogy az egyensuly megmaradjon a balneoterapia népszeriisitése €s az univerzalisan
a fiirdékre jellemz6 szolgaltatasok kozott.

Kulcsszavak: gyogyturizmus, gyogyviz, balneologia
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MEDICAL TOURISM IN GYULA CASTLE SPA
Orsolya SZAK

University of Szeged, Doctoral School of Geosciences

szakorsy@gmail.com

Nowadays, the popularity of health tourism and its subcategories are growing significantly. As a
result, decision-makers in many tourism centric Hungarian cities decided to develop health tourism
attractions and the various services associated with them.

In the town of Gyula, cultural tourism and health tourism are closely related. This is also
exemplified by the fact that the official slogan is the “historical spa town”. The former category
includes the iconic buildings of the town (e.g. museums, visitor centres etc.), while the flagship of
the latter is clearly the Gyula Castle Spa.

The Gyula Castle Spa opened on May 1, 1959. It received medicinal water certification in 1968,
and health resort certification in 1971. Also in 1971, Gyula was the first city in Hungary where the
compulsory school swimming lessons started. At the same time, the spa tries to adapt the services
to the needs of both older and younger generations. The thermal pools of the Lovarda building and
the Castello Sauna Park are popular places for those seeking healing and relaxation.

Among the departments of the spa, the medical department is of outstanding importance. The
services there are popular with guests from both Hungary and abroad. A three-stage renovation
project began in 2022 and is expected to be completed by the end of 2025.

The water of the thermal spring No. I. of the spa belongs to the group of sodium-hydrogen-
carbonate medicinal waters. It is recommended for the treatment of musculoskeletal, neurological
and dermatological problems. It is an indispensable element of many medical treatments. The water
has a healing effect, but in excessive amounts it can even be harmful — therefore, it is recommended
to stay in the thermal pools of the spa for only thirty minutes twice a day. For the pleasure of guests
living far from Gyula, a product called thermal balm has been developed, which is suitable for
relieving joint and rheumatic complaints — and its secret ingredient is the medicinal water itself.

The long-term goals of the Gyula Castle Spa include the development of a five-star facility that is
attractive to both Hungarian and foreign visitors, and to all age groups. The development of medical
treatments not only has a positive effect on the quality of services, but also influences the adaptation
to the medical tourism trends of the 21st century. At the same time, it is very important to maintain
a balance between the popularization of balneotherapy and the services universally characteristic
of spas.

Keywords: medical tourism, medicinal water, balneology
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EGESZSEGTURIZMUS A TAPLALKOZASI SZUKSEGLETEK
OLDALAROL-AVAGY EGESZEGTURIZMUS A VIZEN TUL

Beke Szilvia
Gal Ferenc Egyetem Egészség-, és Szocialis Tudomanyi Kar

beke.szilvia@gfe.hu

Bevezetés:

Immaron tobb, mint tiz éve, hogy az élelmiszerre vonatkozo eldirdsoknak szerves részét képezi az
allergének jelolése. Ma mar minden ¢€lelmiszeren, étteremben megtalaljuk ezen jeloléseket, de
valdjaban meg kell-e elégedniink ennyivel, megadja ez azt az informaciot amire a mai vendégnek
szliksége van?! A taplalkozas fiziologias sziikséglet, amikor utazunk nem feltétleniil szeretnénk
Onellatdos formaban foézni magunkra. Egyre tobb embertarsunk szenved olyan krénikus
megbetegedésben, mely diétdra szorul, de ha csak az allergéneket nézziik tudunk-e étteremben
étkezni, kapunk-e megfeleld kindlatot? Magyarorszag turizmusanak huzoagazata az
egészségturizmus, azonban a gyogytényezokon til fontos lenne a megfeleld szolgaltatdsok
biztositésa is.

Moédszertan:

A vizsgalat kvantitativ modszerekkel tortént, a vendég igények sordn kérddives felmérés
alkalmazasaval, melynek célja igényfeltaras. Ertékelés a Microsoft Excel, valamint IBM SPSS
Statistics 29.0 programcsomaggal késziilt.

Eredmények:

Az eredmények egyértelmilien rdmutattak arra a tényre, hogy bar az allergének jeldlése segitség, a
kinalat rendkiviil szegényes €és sok esetben csak a “sajat rutinra” tudnak tdmaszkodni azok, akik
diétara szorulnak. Legtobben a kitoltok koziil laktdézérzékenyek voltak, de még mindig gondot
jelent szamukra, hogy az érzékenységgel nem kiizdd rokonaikhoz hasonlé ételcsoportbol tudjanak
valasztani, holott mindez nem igényel egy teljes konyha 4talakitast. Hasonloképpen a
cukorbetegek, akik egy egyszerli tapértékjeloléssel mar sok segitséget kaphatnanak, csak maguk
tudasara hagyatkozhatnak, mivel a felszolgdlo személyzet nem rendelkezik megfeleld
informéciokkal ahhoz, hogy a vendégek szamara megfeleld informaciokat adjanak.

Kovetkeztetések:

A célcsoport 1étszama, akikrdl beszéliink, az évek soran, csak emelkedni fog. Annak érdekében,
hogy az egészség- és gyodgyturizmus meg maradjon, minta turizmus versenyképes teriilete, egyre
tobb kronikus beteg igényeire kell felkésziilniink. Fontos lenne a tovabblépés és a versenyképesség
megolrzése céljabol az, hogy legalabb a gyogy- és wellness turizmus teriiletei felkésziiljenek a
vendégek ilyen irdnyu igényeire is.

Kulcsszavak: egészségturizmus, allergének, taplalkozasi igények, diéta
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HEALTH TOURISM FROM THE PERSPECTIVE OF NUTRITIONAL NEEDS -
OR HEALTH TOURISM BEYOND THE WATER

Szilvia BEKE
Gal Ferenc University Faculty of Health and Social Sciences

beke.szilvia@gfe.hu

Introduction:

It has been more than ten years since the labeling of allergens became an integral part of food
regulations. Today, such labels can be found on packaged foods and in restaurants. But should we
really be satisfied with this? Do they truly provide the information that today’s guests need?
Nutrition is a basic physiological need, and when we travel, we do not necessarily wish to cook for
ourselves in a self-sufficient way. An increasing number of people suffer from chronic conditions
that require special diets. Yet if only allergens are considered, can we really dine safely in
restaurants? Do we receive adequate options? The driving force of Hungarian tourism is health
tourism, but alongside medical factors, it is equally important to ensure the availability of
appropriate dietary services.

Methodology:

The study was conducted using quantitative methods, based on a questionnaire survey assessing
guests’ dietary needs. The purpose was to identify unmet needs and expectations. Data evaluation
was carried out using Microsoft Excel and IBM SPSS Statistics 29.0.

Results:

The findings clearly indicate that although allergen labeling is helpful, the range of suitable options
remains extremely limited. In many cases, individuals who must follow a diet can rely only on their
“own routine.” Most respondents reported lactose intolerance, yet they still faced difficulties
choosing from the same food groups as their non-sensitive relatives—despite the fact that
accommodating such needs does not require a complete kitchen redesign. Similarly, diabetics, who
could greatly benefit from simple nutritional labeling, must rely on their own knowledge, since
service staff often lack the appropriate training and information to guide them adequately.

Conclusions:

The number of people in this target group will only continue to grow over the coming years. For
health and medical tourism to remain competitive, it is essential to anticipate and prepare for the
dietary needs of an increasing number of individuals with chronic conditions. To move forward
and maintain competitiveness, health and wellness tourism providers must adapt their services to
meet these requirements.

Keywords: health tourism, allergens, nutritional needs, diet
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REKREACIOS EDZES

A SZARAZFOLDI EROFEJLESZTES HATASA AZ USZOTELJESITMENYRE

Arany Daniel', Géczan Pal', Biréné Ilics Katalin?, Nagyvaradi Katalin?

T Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2 E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

arany.daniel@ppk.elte.hu

Az uszéssal foglalkoz6 szakemberek egyre inkabb felismerik azt a tényt, hogy az sz6mozgasok
szarazfoldi leképezése pozitivan befolyasolhatja az uszok teljesitményét. A sportagspecifikus
szarazfoldi edzések fokuszédba az Uszomozgast leképezd gyakorlatokat kell helyezni. Ezek
kivitelezését olyan eszkdzokkel célszerli megoldani, melyek a vizben tapasztalt ellenallasok
helyettesitésére alkalmasak (Buti et al. 2020).

Az sz6mozgas végrehajtasa soran a sportoloknak egyedi kihivasokkal kell szembenézni. Ilyen
példaul az, hogy valamennyi Uiszasnem az egész testet igénybe veszi, mind az alsd, mind a felso
végtagok mozgasat emiatt stabil torzsizomzat sziikséges. Tovabbi specifikuma a mozgasnak, hogy
a test vizfelszinen tartasahoz is er6 sziikséges. (I. Mcleold, 2010). Az Gszdmozgas soran kifejtett
erd tipusa izokinetikus, tehat az izomzat kontrakcids sebessége kozel allando. A specialis kozeg
miatt a gravitacios erdt a felhajtoerd semlegesiti, emiatt az antigravitacids izmok szerepe teljesen
mas, mint egy szarazfoldi sportagban. (Kopper, 2016).

Eredmények

Kutatasunkban a témaval foglalkozo nemzetkdz szakirodalmakat vizsgaltuk. Az altalunk elemzett
kutatdsokban (Garrido és mtsai 2010; Aspenes és mtsai 2012; Sadowsky és mtsai 2012; Ramos ¢és
mtsai 2014; Yade és mtsai 2014; Crowley ¢és mtsai 2017; Sos 2019; Hermosilla és mtsai 2021)
megallapitottak, a szarazfoldi erdnléti edzések javithatjdk az izomerdt és a sikloerdt, de az
uszoteljesitményre gyakorolt hatdsuk statisztikailag egyeldre nem igazolhato.

Kovetkeztetés

A COVIDI19 vilagjarvany nagymértékben hozzéjarult az Uszok szarazfoldi edzéseinek fokuszba
kertiléséhez. A fenti irodalmak alapjan elmondhatjuk, hogy a szarazfoldi edzésmunka soran
leghatasosabbak a specifikus ellenallassal kiegészitett gyakorlatok. Ezeket az iszomozgasok {6
mozdulatait, izommunkajat leginkabb prezentald eszkdzokkel példaul a kiilonbozd ellenallassal
rendelkezd gumiszalagok, instabil feliiletet biztosito kellékek tudja az edzd prezentalni.

A széarazfoldi edzések mellett sz6l az is, hogy az Uszok konnyitett koriilmények kozott
gyakorolhatjdk az egyes részmozdulatokat.

Irodalomjegyzék:
1. lan Mcleod (2010): Uszas Anatomia. Human Kinetics
2. Kopper Bence (2016): Biomechanika Il -_Jegyzet.pdf (letéltve: 2024.12.08.)

Kulcsszavak: uszas, szarazfoldi edzés
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THE IMPACT OF DRYLAND STRENGTH TRAINING ON SWIMMING
PERFORMANCE

Daniel ARANY?, Pal GOCZAN!, Katalin BIRONE ILICS?, Katalin NAGYVARADI?

I Eétvés Lorand University Doctoral School of Education
2 Eétvos Lorand University Faculty of Education and Psychology, Institute of Sport Sciences at
Szombathely

arany.daniel@ppk.elte.hu

Professionals working in swimming increasingly recognize that the simulation of swimming
movements on land can positively influence swimmers’ performance. Sport-specific dryland
training should focus on exercises that mimic swimming motions. These should ideally be
performed using equipment that can replicate the resistance experienced in water (Buti et al., 2020).
Executing swimming movements presents unique challenges for athletes. For instance, all
swimming strokes engage the entire body, requiring coordinated use of both upper and lower limbs,
which in turn demands a stable core musculature. An additional feature of the movement is that
strength is also required to maintain buoyancy on the water surface (I. McLeod, 2010). The type of
force exerted during swimming is isokinetic, meaning the speed of muscle contraction remains
nearly constant. Due to the unique aquatic environment, the effect of gravity is neutralized by
buoyancy, altering the function of anti-gravity muscles compared to land-based sports (Kopper,
2016).

Results

In our research, we reviewed international literature on the topic. The studies we analyzed (Garrido
etal. 2010; Aspenes et al. 2012; Sadowsky et al. 2012; Ramos et al. 2014; Yade et al. 2014; Crowley
et al. 2017; Sos 2019; Hermosilla et al. 2021) found that dryland strength training can improve
muscular and gliding strength. However, its statistically significant impact on swimming
performance has yet to be confirmed.

Conclusion

The COVID-19 pandemic significantly contributed to the growing emphasis on dryland training
for swimmers. Based on the reviewed literature, the most effective exercises are those incorporating
sport-specific resistance. Coaches can implement these using tools that closely simulate the key
movements and muscle work of swimming, such as resistance bands of varying strengths and
equipment that provides unstable surfaces. A further advantage of dryland training is that swimmers
can practice individual movement components under less demanding conditions.

Bibliography: )
1. lan Mcleod (2010): Uszas Anatomia. Human Kinetics
2. Kopper Bence (2016): Biomechanika Il -_Jegyzet.pdf (letéltve: 2024.12.08.)

Keywords: swimming, dryland training
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ROPLABDA JATEKOSOK  CSiPOIZULETI MOBILITASANAK
TOBBSZEMPONTU VIZSGALATA

Bironé Ilics Katalin', Nagyvaradi Katalin?, Goczan Pal

I Eétvés Lorand Tudomdanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet-

Szombathely
2 Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet-
Szombathely

3 Géczan Pal Eétvés Lordand Tudomdanyegyetem Neveléstudomdanyi Doktori Iskola

birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés: Az akciodus, latvanyos roplabdazasban a teljesitményt nem csak a tdmadasbefejezés
pontossaga, hanem a védekez6 jatékosok munkaja is befolydsolja. A nagy erével megiitott labda
nyitaskor és letlitéskor megkoveteli, hogy a védekezd jatékos mély, vagy nagyon mély sulyponti
helyeztben helyezkedjen el, illetve a kozelre, de meredeken érkezd labdakra hosszu kilépésekkel
reagaljon. Ezek a stlyponti helyzetek a csipdiziilet megfelelé mobilitasat feltételezik.

Anyag és modszer: Munkank elsé Iépéseként élvonalbeli ndi roplabdajatékosok (N=18)
csipdiziiletének tobb szempontu vizsgalatat végeztilk azért, hogy igazolni tudjuk az iziilet
megfeleld miikodésének fontossagat. A sportolok testosszetétel vizsgalatat Inbody 570
mérOmiszerrel végeztiik, a csipdiziileti funkciét mindkét oldalra 6 tesztben goniométer
segitségével, mig tovabbi 2 tesztben (Thomas, Ober) a kivitelezés mindsége (0-2 pont) szerint
értékeltik.

Eredmények: A jatékosok csipdiziileti mobilitaisa mind a 6 tesztben jol kozelitett a kivant
mozgastartomanyhoz. Mindkét oldalon max. 12%-os eltérést rogzitettiink. A 2 tesztben a feladat
kivitelezésének atlag értéke jobb lab esetében 1,72+0,46 pont, bal 1ab esetében 1,66+0,48 pont volt.
Nem talaltunk szignifikdns Osszefliggést a testosszetétel vizsgalati eredmények és a csipdiziileti
funkciok kozott.

Kovetkeztetés: A megfeleld csipdmobilitas teszi lehetévé az alsé végtagok hatékony erdatvitelét
€s a torzs stabilitasdnak fenntartdsat, amely elengedhetetlen a technikailag pontos €s sériilésmentes
jatékhoz. Hidnyos csipdmobilitds esetén ugyanis a jatékosok hajlamosabbak kompenzaciods
mozgasokra, amelyek térd-, agyéki gerinc- vagy bokaiziileti talterheléshez vezethetnek. Bar a
vizsgalatban résztvevd jatékosok teszt eredményei szdmunkra kielégitd edzésmunkat feltételeznek,
a csipdiziiletiik meégis allandd mobilizalasra szorul, hiszen az itt elhelyezkedd egyes izmok,
sziikiilésre hajlamosok. Ugy véljiik, hogy a mezdnyvédekezés soran alkalmazott mély guggolasok,
hosszi kilépések kivitelezéséhez elengedhetetlen a csipdiziilet mobilitasa, mely funkcionak
vélhetden teljesitménybefolyasolo szerepe is van.

Irodalomjegyzék:
[1] Czimek, Y. (2017). Roplabda edzés & edzdskodés. Meyer and Meyer Verlag, Aachen
[2] Balogh, I. (1999). Mozgas ABC. Budapest

Kulcsszavak: réplabda, csipdiziilet, mobilitas, iziileti funkcio
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MULTIDIMENSIONAL ASSESSMENT OF HIP JOINT MOBILITY IN
VOLLEYBALL PLAYERS

Katalin BIRONE ILICS!, Katalin NAGYVARADI', Pal GOCZAN?

! Institute of Sport Sciences — Szombathely, Faculty of Education and Psychology, Eotvés Lordand
University
2 Doctoral School of Education, Eétvés Lorand University

birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu

Introduction:

In dynamic and visually engaging volleyball, player performance depends not only on the accuracy
of offensive plays but also on the efficiency of defensive actions. Defenders must frequently adopt
deep or very deep squat positions to respond to powerful serves and spikes, and perform long lateral
steps to reach steep, short balls. These actions require optimal hip joint mobility.

Methods:

As a first step in our research, we conducted a multidimensional assessment of hip mobility among
elite female volleyball players (N=18) to confirm the functional importance of this joint. Body
composition was analyzed using an InBody 570 device. Hip joint function was evaluated using six
goniometric tests on both sides, and two additional tests (Thomas and Ober) were assessed
qualitatively on a 0—2 point scale.

Results:

The players' hip mobility was close to the desired range in all six tests, with a maximum side-to-
side difference of 12%. In the two qualitative tests, the average execution score was 1.72 + 0.46 for
the right leg and 1.66+0.48 for the left. No significant correlation was found between body
composition and hip joint function.

Conclusion:

Adequate hip mobility ensures effective force transfer through the lower limbs and supports trunk
stability—both essential for precise and injury-free technique. Reduced mobility may lead to
compensatory movements, increasing the risk of overuse injuries in the knee, lumbar spine, or
ankle. While the test results suggest an adequate training background among the participants, their
hip joints still require regular mobilization due to the tendency of certain muscles in the area to
tighten. We believe that hip mobility is crucial for executing deep squats and long lunges during
defensive play and likely has a direct impact on performance.

Bibliography:
[1] Czimek, Y. (2017). Roplabda edzés & edziskodés. Meyer and Meyer Verlag, Aachen
[2] Balogh, 1. (1999). Mozgas ABC. Budapest

Keywords: volleyball, hip joint, mobility, joint function
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A REKREACIOS EDZES REFORMJA — MI KEZDOKNEK

Géczan Pal', Arany Daniel!, Nagyvaradi Katalin?, Biréné Ilics Katalin?

I Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomdanyi Doktori Iskola
2 Eétvos Lorand Tudomdanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet-
Szombathely

goczan.pal@ppk.elte.hu

Bevezetés: A mesterséges intelligencia (MI) a sporttudomany egyik legujabb ¢és legigéretesebb
alkalmazasi teriilete, kiilondsen a teljesitménymérés, mozgaselemzés €s stratégiai dontéshozatal
vonatkozasaban. A korabbi kutatasunk eredményei arra utaltak, hogy az MI — konkrétan a ChatGPT
3.5 — altal generalt, hathetes futas-specifikus edzéstervek kedvezden befolyasoltak a sportolo
egyetemistak alloképességét, testdsszetételét, valamint az edzésprogram kovethetdségérdl ¢és
motivalo jellegérdl alkotott véleményiiket. Ugyanakkor a kutatds nem alkalmazott
kontrollcsoportos elrendezést, és az MI inputjai nem tamaszkodtak fiziologiai vagy laboratériumi
adatokra.

Anyag és modszer: E kutatasi terv célja ezen korlatok feloldasa, valamint egy olyan adaptiv MI-
alapu edzoérendszer hatékonysaganak vizsgalata, amely laborparaméterekre (VO2 max, HRV,
testosszetétel) épitve képes dinamikusan személyre szabni az edzésterveket. A 20-30 s, 18-35
év kozotti rekredcios sportoloi mintat véletlenszertien két csoportra osztjuk: kontroll (edzd altal
vezetett program) ¢s kisérleti (MI 4altal generdlt terv). Az intervencié 8 héten at tart, heti 34
edzéssel. A mérések tartalmazzak a VO2 max, testosszetétel, HRV és Cooper-teszt adatait, valamint
motivacios és elégedettségi kérddiveket. Az adatfeldolgozas SPSS 29.0 programmal torténik. A
varakozasaink szerint az MI-alapu edzéstervek szignifikans javulast idéznek el az alloképesség,
testosszetétel és motivacio terén, mint a hagyomanyos tervezésli edzésprogramok.

Eredmények:

A korébbi pilot vizsgalat alapjan az MI-alapt edzések pozitiv hatassal voltak a sportolok fizikai
allapotara ¢s edzésélményére. A jelen kutatas elérejelzése szerint a mérésvezérelt MI-edzéstervek
még hatékonyabb fejlodést fognak eredményezni, kiilondsen az aerob kapacitas €s a testosszetétel
tekintetében. Emellett magasabb szintli szubjektiv elégedettség és belsd motivacid is varhatd a
kisérleti csoportban.

Kovetkeztetés:

A mesterséges intelligencia alapu edzéstervezés jelentds lehetOségeket rejt a sporttudomany
szdmara. Az adaptiv, laborparaméterekre épiilé tervezés nemcsak hatékonyabb fejlodést tesz
lehetévé, hanem hozzajarulhat a sportolok személyre szabott tdmogatasahoz is. A vizsgalat
tudomanyos €s gyakorlati szempontbol is uttérod 1épést jelenthet a sportinformatika és edzéselmélet

crer

Irodalomjegyzék:

[1] Chmait, N., & Westerbeek, H. (2021). Artificial intelligence and machine learning in sport research: An
introduction  for  non-data  scientists.  Frontiers in  Sports and Active Living, 3, 682287
https://doi.org/10.3389/fspor-2021.682287

[2] Goczan, P, Bironé llics, K., & Nagyvaradi, K. (2024). Mesterséges intelligencia az edzéstervezésben. Recreation,
14(1), 22-27.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, edzéstervezés, sportteljesitmény, testosszetétel, motivacio

29


mailto:goczan.pal@ppk.elte.hu
https://doi.org/10.3389/fspor.2021.682287

VI. Leisure Tudomanyos Konferencia
Budapest, 2025. oktéber 07.

REFORMING RECREATIONAL TRAINING — AI FOR BEGINNERS
Pal GOCZAN!, Daniel ARANY?, Katalin NAGYVARADP, Katalin BIRONE ILICS*

L2 Doctoral School of Education, Eotvos Lordand University
34 Institute of Sport Sciences — Szombathely, Faculty of Education and Psychology, Eotvés Lordnd
University

goczan.pal@ppk.elte.hu

Introduction: Artificial intelligence (Al) represents one of the most promising emerging fields
within sport science, particularly in performance assessment, motion analysis, and strategic
decision-making. Our previous research indicated that Al-generated, six-week, running-specific
training programs—specifically produced by ChatGPT 3.5—had a favorable impact on the
endurance, body composition, and motivational perceptions of university athletes. However, the
study lacked a control group and did not utilize physiological or laboratory-based input data.
Methods: The aim of the current research is to address these limitations by evaluating the
effectiveness of an adaptive Al-based coaching system that personalizes training plans based on
lab metrics such as VO2 max, HRV, and body composition. A randomized sample of 20-30
recreational athletes (aged 18—35) will be divided into two groups: a control group (coach-designed
program) and an experimental group (Al-generated program). The intervention will last 8 weeks,
including 3—4 training sessions per week. Measurements include VO: max, body composition,
HRYV, and Cooper test results, along with motivational and satisfaction questionnaires. Data
analysis will be conducted using SPSS 29.0. We hypothesize that Al-generated training programs
will result in significantly greater improvements in endurance, body composition, and motivation
compared to traditional planning methods.

Results: Based on our previous pilot study, Al-supported training had a positive effect on athletes’
physical condition and training experience. The present study predicts that data-driven Al
programming will yield even more effective improvements, particularly in aerobic capacity and
body composition. Higher subjective satisfaction and intrinsic motivation are also expected in the
experimental group.

Conclusion: Al-based training design holds significant potential for sport science. Adaptive
systems grounded in laboratory metrics may not only enhance development more efficiently but
also offer more personalized support to athletes. This study may serve as a pioneering step in
integrating sports informatics and training theory from both scientific and practical perspectives.

Bibliography:

[1] Chmait, N., & Westerbeek, H. (2021). Artificial intelligence and machine learning in sport research: An
introduction  for  non-data  scientists.  Frontiers in  Sports and Active Living, 3, 682287
https://doi.org/10.3389/fspor-2021.682287

[2] Goczan, P, Bironé llics, K., & Nagyvaradi, K. (2024). Mesterséges intelligencia az edzéstervezésben. Recreation,
14(1), 22-27.

Keywords: artificial intelligence, training design, sports performance, body composition, motivation
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EGESZSEGFEJLESZTES ES TAPLALKOZAS

A TAPLALKOZASI- ES ELELMISZERVASARLASI KULTURA
JELLEMZOI A FELNOTT MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN

Mité6 Veronika'?, Tarké Klara'?
! Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi
és Kornyezeti Neveles Intézet Egészségszociologia és Eletmod Tanszék

2 MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatécsoport

mato.veronika@szte.hu

A 21. szézad gyors tempdja érzékelhetd az életmdd valamennyi elemét érintden, igy példaul a
taplalkozasban is. Valtoznak az ételkészitési eljarasok, az étkezési magatartds, az élelmiszer
beszerzési szokasok. Az okos eszkozok elterjedésével pedig gyakran tdmaszkodik az ember
kiilonféle applikaciok alkalmazasara a taplalkozas, az élelmiszervasarlasi attitiid terén.

A taplalkozaskultira sajatossdgainak megismerése soran nem elegendd a mit kérdésre keresni a
valaszt, a hogyan kérdés tisztazasa kiillondsen fontos. Lényeges, hogy milyen koriilmények kozott
taplalkozik az egyén.

Az ¢élelmiszervasarlasi szokasok prezentalasahoz tisztdzando, milyen gyakorisaggal, hol szokott az
ember altaldban vasarolni, milyen kozlekedési modot valasztva teszi azt. Jellemz6-e az egyénre az
¢lelmiszerek felhalmozasa, csak sziikséges dolgokat vesz-e, valtozatosan vasarol-e élelmiszereket,
tudatosan megnézi-e az ¢€lelmiszercimkén feltiintetett informaciokat, fontos-e a szdmara az ar
¢s/vagy a mindsé€g. Ahhoz, hogy ne véasaroljon sziikségtelen, egészséget kevésbé timogato ¢lelmet,
gondosan 0ssze kell irnia, mire van igény.

Keresztmetszeti vizsgalatunkat a 18 ¢év feletti magyar lakossag korében (N=220) végeztik. A
kutatds strukturalt mélyinterjii segitségével tortént, az interjukérdések a szocio-demografiai
hattérvaltozok mellett a taplalkozaskultira és az élelmiszervasarlasi szokasok jellemzdire
vonatkoztak. Az adatok elemzését IBM SPSS Statistics 24 programmal végeztiik.

Eldadasunkkal célkitlizéslink, hogy bemutassuk a megkérdezett feln6tt magyar lakosok
taplalkozasi- és élelmiszervasarlasi kultarajat, megvizsgalva, hogy beszélhetiink-e esetiikben
egeészség- €s kornyezettudatossagrol.

Kulcsszavak: taplalkozas, taplalkozaskultura, étkezés

Az eléadas elkeszitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-Fejlesztési Kutatasi Programja tamogatta.

31


mailto:mato.veronika@szte.hu

VI. Leisure Tudomanyos Konferencia
Budapest, 2025. oktéber 07.

GARATI MI"JTETET, K(”),VET('j, FELE;’I"JLESI IDOSZAKBAN
ALKALMAZOTT ELAGAZO SZENLANCU AMINOSAV (BCAA)
HATASVIZSGALATA

Fritz Réka!, Csanady Miklés', Kiricsi Agnes!, Fritz Péter?

I Szegedi Tudomany Egyetem, Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
? Karoli Gaspar Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar

fritz.reka@med.u-szeged.hu

Bevezetés:

Aléagyszajpad mandula sebészi eltavolitasat kdvetden a teljes sebgyogyulas akar 3 hétig is eltarthat.
Ebben az iddszakban a garati fijdalom €s a nyelési nehézség miatt a paciensek étkezési szokdsaiban
jelentés valtozasok kovetkeznek be. A sebgydgyulasi zavarok elkeriilése érdekében ilyenkor
fokozott fizikai kimélet javasolt, amely a harom hetes felépiilési idOszakban szamottevd
izomvesztéshez vezethet.

Nemzetkozileg széles korben elismert tény, hogy a mandulamiitéten atesett felnétteknél kortilbeliil
2,3 kg testtomeg csokkenés kdvetkezhet be a sebgydgyuldsi idészak alatt, majd az 5. posztoperativ
honap kornyékén tér vissza a mitét eldtti szintre.

Anyag és modszer:

Kutatdsunk soran 48 tonsillectomian atesett paciens testdsszetétel valtozasat kovettiik nyomon a
sebgyogyulasi iddszak alatt, a bioimpedancia elvén alapuld InBody 270 késziilékkel, mely
testtajakra vetitve képes meghatarozni a szervezet vazizom, testzsir mennyiségét ¢és a
folyadéktereinek allapotat. Ezzel parhuzamosan vérvétel alapjan, tobb étkezési szokasokkal
kapcsolatba hozhat6 laborparamétert is vizsgaltunk.

A pacienseket két csoportba osztottuk. A vizsgalati csoportba sorolt 24 {6 a fent részletezett
vizsgalatok elvégzése mellett naponta kétszer fogyasztott BCAA-t (elagazo lanc aminosavakat),
a kontroll csoport 24 tagja csupan a vizsgalatokon esett at.

Eredmények:

Az eredményeink szignifikdnsan kisebb izomtomeg-veszteséget igazoltak a BCAA-t fogyaszto
csoportban, mint a kontrollcsoportban. Azon paciensek, akik aminosav étrend-kiegészitésben
részesiiltek, jobb altalanos allapotban zartdk a vizsgalt idészakot, mint a kontrollcsoport tagjai. A
veérvételi vizsgalatok leletei érdemi eltérést nem mutattak sem a vizsgalati id6szakot tekintve, sem
a két vizsgalt csoport egymashoz viszonyitott értékei kozott.

Kovetkeztetés:
Ezen eredmények tiikrében a BCAA alkalmazésa javasolhat6 tonsillectomia kapcesan a felépiilési
id6szakban az izomvesztés mérséklése €s a kedvezobb altalanos allapot eldsegitése érdekében.
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THE EFFECT OF BRANCHED-CHAIN AMINO ACIDS ON POSTOPERATIVE
RECOVERY AFTER PHARYNGEAL SURGERY

Réka FRITZ!, Miklés CSANADY!, Agnes KIRICSI!, Péter FRITZ?
I University of Szeged Albert Szent-Gyorgyi Health Center, Department of Oto-Rhino-Laringology
and Head-Neck Surgery

2 Karoli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health
Sciences and Social Studies, Institute of Lifestyle and Physical Culture

fritz.reka@med.u-szeged.hu

Introduction

Following surgical removal of the palatine tonsils, complete wound healing typically requires up
to three weeks. During this period, patients often experience significant pharyngeal pain and
dysphagia, which can substantially alter dietary intake. To minimize the risk of wound healing
complications, patients are advised to limit physical exertion—an approach that may inadvertently
contribute to muscle atrophy during the recovery period.

It is internationally recognized that adult patients undergoing tonsillectomy may lose an average of
2.3 kg in body weight during the healing phase, with weight typically returning to preoperative
levels by approximately the fifth postoperative month.

Materials and Methods

This study assessed changes in body composition among 48 adult tonsillectomy patients throughout
the postoperative healing period. Body composition was measured using the InBody 270 device,
which operates on the principle of bioelectrical impedance analysis (BIA). This method allows for
the regional analysis of skeletal muscle mass, body fat, and body fluid distribution.

Participants were divided into two groups. The intervention group (n=24) received oral branched-
chain amino acid (BCAA) supplementation twice daily, while the control group (n=24) underwent
the same assessments without supplementation. In addition to body composition analysis, several
laboratory parameters related to nutritional status and metabolism were evaluated via blood
sampling.

Results

Patients in the BCAA-supplemented group exhibited significantly less skeletal muscle loss
compared to those in the control group. Furthermore, individuals receiving BCAA supplementation
reported better overall well-being at the end of the study period. Blood test results did not
demonstrate statistically significant differences either within or between groups throughout the
study duration.

Conclusion

These findings suggest that BCAA supplementation may be beneficial in the postoperative
management of adult tonsillectomy patients. Specifically, it appears to mitigate muscle loss during
the recovery period and support improved general condition. As such, the use of BCAA may be
considered as a supportive nutritional strategy during convalescence following tonsillectomy.
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SZODABIKARBONA - ELFELEJTETT CSODASZER A SPORTBAN?

Fritz Péter!, Maszlag Annamaria?, Sopronyi-Mayer Livia?

I Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar
Eletmod és Testkultura Intézet

? Superfoods Kft.

fritz.peter@kre.hu

A szbddabikarbona (natrium-hidrogénkarbonat, NaHCO3) széles korben ismert haztartdsi szer,
amely napjainkban egyre keresettebb étrend-kiegészitové valik sportoldi kordkben. Ergogén
segédeszkozként, valamint vénykdteles és vény nélkiil kaphaté gyogyszerek Osszetevdjeként
hasznaljak a mindennapokban. Edzésteljesitményre gyakorolt hatdsat mar az 1930-as évek Ota
kutatjadk, bar nemzetkozi figyelmet csak az 1980-as években kapott. Ebben az iddszakban
allapitottdk meg ergogén hatasait. Azota jelentésen megnétt az edzésteljesitményre gyakorolt
hatasaival foglalkozo tanulméanyok szama. Mara mar az egyik legtobbet vizsgalt ergogén
hatéanyagnak szamit.

Az eldadés célja, hogy kritikusan értékelje és Osszefoglalja a NaHCO; alkalmazésarol szolo
tudomanyos szakirodalmat, valamint betekintést nydjtson élettani hatasaiba, kiilonos tekintettel a
sav-bazis egyensulyra gyakorolt befolyasara, az izomfaradtsag késleltetésére és a regeneracio
elésegitésére. Mindemellett ajanlasokat fogalmaz meg a NaHCO3 ergogén segédanyagként valo
hasznélatdra vonatkozodan, valamint kulcsfontossdgu témakat javasol a NaHCO3 kiegészitéssel
kapcsolatos jovobeli kutatdsokhoz.

Eredmények: A NaHCO3 javithatja a sportteljesitményt kiilonboz6é nagy intenzitasu sportokban,
viszont hatékonysaga nagyban fiigg a sportold egyéni reakcioitol €s a sportag sajatos igényeitol.
Erdemes kisérletezni az étrend-kiegészitd idézitésével és adagolasaval, hogy minimalizalhassuk
ezeket a problémakat. Fontos figyelembe venni a lehetséges mellékhatdsait, gyomor- bélrendszeri
panaszokat.

Kovetkeztetés: Az irodalmi attekintés alapjan a NaHCO3 potencialis eszkdz lehet a sportolok
kezében az izom-alloképesség novelésére €s a teljesitmény fokozasara. A jovobeli vizsgalatokba
érdemes lehet egyszerre bevonni a kiilonbozo edzettségi szinttel rendelkezé személyeket, hogy
kozvetleniil meg lehessen hatarozni, valtozik-e a NAHCOs3 hatésa az edzettségi allapottdl fiiggden.

[1]

Irodalomjegyzék:

[1] Grgic, J., Pedisic, Z., Saunders, B., Artioli, G. G., Schoenfeld, B. J., McKenna, M. J., Bishop, D. J., Kreider, R. B.,
Stout, J. R., Kalman, D. S., Arent, S. M., VanDusseldorp, T. A., Lopez, H. L., Ziegenfuss, T. N., Burke, L. M., Antonio,
J., & Campbell, B. 1. (2021). International Society of Sports Nutrition position stand: sodium bicarbonate and exercise
performance. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 18(1). https://doi.org/10.1186/s12970-021-
00458-w

Kulcsszavak: szodabikarbona, sportteljesitmény, teljesitményfokozas, izomfaradas, étrend-kiegészités
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BAKING SODA - THE FORGOTTEN MIRACLE CURE IN SPORTS?

Péter FRITZ', Annamaria MASZLAG?, Livia SOPRONYI-MAYER?

I Karoli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health
Sciences and Social Studies, Institute of Lifestyle and Physical Culture

2 Superfoods Ltd.

fritz.peter@kre.hu

Baking soda (sodium bicarbonate, NaHCO3) is a widely known household product that is becoming
an increasingly popular dietary supplement in sports circles. It is used in everyday life as an
ergogenic aid and as an ingredient in prescription and over-the-counter medications. Its effects on
exercise performance have been studied since the 1930s, although it only gained international
attention in the 1980s. Its ergogenic effects were established during this period. Since then, the
number of studies on its effects on exercise performance has increased significantly. It is now one
of the most studied ergogenic agents.

The aim of the presentation is to critically evaluate and summarize the scientific literature on the
use of NaHCOs3 and to provide insight into its physiological effects, with particular attention to its
influence on acid-base balance, delaying muscle fatigue, and promoting regeneration. It also makes
recommendations for the use of NaHCO3 as an ergogenic aid and suggests key topics for future
research on NaHCOs3 supplementation.

Results: NaHCO3 can improve athletic performance in various high-intensity sports, but its
effectiveness depends largely on the individual responses of the athlete and the specific needs of
the sport. It is worth experimenting with the timing and dosage of the dietary supplement to
minimize these problems. It is important to consider its possible side effects, such as
gastrointestinal complaints.

Conclusion: Based on the literature review, NaHCO3 may be a potential tool for athletes to increase
muscular endurance and enhance performance. Future studies may be worthwhile to
simultaneously include individuals with different fitness levels to directly determine whether the
effect of NaHCOjs varies depending on fitness status. [1]

Bibliography:

[1] Grgic, J., Pedisic, Z., Saunders, B., Artioli, G. G., Schoenfeld, B. J., McKenna, M. J., Bishop, D. J., Kreider, R. B.,
Stout, J. R., Kalman, D. S., Arent, S. M., VanDusseldorp, T. A., Lopez, H. L., Ziegenfuss, T. N., Burke, L. M., Antonio,
J., & Campbell, B. I. (2021). International Society of Sports Nutrition position stand: sodium bicarbonate and exercise
performance. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 18(1). https://doi.org/10.1186/s12970-021-
00458-w

Keywords: sodium bicarbonate, sports performance, performance enhancement,, muscle fatigue, dietary supplement
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TEHETSEGGONDOZAS

AFITNESZ = EGESZSEG? NQI S}’ORTOL()K EGESZSEGTUDATOSSAGA
ES ENKEPE A FITNESZ VILAGABAN

Jantal Dominika!, Vadasz Kitty!, Téth Akos!, Prokai Judit!
I pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

prokai@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés: A testépités €s fitnesz versenyek vildgaban a magasszintii célok elérése kordbban egyiitt
jart olyan edzés és étrend programok alkalmazéasaval, melyek egészségkarositod hatasa jol kutatott
téma. Napjainkban azonban mar megjelentek a fitnesz versenyeken olyan kategoridk, ahol nem
kovetelmény az extrém izomtomeg, vagy nagyon alacsony testzsir szdzalék.

Célkitiizések: Jelen kutatds célja, hogy felmérje a ndi amatér fitneszversenyzok
egészségtudatossagat és 0sszehasonlitsa stlyzos edzést végzd rekreacids ndi sportolokkal. Ezen
beliil vizsgalja a célcsoportok altalanos egészségtudatossagra iranyuld stratégidit, az étrendi
egészségtudatossaguk fontosabb kiilonbségeit és a taplalékkiegészitok fogyasztasanak eltéréseit.
Kitér a testalkattal kapcsolatos elégedetlenség kiilonbségeire is célcsoportonként.

Vizsgalati modszerek: A kvantitativ vizsgélatban 6sszesen 199 ndéi vizsgélati személy vett részt
(n=199). A vizsgalat két célcsoportra terjedt ki: amatdr fitneszversenyzdokre (n = 99) és rekreacios
céllal stilyzos edzést végzd sportolokra (n = 100). A vizsgalati személyek egy sajat szerkesztésii és
a BSQ-34 validalt kérdoéivet toltotték ki.

Eredmények: Eredményeink szerint, a rekredcios sportolok f6 motivacidja az egészségmegorzeés,
mig a fitneszversenyzoké a versenyfelkésziilés €s a siker, esztétikus testalkat elérése, amely sok
esetben nem az egészséges ¢letmdd mentén valosul meg. Az étrendi tudatossag mindkét csoportban
jelen van, de a rekreacios sportoloknal allandobb, mig a versenyzdknél a versenyiddszakokhoz
igazodik. A menstrudcios ciklus zavarai jelentdsen gyakoribbak a versenyz6knél, ami az extrém
edzés ¢és diéta hormonalis hatasaira utal, mig a rekredcios sportoloknal a mérsékelt terhelés és
kiegyensulyozott étrend gyakran éppenséggel pozitiv hatdssal van a hormonhaztartisra. A
taplalékkiegészitOk hasznalatat illetden a versenyzOk gyakrabban, nagyobb, sokszor indokolatlan
mennyiséget alkalmaznak, mig a rekredcids sportolok inkabb az egészséget tartjak szem el6tt. A
testképpel kapcsolatos elégedetlenség inkabb a rekreacids sportoldkat jellemzi, ami az esztétikai
célbol fakado kiilsé nyomasra vezethetd vissza.
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Osszefoglalas, kovetkeztetések: A  kutatds eredményei alapjan az  alacsonyabb
kovetelményszinteket eldiro kategoriakban indulo fitneszversenyzokrdl tovabbra sem jelenthetd ki
maradéktalanul, hogy mindenki szdmara példaként szolgald egészségtudatos életvitelt folytatnak.
Javasolt lenne tehat koriikkben nagyobb hangsulyt fektetni az egészségmegorzésre ¢és a
kiegyensulyozott taplalkozas hosszu tavu fenntartasara, nem csupan a versenyfelkésziilés idején,
hanem azon kiviil is. Emellett célszerii lenne edukacios programokat bevezetni a testképzavarral
¢s a menstrudcios ciklus védelmével kapcsolatban, hogy mind a ndi rekredciés -€s
versenysportolok egészségtudatosabban alakithassak életmodjukat.

Kulcsszavak: egészségtudatossag, fitneszversenyzok, rekreacios sportolok, taplalékkiegészitok haszndlata, testkép
eléegedetlenseg
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FITNESS = HEALTH? HEALTH AWARENESS AND SELF-IMAGE OF FEMALE
ATHLETES IN THE WORLD OF FITNESS
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! Institute of Sport Science and Physical Education, Faculty of Sciences, University of Pécs

prokai@gamma.ttk.pte.hu

Introduction: In the world of bodybuilding and fitness competitions, achieving high-level goals
has traditionally involved training and dietary programs with well-documented health risks.
However, in recent years, new fitness categories have emerged where extreme muscle mass or very
low body fat percentages are no longer required.

Objectives: This study aims to assess the health consciousness of female amateur fitness
competitors from these categories and compare them with recreational female athletes engaged in
weight training. It examines each group’s general health-oriented strategies, dietary awareness, and
differences in supplement use, as well as disparities in body dissatisfaction.

Test methods: A total of 199 female participants took part in this quantitative study (n = 199),
divided into two target groups: amateur fitness competitors (n = 99) and recreational weight-
training athletes (n = 100). Participants completed a self-developed questionnaire and the validated
BSQ-34 instrument.

Results: The results indicate that health maintenance is the primary motivation among recreational
athletes, whereas fitness competitors are mainly driven by competition preparation and achieving
an aesthetically appealing physique—often through practices that deviate from a healthy lifestyle.
Both groups demonstrate dietary awareness; however, recreational athletes tend to follow more
consistent patterns, while competitors adjust their practices according to competition cycles.
Menstrual cycle disorders appear significantly more frequently among competitors, suggesting
hormonal disruption caused by extreme training and dietary regimes. In contrast, moderate training
and balanced nutrition among recreational athletes can have a positive hormonal effect. Fitness
competitors also tend to use dietary supplements more frequently and in higher—often
unnecessary—quantities, while recreational athletes are more health-oriented in their use. Body
image dissatisfaction is more pronounced in the recreational group, likely due to external pressures
associated with aesthetic goals.

Summary, conclusions: Although lower-requirement fitness categories no longer demand extreme
physical conditioning, competitors still cannot universally be regarded as role models of a health-
conscious lifestyle. It is recommended that greater emphasis be placed on long-term health
preservation and balanced nutrition not only during competition preparation but in the off-season
as well. Furthermore, educational programs addressing body image disturbances and menstrual
health are advisable to promote more health-conscious behavior among both recreational and
competitive female athletes.

Keywords: health consciousness, fitness competitors, recreational athletes, use of dietary supplements, body image
dissatisfaction
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A FELKESZULES ARNYEKABAN: OLIMPIAI MOTIVACIOK ES
MENTALIS KIHIVASOK

Skribanek Déra'%, Patakiné Bésze Julia®, Harsanyi Szabolcs Gergé!

! Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet

2 Eétvés Lorand Tudomdanyegyetem Neveléstudomdanyi Doktori Iskola

3 Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar
Eletméd és Testkultira Intézet

dora.skribanek@gmail.com

Bevezetés: Az olimpikon élsportolok mentélis allapotat, siker- és kudarcfeldolgozasat, valamint
motivacios jellemzdit vizsgélja az eldadas, fokuszalva az olimpiai szereplés utani iddszakra is. A
sportolok lelki megkiizdésének és belso hajtoerejiik fenntartdsanak feltarasa kiilonosen idoszerti a
mentalis egészség egyre hangsulyosabbd valo sportpszichologiai megkozelitése miatt.
Hipotézisek: Kutatdsunkban azt feltételeztiik, hogy a kudarcélmények rovid tdvon csdkkenthetik
a motivaciot, de hosszu tdvon a megfeleld mentalis stratégidk alkalmazasaval elésegithetik annak
ujraépiilését. Emellett az is vizsgalatra kertiilt, hogy a belsd motivacios tényezok dominansabbak
az olimpikon sportolok korében, valamint hogy a sportpszichologiai timogatas pozitiv hatassal van
a megkiizdési stratégidkra.

Vizsgalati médszerek: A kutatas kvalitativ és kvantitativ modszereket egyarant alkalmazott 2024
november és 2025 januar kozott (KRE BTK-PI/8406-1/2024 engedély alapjan). A mintat 26
olimpiai szereplést megélt sportolo alkotta. A kutatds soran félig strukturalt interjukat és a H-SMS
(Hungarian Sport Motivation Scale) kérddivet /1] hasznaltuk az adatgylijtéshez. Az elemzés a
motivacios tényezok, mentalis stratégidk €s élményszintek Osszevetésére fokuszalt. A statisztikai
elemzésekhez a JASP 0.18.3 programot hasznaltuk.

Eredmények: A résztvevok beszdmoloi alapjan a kudarcokat kezdetben demotivalé élményként
¢ltek meg, de iddvel azok fejlodési lehetdségge valtak. A siker feldolgozasa is sokszor jelentett
nehézséget, kiilonosen a teljesitményvakuum élményén keresztiil. A sportpszichologiai tdimogatéast
igénybe vevO sportolok hatékonyabban tudtak megbirk6zni a kihivasokkal, €s jobban megdrizték
belsd motivaciojukat. Szamszeriisithetd eredményeinket az eléadas keretében mutatjuk be.

Osszefoglalas, kovetkeztetések: A kutatas alatdmasztja, hogy a siker és kudarc sportpszichologiai
feldolgozasa komplex, egyéni sajatossagoktol fiiggd folyamat. A belsd motivacio fenntartasdban
kulcsszerepe van az Onreflexionak ¢és a tudatos mentalis stratégidk alkalmazasanak. A
sportpszichologusok szerepe kiemelten fontos a hosszil tava sportoldoi motivacid ¢€s jollét
biztositasaban.
Irodalomjegyzék:

[1] Paic, R., Kajos, A., Meszler, B., & Prisztoka, Gy. (2018). A magyar nyelvii sportmotivacios skala (H-SMS)
validacidja és eredményei. Magyar Pszichologiai Szemle, 73(2), 159-182.

Kulcsszavak: olimpikonok, sportpszicholdgia, siker- és kudarcfeldolgozas, mentalis egészség, H-SMS kérdoiv
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IN THE SHADOW OF PREPARATION: OLYMPIC MOTIVATIONS AND
MENTAL CHALLENGES
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I Karoli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Humanities and Social
Sciences, Institute of Psychology

2 Eétvés Lordnd University Doctoral School of Education, Budapest, Hungary

3 Karoli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health
Sciences and Social Studies, Institute of Lifestyle and Physical Culture

dora.skribanek@gmail.com

Introduction: The presentation examines the mental state, processing of success and failure, and
motivational characteristics of elite Olympic athletes, focusing also on the period after the Olympic
Games. Exploring the mental struggles of athletes and maintaining their inner drive is particularly
timely due to the increasingly prominent sports psychology approach to mental health.

Hypotheses: In our research, we hypothesized that experiences of failure may reduce motivation
in the short term, but in the long term, they may help rebuild it by using appropriate mental
strategies. In addition, it was examined that intrinsic motivational factors are more dominant among
Olympic athletes, and that sports psychology support has a positive effect on coping strategies.

Test methods: The research used both qualitative and quantitative methods between November
2024 and January 2025 (based on the KRE BTK-P1/8406-1/2024 permit). The sample consisted of
26 athletes who had participated in the Olympic Games. During the research, semi-structured
interviews and the H-SMS (Hungarian Sport Motivation Scale) questionnaire //]/ were used for
data collection. The analysis focused on comparing motivational factors, mental strategies and
experience levels. The JASP 0.18.3 program was used for statistical analyses.

Summary, conclusions: Research supports that the sports psychology processing of success and
failure is a complex process, dependent on individual characteristics. Self-reflection and the use of
conscious mental strategies play a key role in maintaining intrinsic motivation. The role of sports
psychologists is particularly important in ensuring long-term athlete motivation and well-being.

References:
[1] Paic, R., Kajos, A., Meszler, B., & Prisztoka, Gy. (2018). A magyar nyelvii sportmotivacios skala (H-SMS)
validacioja és eredményei. Magyar Pszichologiai Szemle, 73(2), 159-182.

Keywords: Olympians, sports psychology, success and failure processing, mental health, H-SMS questionnaire
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AZ ELSPORTOLOK CIVIL EL];TBE TORTENO INTEGRACIOJA A
SPORTKARRIER LEZARASA UTAN

Fekete Marton!, Béka Ferenc?

ISzegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi
és Kornyezeti Nevelés Intézet

’Szegedi Tudomdanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar, Testnevelési és Sporttudomdnyi
Intézet

feket.marton.9721@gmail.com

Bevezetés: A sportkarrier lezarasa az ¢élsportolok szdmara nemcsak fizikai és lelki, hanem
pszichologiai és tarsadalmi szinten is komoly kihivast jelent. Az identitasvaltas és a civil életbe
torténd visszatérés gyakran tamogatast igényel, azonban intézményi és strukturalis szinten
mindmaig kevés figyelem iranyul erre az atmenetre. A vizsgélat célja az volt, hogy feltarja azokat
a tényezoket, amelyek eldsegitik vagy akadalyozzak a sportkarrier lezarasat kovetd sikeres
integraciot.

Kutatasi kérdések: Milyen nehézségekkel taldlkoznak az élsportolok a visszavonulas utan?
Milyen stratégidkat alkalmaznak az élsportolok a civil életbe valo beilleszkedés soran? Milyen
tamogatast nyujtanak a sportszervezetek, oktatdsi intézmények és szakemberek a sportolok
karriervaltdsdhoz?

Vizsgalati modszerek: A kutatds kvalitativ modszertanra épiilt, félig strukturdlt interjuk
segitségével. A vizsgalatot 2025 februar és marcius honapban hajtottuk végre. A mintaba harom
célcsoport keriilt bevonasra: volt élsportolok, aktiv sportolok, valamint sportpszichologusok és
mentaltrénerek. A kutatdsban résztvevd sportolok vizilabda, uszas, kézilabda és labdarugas
sportagakbol keriiltek ki. Osszesen 40 f6. Az adatfeldolgozas tematikus elemzéssel tortént.

Eredmények: Az interjuk alapjan a tudatos karriertervezés, a pszicholdgiai tdmogatas, valamint a
sport utani ¢€letre valo mentalis felkészités kulcsszerepet jatszik az eredményes integracioban.
Ugyanakkor sok esetben hianyzott az ehhez sziikséges intézményi hattér. A sportoldi identitas
elengedése, €s az 0) szerepek megtaldlasa meghatarozo tényezd volt a valaszadok tapasztalatai
szerint. Az interjuk elemzésébdl kidertilt, hogy az élsportolok szdmara a karrieriik befejezése nem
csupan egy szakmai dontés, hanem egy komplex, érzelmileg megterheld folyamat, amely az élet
szamos aspektusat érinti.

Osszefoglalas, kovetkeztetések: Az élsportolok sikeres civil életbe vald visszatéréséhez komplex
tdmogatasi rendszer sziikséges, kiilondsen sportagi szervezetek, edzok és pszichologusok részérdl.
A sportkarrier utani idészakra vald tudatos felkészités rendszerszintli fejlesztést igényel annak
érdekében, hogy a sportolok elkeriiljék az identitis- €s egzisztenciavalsagot visszavonuldsukat
kovetden.

Kulcsszavak: élsport, identitasvaltas, karrierlezdras, civil integrdcio.
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INTEGRATION OF ELITE ATHLETES INTO CIVILIAN LIFE AFTER THE END OF
THEIR SPORTING CAREERS
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Introduction: The end of a sporting career poses serious challenges for elite athletes not only on
a physical and emotional level, but also on a psychological and social level. The change of identity
and return to civilian life often requires support, but little attention has been paid to this transition
at the institutional and structural levels. The aim of the study was to identify the factors that
facilitate or hinder successful integration after the end of a sporting career.

Research questions: What difficulties do elite athletes face after retirement? What strategies do
elite athletes use to integrate into civilian life? What support do sports organizations, educational
institutions, and professionals provide to athletes in their career transition?

Research aim: The research was based on qualitative methodology, using semi-structured
interviews. The study was conducted in February and March 2025. Three target groups were
included in the sample: former elite athletes, active athletes, and sports psychologists and mental
coaches. The athletes participating in the research came from water polo, swimming, handball, and
soccer. There were 40 participants in total. Data processing was performed using thematic analysis.

Results: Based on the interviews, conscious career planning, psychological support, and mental
preparation for life after sport play a key role in successful integration. At the same time, in many
cases, the necessary institutional background was lacking. According to the respondents'
experiences, letting go of their identity as athletes and finding new roles was a decisive factor. The
analysis of the interviews revealed that for elite athletes, ending their careers is not just a
professional decision, but a complex, emotionally stressful process that affects many aspects of
their lives.

Summary, conclusions: A complex support system is needed to help elite athletes successfully
return to civilian life, particularly from sports organizations, coaches, and psychologists. Conscious
preparation for the period after a sporting career requires systematic development in order for
athletes to avoid identity and existential crises after their retirement.

Keywords: professional sports, identity change, career closure, civil integration.
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POSZTER

A RENDSZERES JOGAGYAKORLAS HATASA AZ EGYETEMI
HALLGATOK MENTALIS EGESZSEGERE

Gép Zsuzsanna

Pécsi  Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
Rekreacio és Honvédelmi Sportok Tanszék

gepzsu(@gamma.ttk.pte.hu

Manapsadg egyre nagyobb sziikség van arra, hogy a legjobb modjat taldljuk meg a
kikapcsolddasnak, feltoltédésnek, mert fokozatosan né a mindannyiunkat érintd stresszhelyzetek
szama ¢s negativ hatdsa. Szdmos hazai- és nemzetkozi tanulmany szerint az egyetemi tanulméanyok
komoly lelki megterheléssel jarnak egyiitt, amely hatterében tobb tényezd okozhat nemkivanatos
stresszt [1]. A hazai és nemzetkozi szakirodalom attekintése utdn egy keresztmetszeti vizsgalat
soran megallapitottuk, hogy az egyetemi hallgatok alapvetden pozitivan viszonyulnak a jogahoz,
ugyanakkor nem gyakoroljak rendszeresen. Kutatasunk célja az volt, hogy egy 13 hetes
intervencidos program keretében, kontrollcsoporttal 0Osszehasonlitva, felmérjiik a joga
distresszcsokkentd hatasat, valamint a jogazéassal kapcsolatos attitidoket, életmodbeli ¢€s
egészségmagatartdsi szokdsokat. A vizsgalatban 86 hallgato vett részt az intervencids csoportban,
mig a kontrollcsoportot 64 {6 alkotta. A pszicholdgiai kérddivek eredményei alapjan szignifikans
javulas mutatkozott az intervencids csoportban a vonasszorongas, észlelt stressz, mentélis egészség
¢s onértekelés terén. A legmarkénsabb valtozads az észlelt stressz csokkenésében volt
megfigyelhetd. Az attitlidvizsgalat szerint a jogahoz vald viszonyulés is pozitiv iranyba valtozott,
¢€s a rendszeres jogazas hozzajarult az aktiv életforma érzetének novekedéséhez. Eredményeink
alatamasztjak, hogy a joga hatékony eszkoz lehet a distressz csokkentésében és az egészségtudatos
¢letmod tdmogatasaban az egyetemi hallgatok korében.

Irodalomjegyzék:

[1] Nagle, Y. K., & Sharma, U. (2018). Academic stress and coping mechanism among students: An Indian
perspective. Journal of Child Adolescence Psychology, 2(1), 6-8.

Gép, Z., Siimeghy, D., Alpek, B. L., Csokasi, K., & Csanyi, T. (2025). A rendszeres jogazas hatasa egyetemi hallgatok
distresszmutatoira. Educatio,34(1), 112-127.
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THE EFFECT OF REGULAR YOGA PRACTICE ON THE MENTAL HEALTH OF
UNIVERSITY STUDENTS

Zsuzsanna GEP

University of Pécs Faculty of Sciences Institute of Sport Science and Physical Education
Department of Recreation and Military Sports

gepzsu(@gamma.ttk.pte.hu

Nowadays, there is an increasing need to find the best way to relax and recharge, as the number of
stressful situations affecting us all and their negative effects are gradually increasing. According to
numerous domestic and international studies, university studies are associated with serious mental
strain, which can be caused by several factors that lead to undesirable stress [1]. After reviewing
the domestic and international literature, we conducted a cross-sectional study and found that
university students have a fundamentally positive attitude towards yoga, but do not practice it
regularly. The aim of our research was to assess the distress-reducing effects of yoga, as well as
attitudes towards yoga and lifestyle and health behaviors, in a 13-week intervention program
compared to a control group. Eighty-six students participated in the intervention group, while the
control group consisted of 64 people. Based on the results of the psychological questionnaires,
there was a significant improvement in the intervention group in terms of trait anxiety, perceived
stress, mental health, and self-esteem. The most striking change was observed in the reduction of
perceived stress. According to the attitude survey, attitudes towards yoga also changed in a positive
direction, and regular yoga practice contributed to an increased sense of an active lifestyle. Our
results support the idea that yoga can be an effective tool for reducing distress and promoting a
health-conscious lifestyle among university students.

Bibliography:

[1] Nagle, Y. K., & Sharma, U. (2018). Academic stress and coping mechanism among students: An Indian
perspective. Journal of Child Adolescence Psychology, 2(1), 6-8.

Gép, Z., Siimeghy, D., Alpek, B. L., Csokasi, K., & Csanyi, T. (2025). A vendszeres jogdzds hatdsa egyetemi hallgatok
distresszmutatoira. Educatio,34(1), 112-127.

Kulcsszavak: joga, attitiid, egészsegmagatartds, vondasszorongds, észlelt stressz

44


mailto:gepzsu@gamma.ttk.pte.hu

VI. Leisure Tudomanyos Konferencia
Budapest, 2025. oktéber 07.

A KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEMI HALLGATOK
EGESZSEGMAGATARTASAT BEFOLYASOLO SZOCIOLOGIAI
TENYEZOK ES EZEK HATASA A REKREACIOS TEVEKENYSEGEK
ALAKULASARA

Jakubicska Jazmin

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar
Eletmod és Testkultura Intézet

jakubicskajazmin@gmail.com

A fiatal felndttek egészségmagatartdsanak vizsgélata kiemelt jelentdséggel bir, hiszen ebben a
szakaszban alapozddnak meg a késobbi szokasok, egészséghez kothetd tevékenységek alkalmazasa
a mindennapi ¢életben. A jovdbeni testi-lelki-szellemi jolét alapkdveihez hozzajarulhat az egyetemi
évek alatt kialakitott rutin és attitiid. igy a hallgatok életmédjanak feltarasa, nemcsak tudomanyos,
hanem tarsadalmi szempontbdl is relevans. A Magyar Ifjusag longitudinalis kutatasai (Szabd,
Bauer & Laki, 2020) is ramutattak arra, hogy a fiatal korosztaly sportolasi aktivitasa folyamatosan
csokken, mikdzben nd a digitalis eszkozokkel t6ltott idO, amely kozvetetten hozzdjarulhat az
elhizashoz, a pszichés megterheltség novekedéséhez ¢és a kardiovaszkularis kockazatok
fokozodasahoz.

A kutatas célja, hogy a szociologiai tényezoket alapul véve (szlilok végzettsége, jovedelmi szint,
lakhatas jellege stb.), feltdrja a Karoli Géspar Reformatus Egyetem hallgatoinak
egészségmagatartasat, ¢s megvizsgalja, hogyan befolyasoljak ezek a rekreacids tevékenységek
formait és gyakorisagat. A vizsgalat 150-200 f6 mintan, kényelmi mintavételen eljarassal valosul
meg, online, strukturalt kérddiv (onkitdltds Google Forms) alkalmazéasaval. A kérddiv kitér az
életmodbeli szokasokra, a demografiai hattérre, illetve a rekreacios és szocioldgiai tényezokre is.

Vérhat6 eredményként megallapithatd, hogy a szociologiai tényezOk bevondsaval atfogobb és
arnyaltabb kép rajzolodik ki a rekredcids tevékenységek alakuldsanak jellemzdirdl a Karolis
hallgatok korében.

A késébbi eredmények hozzdjarulhatnak az egyetem egészségfejlesztési és prevencids
programjainak megtervezéséhez €s megszervezéseéhez, ezzel 0sztondzve az egyetemistakat arra,
hogy egy tudatosabb és egészségesebb életmodot alakitsanak ki.

Irodalomjegyzék: )
Szabo, A., Bauer, B., & Laki, L. (szerk.). (2020). Magyar Ifjusag 2020. Budapest. Uj Nemzedék Kozpont.
https://mek.oszk.hu/23200/23269/23269.pdf [Letoltve: 2025. 08. 27.]
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SOCIOLOGICAL FACTORS OF STUDENTS' HEALTH BEHAVIOR AT KAROLI
GASPAR UNIVERSITY OF THE REFORMED CHURCH AND THEIR IMPACT
ON THE DEVELOPMENT OF RECREATIONAL ACTIVITIES

Jazmin JAKUBICSKA

Karoli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health Sciences
and Social Studies, Institute of Lifestyle and Physical Culture

jakubicskajazmin@gmail.com

The study of young adults’ health behavior holds particular importance, as habits and health-related
activities established during this stage often lay the foundation for future lifestyles and everyday
practices. The routines and attitudes developed during university years can contribute significantly
to later physical, mental, and spiritual well-being. Therefore, exploring students’ lifestyles is
relevant not only from a scientific but also from a social perspective.

The longitudinal research on Hungarian youth (Szabd, Bauer & Laki, 2020) has also highlighted
that the activities related to sports of young people has been steadily declining, while the time spent
with digital devices is increasing. This may indirectly contribute to obesity, greater psychological
problems, and a higher risk of cardiovascular diseases.

The aim of the present research is to explore the health behavior of students at Karoli Gaspar
University of the Reformed Church in Hungary, with sociological factors (such as parents’
education, income level, type of housing, etc.), and to examine how these influence the forms and
frequency of recreational activities. The study will be conducted on a sample of 150-200
participants, using a convenience sampling method. Data will be collected through an online,
structured, self-administered questionnaire (Google Forms). The questionnaire covers lifestyle
habits, demographic background, as well as recreational and sociological factors.

The expected results is that by including sociological factors, a more comprehensive and
determined picture can be drawn of the characteristics shaping recreational activities among Kéaroli
students.

The findings may later contribute to the design and implementation of health promotion and
prevention programs at the university, thereby encouraging students to adopt a more conscious and
healthier lifestyle.

Bibliography: )
Szabo, A., Bauer, B., & Laki, L. (szerk.). (2020). Magyar Ifjusag 2020. Budapest: Uj Nemzedék Kozpont.
https://mek.oszk.hu/23200/23269/23269.pdf [Letoltve: 2025. 08. 27.]
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ALUXUS ERTELMEZESE A SZABADIDO-ELTOLTES SZEMPONTJABOL

Juhasz-Dora Katalin

Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem Nemzetkozi Gazdalkodas Kar, Turizmus és Vendeéglatas
Tanszék

juhasz-dora.katalin@uni-bge.hu

Jelen kutatas a luxus kiilonboz6 értelmezéseire fokuszal a szabadidd-eltdltés szempontjabol. A
szabadidd-eltoltés és a luxusfogyasztas kozotti kapcesolatot meglehetésen komplex - tarsadalmi,
gazdasagi és pszichologiai tényezdk befolyasoljak. A szabadido eltdltési szokdsokat a tudésok mar
az Okorban is tanulményoztdk, napjainkban egyre tobb kutatds kiindulopontjat képezi.
Arisztotelész (Okori filozofus) idoszamitasunk elétt egy harom szintes piramis modellt javasolt a
szabadidd kiilonboz6 szintjeinek a lehataroldsara: szorakozas, rekreacio €s elmélkedés. Ebben az
idészakban a szabadid6t kizarolag a gazdag és elit réteg kivaltsagaként azonositottak (Juhasz-Dora,
2020). Karl Lagerfeld, a divat- és luxusipar egykori ikonikus személyisége szerint a luxus
tobbféleképpen definidlhatd, az egyik értelmezése szerint luxusnak nevezhetd az az allapot is, ha a
fogyasztok kelld szabadiddvel rendelkeznek, van ideje sajat magukra, anélkiil, hogy folyamatos
nyomas alatt élnének (Shin & Back, 2020).

A luxustermékek fogyasztasa és a luxusszolgaltatasok igénybevétele élményként is értelmezhetd
(Mitev, 2016), tovabba a luxus kiilonb6z6 iddsikok mentén is vizsgalhaté. Mig a régi luxus
koézéppontjaban az egyén allt, napjainkban a luxus féleg szimbolikus jelentéssel bir, amelynek f6
célja, hogy masok felé keriiljon bemutatasra. A luxus jelentése az id6 mulasaval és a tarsadalom
atalakulasaval parhuzamosan valtozott, a fogyasztdi magatartas valtozasat €s a luxus kapcsolddasi
pontjait szdmos nemzetkdzi kutatas targyalja (Dubois & Paternault, 1995, Choi et al., 2020, Wirtz
et al. 2020, Zhang et al., 2020).

Eredmények: A kutatdsi eredmények alapjan a luxusfogyasztok négy kiilonb6zd csoportja
azonosithatd:  nosztalgikus  luxusfogyasztok, = mindennapi  luxusfogyasztok, alkalmi
luxusfogyasztok és feleldsségteljes/hossza tdvon gondolkodod luxusfogyasztok. Mivel a luxusipar
id6tlenséget arul, az 1d6 perspektivijanak a vizsgalata jelentOs szerepet jatszik a kutatdsi téma
kontextusdban. Az id6 mindig is fontos szereppel birt a luxustermékek és luxusszolgéltatasok
esetében, ugyanakkor mas iizletagaktol eltéréen a luxusszolgaltatasok esetében a cél az, hogy
lassitsak a vasarloi élményt és maradando, egyedi, emlékezetes élményt idézzenek eld.
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Kovetkeztetés: A luxus mindig is egyedi és kiilonleges jelenségnek szamitott, azonban a
fogyasztdoi magatartds valtozasahoz igazodva alakultak at a luxust meghatarozo értékek és
jellemzdk, valamint az is, hogy a luxus mit jelent egy egyén, egy kozosség vagy a tarsadalom
szamara. A vizsgalt minta alapjan megallapithatd, hogy a nosztalgikus luxusfogyasztok szamara a
klasszikus, kézmiives értékek, a mindennapi luxusfogyasztok esetében a ritusok, az alkalmi
luxusfogyasztok szamara a luxuspillanatok, mig a feleldsségteljes luxusfogyasztok esetében a
mindség a leginkabb meghatarozé tényezd a luxusszolgaltatasok igénybevételekor szabadidds
tevékenység soran.

Irodalomjegyzék:
[1] Choi, Y. K., Seo, Y., Wagner, U. & Yoon, S. (2020). Matching luxury brand appeals with attitude functions on social
media  across  cultures, Journal ~ of  Business  Research, Volume: 117,  pp. 520-528.

https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2018.10.003

[2] Dubois, B. & Paternault, C. (1995). Observations: Understanding the world of international luxury brands: The
"dream formula", Journal of Advertising Research, 35(4), pp. 69-76.

[3] Juhdasz-Dora, K. (2020). Vendégtér-paradoxon - Budapesti luxusszallodak milicje a helyi tarsadalom
szemszogebol, Budapesti Corvinus Egyetem, Doktori disszertacio, https://doi.org/10.14267/phd.2021029

[4] Mitev, A. (2016). Luxustermékek markdazasa In: Bauer, A. & Kolos, K. (Eds.) Mdarkamenedzsment, Akadémiai
Kiado, Budapest.

[5] Shin, M. & Back, KJ. (2020). The luxury of doing nothing: inferring luxury from idleness display in travel setting,
Journal of Travel & Tourism Marketing, 37:4, 409-417. https://doi.org/10.1080/10548408.2020.1783428

[6] Wirtz,J., Holmquist, J. & Fritze, M., P. (2020). Luxury Services, Journal of Service Management, 31 (4), pp. 665-
691. https://doi.org/10.1108/JOSM-11-2019-0342

[7] Zhang, Y, Xiong, Y. & Lee, T.J. (2020). A Culture-oriented model of consumers hedonic experiences in luxury
hotels, Journal of Hospitality and Tourism Management, 45 pp. 399-409. https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2020.07.009
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THE INTERPRETATION OF LUXURY IN TERMS OF LEISURE TIME
Katalin JUHASZ-DORA

Budapest University of Economics and Business

juhasz-dora.katalin@uni-bge.hu

Current research focuses on the different interpretations of luxury in terms of leisure activities. The
relationship between leisure time and luxury consumption is complex, influenced by social,
economic, and psychological factors. Leisure habits have been studied by scientists since the
ancient times and are nowadays the subject of increasing number of research. Aristotle (an ancient
philosopher) proposed a three-level pyramid model to define the different levels of leisure:
entertainment, recreation, and contemplation. During this period, leisure time was identified
exclusively as a privilege of the wealthy and elite group (Juhasz-Déra, 2020). According to Karl
Lagerfeld, a former iconic figure in the fashion and luxury industry, luxury can be defined in several
ways, one interpretation is that luxury can also be defined as a state in which consumers have
sufficient leisure time and time for themselves without living under constant pressure (Shin &
Back, 2020).

The consumption of luxury goods and the use of luxury services can also be interpreted as an
experience (Mitev, 2016), furthermore, luxury can be examined along different time dimensions.
While the old luxury focused on the individual, today luxury has mainly symbolic meaning, with
the main purpose of being presented to others. The meaning of luxury has changed over time and
in parallel with societal transformations. The meaning of luxury has changed over time and in
parallel with social transformation, changes are reflected in the consumer behavior, while the
connection between the transformation of luxury and consumer behaviour changes have been
discussed in numerous international studies (Dubois & Paternault, 1995; Choi et al., 2020; Wirtz
et al., 2020; Zhang et al., 2020).

Result: Based on the research results, four different groups of luxury consumers can be identified:
nostalgic luxury consumers, everyday luxury consumers, occasional luxury consumers and
responsible/long-term luxury consumers. Since the luxury industry sells timelessness, examining
the perspective of time plays a significant role in the context of the research topic. Time has always
played an significant role in luxury goods and luxury services, but unlike other industries, the aim
of luxury services is to slow down the customer experience and create a long-lasting, unique and
memorable experience.
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Conclusion: Luxury has always been considered a unique and special phenomenon, on the other
hand, the values and characteristics that define luxury, as well as, what luxury means to an
individual, a community, or society, have changed in line with the changes in consumer behavior.
Based on the investigated sample, it can be concluded that for nostalgic luxury consumers, classic,
artisanal craftsmanship are the most important factors, while for everyday luxury consumers, rituals
are the most significant factor, occasional luxury consumers value moments of luxury, while
responsible luxury consumers value quality as the most important factor when using luxury
services during leisure time.
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FIZIKAI AKTIVITAS, TAPLALKOZAS ES TESTOSSZETETEL
KAPCSOLATA EGYETEMI HALLGATOKNAL: KULONBSEGEK
SZAKOK ES ELETMOD MENTEN

Kovacs Réka Antoniett

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar
Eletmod és Testkultura Intézet

antonrekakovacs@gmail.com

A kutatasom célja az egyetemi hallgatok testosszetételének komplex vizsgalata, valamint annak
feltarasa, hogy az életmodbeli tényezok, kiilondsen a fizikai aktivitas, a taplalkozasi szokasok, az
alvasmindség, illetve az izomerd milyen mértékben befolyasolja azt. A kutatas soran figyelmet kap
az, hogy vajon a sport- és rekredcidtudomanyi teriileten tanuld hallgatok testdsszetétele jobb
mutatokat mutat-e a tobbi szakteriilet hallgatdival szemben. A kutatds tobb hazai egyetem
hallgatoinak bevonasaval zajlik, reprezentativ mintan, nemi ¢és életkorbeli szempontokat is
figyelembe véve. A kutatasban a testdsszetételt az InBody 770 késziilékkel mérjiik, az izomer6t
marokerd dinamométerrel, a taplalkozasi szokasokat validalt FFQ kérdoéivvel és egy kiegészitd
sajat kérddivvel, az alvasmindséget pedig a PSQI. Az adatok statisztikai feldolgozasa soran
korrelacids vizsgalatokat, regresszids elemzések €s varianciaanalizisek segitségével teszteljiik a
hipotéziseket. A kutatds varhatd eredményei hozzdjarulnak az egyetemi hallgatok
egészségmagatartdsanak mélyebb megértéséhez, valamint alapot nyujtanak célzott
egészségfejlesztési és prevencids programok kidolgozasahoz a felsdoktatasban.

Kulcsszavak: életmod, egészség, testosszeteétel, rekredcio, fizikai aktivitas
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY, NUTRITION, AND
BODY COMPOSITION IN UNIVERSITY STUDENTS: DIFFERENCES ACROSS
MAJORS AND LIFESTYLES

Réka Antoniett KOVACS

Karoli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health Sciences
and Social Studies, Institute of Lifestyle and Physical Culture

antonrekakovacs@gmail.com

The aim of my research is to conduct a comprehensivev examination of university students body
composition and to explore how lifestyle factors particularly physical activity, dietary habits, sleep
quality, and muslce strenght affect it. The study also investigates whether students studying in the
fields of sport and recreation sciences show better body composition indicators compared to
students from other disciplines. The research involves students from several Hungarian
universities, based on a representative samle, while taking gender and age aspects into account.
Body composition is measured using the InBody 770 device, muscle strenght with a handgrip
dynamometer, dietary habits with a validated FFQ questionnaire and a supplementary self-designed
questionnaire, while sleep quality is assessed with the PSQI. For statistical analysis, correlation
test, regression analyses, and analyses of variance will be applied to test the hypotheses. The
expected results will contribute to a deeper understanding of the health behaviors of univerity
students and provide a foundation for developing targeted healt promotion and prevention
programs in higher education.

Keywords: lifestyle, health, body composition, recreation, physical activity
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SZEPKORUAK ELETMODJANAK ES FITTSEGI ALLAPOTANAK
(’)SSZEHASQNLiT() VIZSGALATA BENTLAKASOS INTEZMENYI ES
OTTHONI ELETVITEL ESETEN

Krasznai Regina Kinga!, Csany Laura!

! Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomdanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar
Eletmod és Testkultura Intézet

krasznaireginal 3(@gmail.com

Az 1d6s6d6 tarsadalmakban nemcsak az egészségiigyi ellatorendszerekre nehezedik fokozodd
nyomads, hanem egyre siirgetobbé valik a megel6zés és a prevencid szerepének erdsitése is.
Kutatasok szerint az életmindséget leginkabb a fizikai aktivitas, a funkciondlis fittség, a tarsas
kapcsolatok, a pszicholdgiai jollét és a lakhatasi koriilmények befolyasoljak.

Kiilonosen érdekes az otthon €16 és a bentlakdsos intézményekben €16 iddsek helyzetének
Osszehasonlitdsa, mert az eltérd életkdriilmények kiillonbozd kockazatokat és erdforrasokat
jelentenek.

A kutatas célja, hogy feltdrja a két csoport életmodjat, fizikai allapotat és pszichoszocialis
jellemzéit. Ehhez funkciondlis mozgéasminta sziirést, kézszorito-eré mérést, valamint kérdéiveket
alkalmazunk a szabadidds aktivités, a tarsas kapcsolatok, a vallasossag és a pszichologiai jollét
feltérképezésére. A vizsgalatban 100-150, 60 év feletti résztvevd vesz majd részt, fele-fele
aranyban otthon és intézményben €16k.

Az eredmények segitségével jobban megérthetjiik, hogyan hat a lakhatasi kornyezet az iddskori
testi és lelki egészségre. A kutatds hozzdjarulhat prevencids programok, kozdsségi tdmogatasi
rendszerek €s intézményi mozgas- €s rekredcios programok kidolgozéasahoz.

A kutatas lehetdséget teremt arra is, hogy pontosabban azonosithassuk azokat a véddfaktorokat
példaul a rendszeres fizikai aktivitast, a tarsas tamogatast vagy a vallasossagot, amelyek
hozzéajarulnak az idések onallésaganak megdrzéséhez és a testi-lelki hanyatlas lassitdsdhoz. Ezzel
nemcsak a bentlakasos intézmények ellatasi programjai, hanem az otthon ¢l 1ddsek kozosségi
tdmogatasi haloi is célzottan fejleszthetdk, eldsegitve az aktiv €s egészséges dregedést.

Irodalomjegyzék:

Bohannon, R. W. (2019). Grip strength: An indispensable biomarker for older adults. Clinical Interventions in Aging, 14, 1681—1691.
https://www.dovepress.com/grip-strength-an-indispensable-biomarker-for-older-adults-peer-reviewed-fulltext-article-CIA

Ryff; C. D. (2014). Psychological well-being revisited: Advances in the science and practice of eudaimonia.
Psychotherapy and Psychosomatics, 83(1), 10-28. https://doi.org/10.1159/000353263

Kulcsszavak: iddoskor, fizikai allapot, pszichologiai jolét, prevencio, életmindség
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COMPARATIVE STUDY OF THE LIFESTYLE AND FITNESS STATUS OF
OLDER ADULTS LIVING IN RESIDENTIAL CARE INSTITUTIONS AND AT
HOME

Regina Kinga KRASZNAI', Laura CSANY!

! Karoli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health
Sciences and Social Studies, Institute of Lifestyle and Physical Culture

krasznaireginal 3@gmail.com

In aging societies, not only is increasing pressure placed on healthcare systems, but the
reinforcement of prevention and health promotion is becoming ever more urgent. Research
indicates that quality of life is most strongly influenced by physical activity, functional fitness,
social relationships, psychological well-being, and living conditions.

The comparison between older adults living at home and those in residential care institutions is
particularly intriguing, as the differing living environments present distinct risks and resources.

The aim of this study is to explore the lifestyle, physical condition, and psychosocial characteristics
of these two groups. For this purpose, we apply functional movement screening, handgrip strength
measurement, and questionnaires assessing leisure activities, social relationships, religiosity, and
psychological well-being. The study will involve 100—150 participants over the age of 60, evenly
divided between those living at home and those in institutions.

The findings will contribute to a deeper understanding of how the living environment affects
physical and mental health in old age. The research may support the development of prevention
programs, community support systems, and institutional movement and recreational programs.

This study also creates an opportunity to more precisely identify protective factors—such as regular
physical activity, social support, or religiosity—that help preserve older adults’ independence and
slow physical and mental decline. In this way, not only the care programs of residential institutions
but also the community support networks of older adults living at home can be more effectively
developed, fostering active and healthy aging.

References:

Bohannon, R. W. (2019). Grip strength: An indispensable biomarker for older adults. Clinical Interventions in Aging, 14, 1681—
1691. https://www.dovepress.com/grip-strength-an-indispensable-biomarker-for-older-adults-peer-reviewed-fulltext-article-CIA
Ryff, C. D. (2014). Psychological well-being revisited: Advances in the science and practice of eudaimonia. Psychotherapy and
Psychosomatics, 83(1), 10-28. htips.//doi.org/10.1159/000353263

Keywords: old age, physical condition, psychological well-being, prevention, quality of life
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A MANDULAELTAVOLITAST KOVETO TESTTOMEG VALTOZAS
GYERMEKKORBAN

Lukacs Annal, Fritz Réka?

! Szegedi Tudomany Egyetem Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomanyi Kar

2 Szegedi Tudomdany Egyetem Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kozpont Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika

lukacs.annal 6@gmail.com

Bevezetés: Szamos hit és tévhit kering a kdztudatban azzal kapcsolatosan, hogy a gyermekkorban
elvégzett garatmandula miitétet kovetden hogyan valtozik a paciens testtomege.

Anyag és médszer: Szakirodalmi attekintést végeztiink atvizsgdlva a rendelkezésre allé hazai és
nemzetkdzi irodalmi adatokat.

Eredmény: A szakirodalomban kevés a gyermekkori mandulamiitét utani testtomeg valtozast
vizsgald kutatds. Meglepd médon a rendelkezésre allo publikacidok sokszinii eredményeket
produkalnak.

Kovetkeztetés: A szakirodalomban talalt kiillonb6zd irdnyu testtomeg valtozasok véleménylink
szerint abszolut sziikségessé teszi, hogy egy mitétet kovetden ne csupan a testtomeg valtozast,
hanem inkédbb ennél komplexebb mutatok, mint a testOsszetétel vizsgalatat lenne célszerli
monitorizalni.
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CHANGES IN BODY WEIGHT AFTER TONSILLECTOMY IN CHILDHOOD
Anna LUKACS!, Réka FRITZ?

I University of Szeged, Albert Szent-Gyérgyi Medical School

2 University of Szeged Albert Szent-Gyorgyi Health Center, Department of Oto-Rhino-Laringology
and Head-Neck Surgery

lukacs.annal 6(@gmail.com

Introduction:
There are many beliefs and misconceptions in the public consciousness regarding how a patient's
body weight changes after tonsillectomy in childhood.

Material and method: We conducted a literature review examining the available domestic and
international literature data.

Result: There is little research in the literature examining body weight changes after tonsillectomy
in childhood. Surprisingly, the available publications produce diverse results.

Conclusion: The different body weight changes found in the literature, in our opinion, make it

absolutely necessary to monitor not only body weight changes, but also more complex indicators
such as body composition after surgery.
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GYAKORLATORIENTALT EGESZSEGNEVELES ES MENTALHIGIENE
A SAPIENTIA ERDELYI MAGYAR TUDOMANYEGYETEMEN

Lukacs Marton Rékal, Kovacs Réka Rozalia!

ISapientia  Erdélyi  Magyar — Tudomdnyegyetem, — Marosvasarhelyi  Kar,  Alkalmazott
Tarsadalomtudomdanyok Tanszék

Imreka@ms.sapientia.ro

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Kozegészségiligyi szolgaltatdsok €s politikak
szakan az egészségfejlesztés, a mentalis egészség és mentalhigiéné, valamint az egészségvédelem
a csaladban tantargyak keretén beliil a hallgatok egészségneveld és mentalhigiénés fejlesztd
tevékenységeket végeznek annak érdekében, hogy a szerzett elméleti tudast gyakorlatba tiltessék,
valamint az egyes intézményekkel vald kapcsolatfelvétel soran bovitsék szakmai
kapcsolatrendszeriiket, munkavallaloi lehetOségeiket. A kivalasztott célcsoportok, illetve a
feldolgozott tematikdk a hallgatok egyéni érdeklodési teriileteivel Osszhangban vannak,
ugyanakkor egymastol eltérdek, igy lehetdség adodik a tapasztalatcserére is. A hallgatok oktatok
iranyitasaval, tantermi koriilmények kozott eldzetes felkészitésben részesiilnek, azonban a
megfeleld szakirodalom attekintése utdn rajuk harul az egészségneveld programok kidolgozasa,
majd gyakorlatba iiltetése. Tapasztalataikat oktatdsi intézményekben, valamint specidlis
csoportokkal foglalkozo6 bentlakasos, illetve nappali foglalkoztatasra szakosodott intézményekben
szerzik. Hallgatéink az egyetemi nyilt napokon keretén beliil is aktivan szerepet vallalnak
egészségneveld tevékenységek, mithelyek lebonyolitasaban.

Bemutatonk sordn kiilonb6z6 intézménylatogatasi tapasztalatokat szeretnénk megosztani (oktatasi
intézmények, sériilt személyeket foglalkoztatd intézmények, borton, drogterapids otthon, iddsek
otthona, hatrdnyos helyzetli csalddokat segitdé intézmény), bemutatni altalunk kidolgozott és
alkalmazott egészségneveld programokat, illetve megosztani a terepen szerzett tapasztalatokat a
kovetkezd téméakban: mentalis egészség fejlesztése, stresszkezelés, egészséges taplalkozas, helyes
kézmosds, cigaretta-, drog-,alkohol-, szamitogép- és videojaték fliggdség, gyermeknevelési,
gondozasi, alapvetd higiéniai kérdések, csaladpolitikai intézkedések hatranyos helyzeti,
sokgyermekes csaladok szamara, mozgas és mentalis egészség.

Kulcsszavak: egészségnevelés, mentalis egészség, mentalhigiéné, gyakorlatorientaltsag, hallgatok tapasztalatszerzése,
munkavallaloi lehetéségeinek névelése
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PRACTICE-ORIENTED HEALTH EDUCATION AND MENTAL HYGIENE AT
SAPIENTIA HUNGARIAN UNIVERSITY OF TRANSYLVANIA

Réka Marton LUKACS!, Rozalia Réka KOVACS!

Hungarian University of Transylvania, Faculty of Technical and Human Sciences Targu Mures,
Department of Applied Social Sciences, Assistant Lecturer

Imreka@ms.sapientia.ro

At the Sapientia Hungarian University of Transylvania, within the Public Health Services and
Policies program, students participate in health education and mental hygiene development
activities in the framework of courses such as Health Promotion, Mental Health and Hygiene, and
Health Protection in the Family. These activities aim to put theoretical knowledge into practice
and to expand students’ professional networks and employment opportunities through cooperation
with various institutions.

The selected target groups and topics reflect the students’ individual areas of interest, while also
being diverse enough to allow for exchange of experiences. Under the guidance of their instructors,
students first receive classroom-based preparation. However, after reviewing the relevant literature,
they are responsible for designing and implementing health education programs. Their practical
experience is gained in educational institutions as well as in residential or day-care institutions that
work with special groups.

Our students also actively contribute to the organization of health education activities and
workshops during the university’s open days.

In our presentation, we aim to share various institutional visit experiences (educational institutions,
facilities for people with disabilities, prison, drug therapy home, nursing home, institutions
supporting disadvantaged families), present health education programs developed and
implemented by us, and share fieldwork experiences on the following topics: promoting mental
health, stress management, healthy nutrition, proper handwashing, prevention of cigarette, drug,
alcohol, computer, and video game addiction, parenting, childcare and basic hygiene issues, family
policy measures for disadvantaged large families, and the relationship between physical activity
and mental health.

Keywords: health education, mental health, mental hygiene, practice-oriented approach, student experience,
improving employability
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AMATOR MODELLKEDES, MINT REKREACIOS TEVEKENYSEG

Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

krisztina.maver@uni-miskolc.hu

Sok kislany almodik arr6l, hogy modell legyen, de ez az ¢letit nem adatik meg a legtobb ember
szdmara. De az amatér modellkedés ma mar sokak ¢életének része lehet egyfajta szabadidds
tevékenységként. Akadnak olyan ndk, akik harminc-, negyvenévesen kezdik el, és aztan évekig
kitartanak e mellett a szabadidds tevékenység mellett.

Jelen kutatas a 30 év feletti holgyek modellkedés iranti motivaciojat vizsgalja. Elsésorban azokét,
akik mar tobb alkalommal vettek részt fotézason (TFCD alapon) és divatbemutatokon.

A kutatds kvalitativ modszer alkalmazasaval tarja fel a fotdézasok €s a divatbemutatok mogott
htz6dé motivumokat.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a 30 év feletti, rendszeresen modellkedé nok
modellkedés irdnti vonzalma mar kislanykorukban megvolt. Elsdsorban a ndiesség megélése, a
»szépnek lenni” érzése, az izgalmas, 1j érzések atélése, a komfortzonabol vald kilépés és az
onkifejezés és Onmegvaldsitds, valamint az Onbizalom ndvelése motivalja a holgyeket e nem
mindennapi rekredcios tevékenységben valo részvételre.

Kulcsszavak: modellkedés, néiesség megélése, o6nmegvalositas
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AMATEUR MODELLING AS A RECREATIONAL ACTIVITY
Krisztina MAYER

Faculty of Health Sciences, University of Miskolc

krisztina.maver@uni-miskolc.hu

Many little girls dream of becoming a model, but it is not a life path that most people can take. But
amateur modelling can now be part of many people's lives as a leisure activity.

There are women who start in their thirties and forties and then stick with it as a leisure activity for
years. This research looks at the motivation of women over 30 to model. In particular, those who
have already participated several times in photo shoots (TFCD basis) and fashion shows.

The research uses a qualitative method to explore the motives behind photo shoots and fashion
shows. The results suggest that women over 30 who model regularly have had a fascination for
modelling since they were young girls.

The main motivation for women to participate in this unusual recreational activity is to experience
femininity, to feel "beautiful”, to experience new and exciting sensations, to step out of their
comfort zone and to express themselves and increase their self-confidence.

Keywords: modelling, living femininity, self-actualisation
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A BMI (BODY MASS INDEX) ES BUKTATOI

Molnar Kinga!, Fritz Réka?

I Szegedi Tudomany Egyetem Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomanyi Kar

2 Szegedi Tudomdany Egyetem Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kozpont Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika

molnarkingal218@gmail.com

Bevezetés: A testtomeg-index (BMI) a leggyakrabban hasznalt, taplaltsagi fokot jelz6 fogalom az
orvosi szakirodalomban. A testsuly és-magassag aranyan alapul.

Félrevezetd voltara, mar megalkotoja (Quetelet) is felhivta a figyelmet, ugyanis nem tesz
kiilonbséget a szervezetben talalhato zsir és izomtomeg kozott.

fgy egy nagy izomtémegii sportold6 BMI-je megegyezik a hasonlé magassagh és sulyu, elhizott
egyén BMI-jével.

Anyag és modszer: Szakirodalmi attekintés hazai és nemzetkozi platformokon.

Eredmények: A teljesség igénye nélkiil felsorakoztatunk néhany fontos példat a konvencionalis
medicindbdl, ahol akdr terdpia tervezésnél, mint alapkritériumot a BMI-t hasznaljak fel.

Kovetkeztetés: A BMI jelenlegi, még mindig széles korti alkalmazisa aggasztdo. Mind az
egészségfejlesztéssel, testneveléssel, €s foként a gyogyitassal foglalkozd szakemberek szamara is
sokkal inkabb a testdsszetétel mérés, mintsem BMI meghatarozas lenne a cél.
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THE BMI (BODY MASS INDEX) AND ITS PITFALLS

Kinga MOLNAR!, Réka FRITZ?

I University of Szeged Albert Szent-Gydrgyi Medical School

2 University of Szeged Albert Szent-Gyorgyi Health Center, Department of Oto-Rhino-Laringology
and Head-Neck Surgery

molnarkingal218@gmail.com

Introduction: Body mass index (BMI) is the most commonly used term in the medical literature
to indicate nutritional status. It is based on the ratio of body weight to height.

Its creator (Quetelet) has already drawn attention to its misleading nature, as it does not differentiate
between fat and muscle mass in the body.

Thus, the BMI of an athlete with high muscle mass is the same as the BMI of an obese individual
of similar height and weight.

Material and method: Literature review on domestic and international platforms.

Results: Without claiming to be exhaustive, we list some important examples from conventional
medicine, where BMI is used as a basic criterion, even in therapy planning.

Conclusion: The current, still widespread use of BMI is worrying. For professionals involved in
health promotion, physical education, and especially healing, the goal would be to measure body
composition rather than determine BMI.
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AZ UJITAS EREJE - "ERTELEMMEL TANITO JATEKOK" REKREACIOS
ERTEKE A SAKKOKTATASBAN

Szab6 Sandor!, Németh Zsolt?
L E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, Neveléstudomdnyi Doktori
Iskola

2 Pécsi Tudomanyegyetem — Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

sandoredzo(@gmail.com

A modern ¢életmodd kihivasai kozott egyre nagyobb jelentdséget kap a digitalis vilagtol tavol allo
szellemi rekreacid, amely nem csupan a mentalis egészség megdrzésében, hanem a kognitiv
képességek fejlesztésében is fontos szerepet jatszik. Az oktatdsban egyre nagyobb szerepet kap az
Z és a generaciok figyelmének felkeltése és lekotése. A sakk, mint szellemi rekreacios tevékenység,
kiilonleges helyet foglal el a rekre4cids programok palettdjan, hiszen egyediilallo6 mdédon 6tvozi a
jaték, a stratégiai gondolkodads és a kognitiv fejlédés elemeit. Jelen tanulmany célja annak
vizsgalata, hogy a korszerii oktatdsi modszerek, kiilonosen az "Ertelemmel tanitd jatékok"
(Teaching Games for Understanding — TGfU) és a "Jatékok az értelemért” (Game Sense)
megkozelitések sakkoktatasban torténd alkalmazasa hogyan jarulhat hozza a tanulok intellektudlis
¢s stratégiai képességeinek fejlédéséhez, valamint milyen rekredcios hatasokat valt ki a tanulasi
folyamat soran.

Az intervenci6é egy altalanos iskola sakk szakkorének keretében zajlott, ahol a didkok heti
rendszerességgel, két egymdast kovetd féléven keresztiil vettek részt tematikusan felépitett
foglalkozasokon, amelyek célja a sakkversenyekre torténd felkésziilés volt. A beavatkozas
madszertani alapjat a taktika-kdzpontu, fokozatosan nehezedd sakkfeladatok alkalmazésa képezte,
ahol a didkok eldszor leegyszertsitett helyzetekben ismerkedtek meg a jaték alapfogalmaival, majd
egyre Osszetettebb allasokban kellett dontéseket hozniuk. Ezzel parhuzamosan kiemelt cél volt a
flow-élmény és a mély koncentracids allapot elérése, amely a rekreacios tevékenységek egyik
legfontosabb pszichologiai hozadéka.

A tanulmany kiilon figyelmet forditott arra, hogy a sakk mint szellemi rekredcié milyen mértékben
képes csokkenteni a versenyhelyzetekbdl fakadd szorongést, illetve hogyan jarul hozza a mentélis
egyensuly helyreallitasdhoz. A versenyeken elért dobogods helyezések elemzeését szazalékos alapi
diagramok segitségével végeztiik, vizualizalva a tanulok teljesitményének alakulasat.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a kortars, jatékalapt oktatdsi modszereken alapuld sakkoktatés
nemcsak a tanulok taktikai és stratégiai készségeit fejlesztette, hanem rekredcios hatésain keresztiil
hozzajarult a kognitiv képességek javulasahoz ¢és a szellemi kikapcsolodas élményéhez is. A
vizsgalat rdmutatott arra, hogy a sakk szakkor keretein beliil alkalmazott TGfU és Game Sense
modszerek értékes lehetOséget teremtenek a didkok szdmara a digitalis vildg ingereitdl vald
elszakaddsra, a tartalmas és értékteremtd szabadidd-eltoltésre, valamint a mentalis regeneraciora.

63



VI. Leisure Tudomanyos Konferencia
Budapest, 2025. oktéber 07.

THE POWER OF INNOVATION - THE RECREATIONAL VALUE OF
“TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING” IN CHESS EDUCATION

Sandor SZABO!, Zsolt NEMETH?

! Eétvos Lorand University — Doctoral School of Educational Sciences
2 University of Pécs — Faculty of Sciences, Institute of Sport Sciences and Physical Education

sandoredzo@gmail.com

In the challenges of modern lifestyles, intellectual recreation - distinct from the overstimulation of
the digital world - is gaining increasing importance, not only for maintaining mental health but also
for supporting cognitive development. Within education, capturing and sustaining the attention of
younger generations, particularly Generation Z, has become a pressing concern. Chess, as a form
of intellectual recreation, occupies a special place among recreational activities, as it uniquely
combines the elements of play, strategic thinking, and cognitive growth.

The aim of this study was to explore how modern pedagogical approaches - most notably 7eaching
Games for Understanding (TGfU) and Game Sense - when applied to chess instruction, contribute
to the development of students’ intellectual and strategic abilities, while also generating
recreational benefits throughout the learning process.

The intervention took place in a primary school chess club, where students participated weekly
over two consecutive semesters in a structured program designed to prepare them for competitions.
The methodological foundation rested on progressively challenging, tactics-focused chess tasks:
students began with simplified positions to acquire fundamental concepts before advancing to
increasingly complex situations that required critical decision-making. A central aim was also to
foster the flow experience and deep concentration - key psychological outcomes of recreational
engagement.

Special attention was given to the extent to which chess, as an intellectual recreational activity, can
alleviate competition-related anxiety and contribute to restoring mental balance. Tournament
outcomes were analyzed using percentage-based diagrams to visualize podium finishes and track
performance progress over time.

The findings indicate that chess instruction grounded in contemporary game-based teaching
methods not only enhanced students’ tactical and strategic skills but, through its recreational
impact, also improved cognitive abilities and provided meaningful opportunities for intellectual
relaxation. The study highlights that implementing TGfU and Game Sense within the framework
of school chess clubs offers students valuable opportunities to disengage from digital distractions,
engage in purposeful and enriching leisure activities, and experience mental regeneration.
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MUNKAHELYI EGESZSEGFELMERES A KAROLI GASPAR
REFORMATUS EGYETEM HALLGATOI KOREBEN

Szoérath Renatal> Lisztes Lili Szilvia!, Szatmari Zoltan!

IKaroli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasdagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar
Eletmod és Testkultura Intézet

szorath.renike@gmail.com

Bevezetés: A fiatal felndttek jovonk reménységei, ezért egészségi allapotuk kiilonds figyelmet
érdemel, mind egyéni, mind pedig tarsadalmi szempontbol. A fizikai aktivitas és a mozgéasképesség
kulcsszerepet jatszanak a fiatal korosztily életmindségének megdrzésében. A Funkcionalis
Mozgasminta Szlirés (FMS) és a marokszoritdo erd mérés azonositja a funkcionalis
mozgasmintakban jelentkezd problémakat, illetve az egyén egész testére jellemzd becsiilt
izomerot.

Hipotézisek: Az FMS vizsgalatban azt feltételezziik, hogy a modszer segitségével azonositsa
tudjuk a vizsgat hallgatoknadl a funkciondlis mozgasminta korlatait, aszimmetridit és a
diszfunkciokat. A marokszorité6 er6 mérés soran pedig feltehetdleg arra kapunk valaszt, hogy a
vizsgalt populacid esetében a mért értékek a korosztaly atlagat fogja képviselni.

Vizsgalati médszerek: Az adatgyijtés az FMS, és a marokszoritd eré mérés a strukturalt
protokollok alapjan torténik, kiegészitve kérddives hattérinformaciokkal. A tesztelés az etikai
engedély ismertetésével és a hozzajarulo nyilatkozat alairdsaval inditjuk el. Az adatok feldolgozas
az excel tablazatban torténik. A kutatds soran a vizsgalt személyek egy tablazatban lathatja majd a
felmérés pontszamait, €s sziikség esetén szakmai utmutatast kapnak a fejlesztésre varo teriiletekrol.

Viarhato eredmények: A vizsgalat varhatoan feltarja egyetemiink hallgat6i korében a funkcionalis
mozgasmintdk jellemzdé rendellenségeit. A pontszamok alapjan kirajzolodnak a funkciondlis
mozgasmintdk hidnyossagai, ravilagitva a sériiléskockdzat és a mozgasmindség kozotti
Osszefliggésre, megerdsitve ezzel az egészségtudatos €letmod irdnti feleldséget.

Osszefoglalas, kovetkeztetések: A kutatds célja a fiatal felnéttek funkcionalis
mozgasképességeének vizsgalata az FMS és a marokszoritd erd mérése mérésével. Az eredmények
varhatéan ravilagitanak a legjellemzObb mozgasmintdk problémaira, az aszimmetridkra és
diszfunkciokra, amelyek novelik a sériilés kockdzatat és ronthatjdk az életmindséget. A vizsgalat
hozz4jarul a prevencio és az egészségtudatos életmdd fontossdganak hangsulyozasahoz, valamint
gyakorlati alapot teremt a mozgasfejlesztd programok kialakitdsahoz.

Kulcsszavak: mozgdsminta, teszt, sziirés, marokerd
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WORKPLACE HEALTH ASSESSMENT AMONG STUDENTS AT KAROLI GASPAR
UNIVERSITY OF THE REFORMED CHURCH IN HUNGARY

Renata SZORATH!, Lili Szilvia LISZTES!, Zoltan SZATMARI!

IKaroli Gaspar University of the Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health and
Social Sciences, Institute of Lifestyle and Physical Culture

szorath.renike@gmail.com

Introduction: Young adults are the hope of our future, so their health deserves special attention,
both from an individual and societal perspective. Physical activity and mobility play a key role in
maintaining the quality of life of the young generation. The Functional Movement Pattern
Screening (FMS) and the grip strength measurement identify problems in functional movement
patterns and the estimated muscle strength characteristic of the individual's whole body.

Hypotheses: In the FMS study, we assume that the method will be able to identify functional
movement pattern limitations, asymmetries, and dysfunctions in test takers. In the grip strength
measurement, we will presumably get an answer that the measured values will represent the
average for the age group in the studied population.

Data collection methods: Data collection is based on structured protocols for FMS and grip
strength measurements, supplemented with background information in the form of a questionnaire.
Testing begins with the presentation of the ethical approval and the signing of the informed consent
form. Data processing is performed in an Excel spreadsheet. During the research, the subjects will
be able to see their survey scores in a spreadsheet and, if necessary, receive professional guidance
on areas for development.

Expected results: The study is expected to reveal the typical abnormalities in functional movement
patterns among students of our university. Based on the scores, the deficiencies in functional
movement patterns will be outlined, highlighting the connection between injury risk and movement
quality, thus reinforcing the responsibility for a health-conscious lifestyle.

Summary, conclusions: The aim of the research is to examine the functional mobility of young
adults by measuring FMS and grip strength. The results are expected to shed light on the most
typical movement pattern problems, asymmetries and dysfunctions that increase the risk of injury
and may impair quality of life. The study contributes to emphasizing the importance of prevention
and a health-conscious lifestyle, and creates a practical basis for the development of movement
development programs.

Keywords: movement pattern, test, screening, grip strength
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IKaroli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasdagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar
Eletméd és Testkultira Intézet

’ELTE Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

SELTE Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Sporttudomadnyi Intézet — Szombathely

tarsoly.huszar.agnes@kre.hu

Bevezetés: 2004-ben végzett kutatadsunkban altalanos- és kozépiskolas tanulok gorkorcsolyazassal
kapcsolatos attitlidjét vizsgaltuk. Célunk annak feltarasa volt, mennyire kedvelik a didkok ezt a
mozgasformat, illetve tAmogatndk-e tandrai beemelését. Eredményeink szerint a tanulok tobbsége,
kiilondsen az altalanos iskolasok, pozitivan viszonyult a sportaghoz, sokan sajat felszereléssel
rendelkeztek. Ugyanakkor a mindennapos testnevelés hidanya és a szlikds oOraszdmok erdsen
korlatoztak a gorkorcsolya tanérai megjelenését.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése, valamint az Gj Nemzeti
alaptanterv (NAT) megnovelt oraszamai kedvezdbb feltételeket biztositanak az alternativ
a Z és Alfa generacid tagjai szamdra a jatékos, élvezetes mozgasforméak kiemelt szerepet
jatszhatnak az aktiv életmod kialakitasaban.

Vizsgalati médszerek: Osszehasonlitdé elemzést végziink a 2004-es kutatds eredményei és a
jelenlegi NAT testnevel€s tantargyra vonatkoz6 tartalmi, illetve 6raszam-eldirasai kozott. Kiilonos
figyelmet forditunk az alternativ kornyezetben tizhetd mozgasformak — ezen beliil a gorkorcsolya
— helyzetére. A kovetkezd 1épésben kérddives vizsgalattal mérjiik fel a tanuldk gorkorcsolya-
tananyaghoz vald viszonyat, valamint a testneveld tanarok attitlidjét a sportag oktatdsaval
kapcsolatban.

Eredmények: A 2004-es vizsgalatban a diakok tobbsége pozitivan értékelte a gorkorcsolyazast,
ugyanakkor a tanorai gyakorlatban alig talalkoztak vele. A mindennapos testnevelés bevezetése €s
az U NAT kinalta keretek varhatéan kedvezébb lehetdségeket biztositanak a sportadg tandrai
alkalmazasara.

Osszefoglalas, kovetkeztetések: A gorkorcsolya egész életen at tizhetd, rekreativ és
egészségmegdrzO sportként ma mar konnyebben illeszthetd a tanorai gyakorlatba. A Z és Alfa
generacid szamara a jatékos, élményszerli mozgéasformak kiilondosen vonzoak, ezéltal a
gorkorcsolya alkalmas lehet az aktiv életmod népszeriisitésére. Oktatdsanak szélesebb korii
elterjesztése hozzajarulhat a tanuldk testi, pszichés és szocidlis kompetencidinak fejlédéséhez, igy
indokolt a sportag fokozott integracidja a mindennapos testnevelés keretében.

Kulcsszavak: gérkorcesolya, alternativ kornyezet, testnevelés, élmény
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TKaroli Gaspar University of Reformed Church in Hungary, Faculty of Economics, Health Sciences
and Social Studies, Institute of Lifestyle and Physical Culture

’Doctoral School of Education, ELTE Eétvés Lordnd University, Budapest, Hungary
3Institute of Sport Sciences at Szombathely, ELTE Eotvés Lorand University, Budapest, Hungary
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Introduction: In 2004, we conducted a study examining primary and secondary school students’
attitudes towards roller skating. Our aim was to explore the popularity of this activity and whether
students would support its inclusion in physical education classes. Results indicated that the
majority of students, especially in primary schools, expressed a positive attitude towards roller
skating, and many owned their own equipment. However, the absence of daily physical education
and the limited number of lessons considerably restricted opportunities for integrating the activity
into school curricula.

Hypotheses: We assume that the introduction of daily physical education, along with the increased
lesson hours specified in the new National Core Curriculum (NAT), provides more favorable
conditions for the integration of alternative outdoor activities, including roller skating.
Furthermore, we hypothesize that playful and enjoyable forms of exercise, such as roller skating,
may play a key role in shaping an active lifestyle among Generation Z and Alpha students.

Methods: A comparative analysis will be carried out between the findings of the 2004 study and
the current requirements of the NAT regarding content and lesson hours in physical education.
Particular attention will be paid to the position of alternative outdoor activities, with a focus on
roller skating. In the next phase, a questionnaire survey will assess students’ attitudes towards roller
skating as part of the curriculum, as well as PE teachers’ perspectives on teaching this sport.

Results: In the 2004 study, most students expressed positive attitudes towards roller skating, but
the activity was rarely included in PE lessons. The implementation of daily physical education and
the frameworks of the new NAT are expected to provide more favorable conditions for the
curricular integration of this sport.

Summary and Conclusions: Roller skating, as a lifelong, recreational, and health-preserving
activity, can now be more easily incorporated into PE classes. For Generation Z and Alpha,
playful and enjoyable activities are particularly attractive, making roller skating a suitable tool for
promoting an active lifestyle. Broader inclusion of roller skating in school PE may also support
the development of students’ physical, psychological, and social competences, thus justifying its
increased integration into daily physical education.

Keywords: roller skating, alternative environment, physical education, positive experience
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