V. Leisure Tudomanyos Konferencia
A rekredcid ilinnepe

Konferencia datuma:
2024. oktober 08. (kedd) 10.00 6rai kezdéssel

Helyszin:
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Karolyi-Csekonics-palota (1088 Budapest, Mdzeum u. 17.)

A konferencia céljai:

e arekredcids szakma legfontosabb hazai rendezvényévé vdljon;

e azV. Leisure Konferencia magas szakmai szinvonal biztositasa mellett szélitsa meg a szakemberek és
a lakossag minél szélesebb korét is;

e a konferencia irdnyitsa a szakma és a média figyelmét a Kdroli Gaspar Reformatus Egyetem
Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Karara és a Kozép-Kelet Eurdpai Rekreacios
Tarsasagra;

e a szakemberek szdmdra nyujtson egy személyes taldlkozasi lehet6séget, ahol Uj ismereteket
kapcsolatokat lehet szerezni, kozos terveket lehet kialakitani.

ans

Févédnok:
e Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos kuratériumi elndk, Testnevelési Egyetemért Alapitvany

Védnokok:
e Prof. Dr. Trocsanyi Laszlé Henrik egyetemi tandr, rektor Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
e Dr. Csaki-Hatalovics Gyula Balazs kancelldr, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Fészervezd:
e Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, intézetvezet6, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar, KERT elndk, MSTT rekredacid szakbizottsag
tars-elnok

Moderator:
e Székely Botod Mark, a KRE Doktorandusz Onkormanyzat elnéke

Operativ szervezd bizottsag:
e Barcsa-Venyigei Katalin, KRE GESZK
e Dr. Dobrotka-Mayer Annamaria, KRE Rektori Hivatal
e Kersak Viktdria, KRE GESZK
e Dr. Szabd Noémi, KRE Sportiroda szakmai menedzser



A tudomanyos szervezd bizottsag:

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem:

o Bartha Zsolt, a BME Testnevelési Kozpont igazgatéhelyettese
Debreceni Egyetem:

o Dr. Bene Agnes, a DE adjunktusa
Gal Ferenc Egyetem:

o Dr. Beke Szilvia dékanhelyettes, a GFE f6iskolai tandra

E6tves Lorand Tudomanyegyetem, KERT:

o Dr. Nagyvaradi Katalin KERT alelndk, az ELTE adjunktusa

o Dr. Magyar Marton MSTT rekreacio szakbizottsag f6titkar, az ELTE adjunktusa

o Patakiné Dr. BGsze Julia MSTT rekreaciod szakbizottsag alelndk, az ELTE habilitalt docense
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem:

o Prof. Dr. Bognar Jézsef EKE intézet igazgatd, egyetemi tandr

o Herpainé Dr. Lakd Judit EKKE dékanhelyettes, egyetemi docens

o Kés Katalin EKKE tanarsegéd

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem:
o Dr. habil. Fritz Péter, a KRE intézet vezetd, egyetemi docense, KERT elnok
o Dr. L6kos Déniel, a KRE egyetemi docense
o Dr. Szabé Noémi KRE szakmai menedzser
o Sarfalvi Péter Béla KRE sportigazgatd

o Dr. Szatmdri Zoltan tars-alapitd
o Dr. Princz Adrienn, a Recreation tudomanyos magazin felelés szerkeszt6je, az SZTE
tanarsegédje
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem:
o Dr. Lacza Gyongyvér MSTT rekredcié szakbizottsag aleIndk, az MTSE tanszékvezet6 egyetemi
docense
o Dr. Mizerdk Katalin egyetemi docens
o Grandpierre Judit szakmai gyakorlat felelGs, ligyvivé szakértd
Neumann Janos Egyetem:
o Dr. habil. Fulép Tamas rektor, NJE
Pécsi Tudomanyegyetem:
o Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet MSTT rekredcio szakbizottsag elndk, a PTE ETK c. egyetemi tanara
o Gép Zsuzsanna KERT tag, a PTE tanarsegédije
Semmelweis Egyetem:
o Dr. habil. Feith Helga SE tanszékvezetd, fGiskolai tanar
Szegedi Tudomanyegyetem:
o Dr. habil. Tarké Klara dékdnhelyettes, az SZTE intézetvezetd fGiskolai tanara
o Dr. Fritz Réka, az SZTE tandarsegédje



PROGRAM

10.00 Az eseményt megnyitja: (10’):
e  Prof. Dr. Trocsanyi Laszlé Henrik egyetemi tandr, rektor, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
e Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos kuratériumi elndk, Testnevelési Egyetemért Alapitvany

Koszont6t mond:

e Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, f6szervez6, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

10.10 Plenaris el6adas (40’):

e Bdday Adam: Az egészséges és hosszu élethez minden nap egyszer meg kell éhezni és meg kell

izzadni

10.50 Rovid tajékoztaté a konferencia eseményeirdl és helyszineirdl (5°)
e Székely Botond Mark moderator

11.00 -14.30 Szekciod el6adasok (15 perc/eléadas), poszter bemutatasok (10 perc/poszter)

Dr. Beke Szilvia

Dr. Szatmari Zoltan

A szekcid 11.00-14.30 B szekcid 11.00 - 14.30
Gerontoldgia Rekreacios edzés

Al |szekcié elnok: 11.00-12.00 B1 | szekcio elnok: 11.00-12.00
Dr. Bene Agnes Dr. Nagyvaradi Katalin

szinet 12.00-12.15 szunet 12.00-12.15
Szellemi rekredcio fag;f ;1ii?:|e52tes es

A2 | szekcié elnok: 12.15-13.15 B2 S 12.15-13.15
Dr. Magyar Marton szekuo.elnok:

Dr. habil. Tarko Klara

sziinet 13.15-13.30 szunet 13.15-13.30
Egészség turizmus Tehetséggondozas

A3 | szekcié elnok: 13.30-14.30 B3 | szekcio elnok: 13.30-14.30

C szekcio 11.00-14.30
Poszter szekcio 1.

szekcio elnok: 11.00-12.00
Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet

szlinet 12.00-12.15
Poszter szekcio 2.

szekcio elnok: 12.15-13.15
Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet

Sziinet 13.15-13.30
Eletmodvalté programok

szekcio elndk: 13.30-14.30
Dr. Lacza Gyongyvér




A1 szekcié -Gerontolégia — Dr. Bene Agnes szekcié elnok:

IdGsaktivitas a Mozdulj Varos programokban: Nyiregyhaza, Debrecen
Dr. Bene Agnes

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
bene.agnes@etk.unideb.hu

Mozgas, 6rém, agytorna

Dr. Viragos Mérta

Debreceni Egyetem Informatikai Kar
viragos.marta@inf.unideb.hu

3, 1, 2 meridian torna id6skorban
Kiss Erzsébet

testneveld tanar, sport nagykovet
kerzsi447 @gmail.com

A2 szekcid — Szellemi rekreacié — Dr. Magyar Marton szekcié elnok:

Hobby tevékenységek zenés aspektusban — régen és ma

Tanczos Zoltan?, Dr. Magyar Mérton?

!Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Rekreacid Tanszék

2Edtvds Lordnd Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet

E-mail: tanczos.zoltan@tf.hu; magyar.marton@ppk.elte.hu

Muzeumi terek és éilmények korszer(i aspektusai

Schultz Eva

Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatdipari és Idegenforgalmi Kar, Turizmus Tanszék
E-mail: Schultz.Eva@uni-bge.hu

Zene, szinhaz, tanc — kognitiv és érzelmi kikapcsolédas

Dr. Magyar Marton, Dr. habil. G8si Zsuzsanna

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu; gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu
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A3 szekcid —Egészség turizmus - Dr. Beke Szilvia szekcié elndk:

Egészséges életmad - turizmustrendek - hatékony desztinaciomenedzsment
Prof. Dr. Piskéti Istvan?

!Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

E-mail: istvan.piskoti@uni-miskolc.hu

Maszkon innen és a maszkon tul — a COVID utani mindennapok megélése a sziil6k szemiivegén
keresztiil -

Herczeg Viktérial, Jalekné Dr. Rézsavélgyi Katalint, Témé Zsolt?, Dr. Beke Szilvia®

1G4l Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudomanyi Kar

E-mail: beke.szilvia@gfe.hu

Az alvas mindség fontossaga a turizmusban — innovaciok a szallashelyeken
Papp Adrienn Juhasz Annaméria®

! Miskolci Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar.

E-mail: adrienn.pappl@uni-miskolc.hu ; annamaria.juhasz@uni-miskolc.hu

B1 szekcio — Rekredcios edzés — Dr. Nagyvaradi Katalin szekcié elnok:

Az Uszas hatdasai a gerincoszlopra

!Arany Déniel — 'Biréné Dr. llics Katalin — 'Dr. Szigethy Mdnika - !Dr. Nagyvaradi Katalin

'Eétvds Lordnd Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

E-mail: arany.daniel@ppk.elte.hu

A felugras eredményességét befolyasold iziileti funkciok vizsgalata roplabda jatékosok kérében
1Biréné Dr. llics Katalin — 2Bir6é Panna Séra - 'Dr. Nagyvaradi Katalin

'E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet —
Szombathely

2 pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Szombathelyi Képzési Kézpont

E-mail: birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu

Sportsériilések specialis rehabilitacioja stabilométerrel

Biré Panna Séra - 2Dr. Nagyvaradi Katalin - 2Biréné Dr. Ilics Katalin

1 pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Szombathelyi Képzési Kézpont

2Edtvds Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet —
Szombathely

E-mail: birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu
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B2 szekcio — Egészségfejlesztés és taplalkozas — Dr. habil. Tarkd Klara szekcio elnék:

Gyodgynovények a sporttaplalkozasban
Paszk Norbert
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
E-mail: norbert.paszk@uni-miskolc.hu

A kollagén, az L-arginin és hialuronsav kombinacidjanak hatékonysagvizsgalata mozgdasszervi
panaszokkal rendelkez6 id6s klienseken

Dr. habil. Fritz Péter?, Maszlag Anaméria?, Mayer Livia®

1 Kdroli Gaspdar Reformétus Egyetem Gazdasdgtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar

2 Superfoods Kft.

E-mail: fritz.peter@kre.hu

A testmozgas lelki taplalék?
Dr. L6kos Daniel
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar
E-mail: lokos.daniel@kre.hu

B3 szekcio — Tehetséggondozas — Dr. Szatmar Zoltan szekcio elnoék:

A PTE- n tanuld jordaniai és magyar hallgatdk életprofiljanak 6sszehasonlitasa, kiilonés tekintettel

a fizikai aktivitasra

Farah Abu Khadra?, Lina Takruri?, Zoltin Csapek®, Bendeguz Kertai*, Akos Levente T6th®

! PhD Candidate, Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs

2 PhD Candidate, Hungarian University of Sports Science, Budapest

3 Computer scientist, Educational Technology and Development Department, Faculty of Health
Sciences,

University of Pécs

* Demonstrator, Institute of Sport Sciences and Physical Education, Faculty of Sciences, University of
Pécs

> Associate professor, Institute of Sport Sciences and Physical Education, Faculty of Sciences,
University

of Pécs
E-mail: tothahu@gmail.com

MI help ME! Edzéstervezés Mesterséges Intelligenciaval
Goczan Pall-Bironé Ilics Katalin?
'E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzd Kozpont
2E6tvos Lorand Tudoményegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar Sporttudomanyi Intézet-
Szombathely
E-mail:_birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu

A kiuizdGsport szerepe és hatasa a rendvédelemben
Kis Maté Olivér
Csongrad Csanad Varmegyei Renddrfékapitanysag
E-mail: boka.ferenc@szte.hu
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C1 Szekcié — Poszter szekcié — Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet szekcio elnok:

A koherenciaérzés mérése az egészségmagatartds és a sportolas fliiggvényében
Téth Bence Gabor?, Boka Ferenc?, Tokodi Margaréta

1 SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: tobega2002 @gmail.com

2 SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: boka.ferenc@szte.hu

3 SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet SZTE Sportkézpont

E-mail: tokodi.margareta@szte.hu

A testnevelés és sport, mint a nevelés egyik leghatékonyabb eszkoze. Vizsgalat az Aszddi Fitinevel6
Intézetben

Szabd Szabolcs

Pécsi Tudomanyegyetem, Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola, PhD hallgaté
E-mail: szabo.szabolcs@tek.gov.hu

A tanulas-tanitds nemzetkézi trendjeinek jelenléte a hazai felsGoktatdsban a kiilsé
mindségbiztositas aspektusabdl

Szlivka Andrea

Pécsi Tudomanyegyetem, Oktatdas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori

Iskola, PhD hallgato

E-mail: szlivka.andrea@gmail.com

Régiods felsdoktatasi intézmények altal kinalt sportszolgaltatasok és azok intézményvalasztasra
gyakorolt hatasainak vizsgalata

Jardi Addm

Neumann Janos Egyetem, Sportkdzpont vezetd

E-mail: jardi.adam@nje.hu

Rekreacids balett tancosok sportmotivacids vizsgalata

Dr. habil. Mayer Krisztina

egyetemi docens

Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyok Intézete
E-mail: krisztina.mayer@uni-miskolc.hu

Az idGskori tanc rekreacids értéke és hatasa az életminGségre — néptanc
Dara Dorottya

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Rekredcié és Eletmdd szak
E-mail: dorottya@dara.hu

Lovaglas és zene - A zene milyen érzelmeket valt ki a lovasokbdl lovaglas kézben
Seres-Czaké Timea

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Lovaskutura oktato szak

E-mail: timea.czako@gmail.com
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Erzelmek a lovassportban. - Motivaciék és hangulati dllapotok elemzése
Forizs-Smith Patricia

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Lovaskutura oktatd szak
E-mail: patricia.forizs@gmail.com

A komplex egészségfejlesztés eszkdzei idéskorban, avagy a LifeStyle Medicina gerontoldgiai
vonatkozasai

Petnehdzy Néra

ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: petnehazynora@gmail.com

Prevencio és tudatossag a sériilések megel6zése érdekében

Tihanyi Timea?l, Mdczik Alexandra Cintia?, Patakiné B&sze Julia®

ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
Wjpest FC futsall jatékos, végzett komplex rehabilitaciés szakember

E-mail: tihanyi.timea97 @gmail.com

2ELTE E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

E-mail: moczik.alexandra@ppk.elte.hu

3ELTE E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

habilitalt egyetemi docens
E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Az egészség kerekei: a kerékparozas és a mentalis egészség Osszefiiggései
Bariska Panna Zsanett!, Koncz Adam?, Patakiné Dr. habil. Bgsze Julia®

Bariska Panna Zsanett!, Koncz Adam?, Patakiné Dr. habil. Bgsze Julia®

1ELTE E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
végzett rekredcid és életmdd szakember

E-mail: panna.bariska@gmail.com

2ELTE E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

egyetemi adjunktus
E-mail: koncz.adam@ppk.elte.hu
SELTE E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

habilitalt egyetemi docens
E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu
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C2 Szekcié — Eletm6dvalté programok szekcié — Dr. Lacza Gyongyvér szekcié elnok:

Aktiv Eletméd 2024 orszagos, reprezentativ kutatas eredményei
Dr. Déczi Tamas?, Dr. Tatrai Annamadria?

!Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Tarsadalomtudomanyi Tanszak

egyetemi docens

email: doczi.tamas@tf.hu

2ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar, Statisztika Tanszék
egyetemi adjunktus

email: tatrai.annamaria@tatk.elte.hu

A Monspart Sarolta Aktiv Eletmdd Stratégia

Dr. Lacza Gyongyvér

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Rekredcié Tanszék
tanszékvezetd egyetemi docens

email: lacza.gyongyver@tf.hu

A Mozgas Receptre program tapasztalatai
Dr. Babai LaszIo

Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag

elnok

email: elnok@emot.hu

14.30 Zaré gondolatok
Dr. Szatmdri Zoltdn f8iskolai tanar KRE, a K6zép-Kelet Eurdpai Rekredcids Tarsasag tars-alapitdja
14.40 Ajandékok ataddsa, konferencia zarasa

o Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, f&szervezd

KRE Gazdasagtudomanyi,

Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar, Kozép-Kelet Eurdpai Rekredcios Tarsasag elndke

14.50 All6fogadds és BUFE ebéd a konferencia részvevéi szamara
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A konferencia programjainak helyszinei:

e Regisztracio: a foldszinten

e Megnyité és plenaris el6adas: 1. em. Balterem

o Aszekcid: 1. em. Bdlterem

e B szekcid 1. em. Csekonics-terem
e (Cszekcio 1. em. Szivarszoba

e Tarsalgd Aula

o All6fogadas Aula

Regisztracid — részvétel:
o Arészvétel ingyenes, online regisztracidhoz kotott.

Absztraktfiizet:
Az absztraktflzet online formaban fog megjelenni.

Szakmai egylittm(ikod6 partnerek:
o Ko6zép-Kelet Eurdpai Rekreacios Tarsasag, a konferencia sorozat tulajdonosa és tarsszervezdje

e Magyar Sporttudomanyi Tdarsasag Rekreacio Szakbizottsaga, a konferencia népszer(sitése a
hircsatorndin keresztiil.

I i l J R I Ml KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANY

KOZEP-KELET-EUROPALI ES SZOCIALIS KAR
REKREACIOS TARSASAG

A Nemzeti g

S Egyiittmikodési -~
BETHLEN GABOR
V Alap MINISZTERELNOKSEG Alapkezelé Zrt
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