
 

  
  
 
 

A KERT BUDAPESTI ÉLETVITELI KLUB 
ÉS A  

KÁROLI GÁSPÁR REFORMÁTUS EGYETEM  
GESZK Életmód és Testkultúra Intézet közös szervezésben  

rendezi a 
 
 

A 7 FŐBŰN ÉS A MIKROBIOM HARMÓNIÁJA 
című interaktív előadást 

 
ELŐADÓ: 

 

BÓDAY ÁDÁM 
Agrármérnök, táplálkozástudományi szakember 
 

 
IDŐPONT: 

2024. december 10. (kedd) 18:00 óra 

 
HELYSZÍN: 

Károli Gáspár Református Egyetem, Károlyi-Csekonics Palota 
(1088 Budapest, Múzeum u. 17.) 

 
PROGRAM: 

17:30 – 18:00 Regisztráció / Aula 
 

18:00 – 18:05 Megnyitó 
Dr. Szatmári Zoltán, Főiskolai tanár 

 

18:05 – 19:00 Interaktív előadás 
 
 
 

 

A programon való részvétel ingyenes! 
Kövess bennünket a Facebookon: facebook.com/rekreacio 

E-mail: budapest@recreationcentral.eu 

 

                    

                                 


