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VII. Leisure Tudományos Konferencia 
 

Tudományos párbeszéd az aktív életmódról, a rekreációról és az egészségfejlesztésről. 
A Leisure Tudományos Konferencia sorozat a rekreáció és életmód hazai tudományos életének 
meghatározó fóruma, ahol kutatók, oktatók és gyakorlati szakemberek találkoznak, hogy közösen 
gondolkodjanak az életminőség javításának aktuális és jövőbe mutató kérdéseiről. 
 
 
 

Konferencia dátuma: 
2026. október 06. (kedd) 10.00 órai kezdéssel 
 
Helyszín: 
 
Károli Gáspár Református Egyetem, Károlyi-Csekonics palota (1088 Budapest, Múzeum u. 17.) 
 
A konferenciasorozatról: 
 
A Leisure Tudományos Konferencia célja, hogy rendszeres, magas szakmai színvonalú találkozási 
lehetőséget biztosítson mindazok számára, akik az egészséges életvitel, a szabadidő-tudomány és 
az aktív életmód kérdéseivel foglalkoznak. A rendezvény tudatosan épít a tudományos igényességre 
és a gyakorlati relevanciára, hidat képezve az elméleti megközelítések és a mindennapi 
alkalmazások között. 
 
A konferencia szakmai gerincét a párhuzamos szekciók adják. Önálló fókuszt kap a Gerontológia, az 
aktív idősödés és az életminőség kérdésköre; a Szellemi rekreáció, amely a kulturális, mentális és 
kognitív rekreáció szerepét vizsgálja; valamint az Egészségturizmus, amely az egészséghez 
kapcsolódó turisztikai formák tudományos és fejlesztési összefüggéseit tárgyalja. A párhuzamos 
programstruktúrában jelenik meg a Rekreációs edzés, továbbá az Egészségfejlesztés és táplálkozás, 
amelyek a mozgásos rekreáció, az életmód és a prevenció metszéspontjait helyezik előtérbe. 
 
Kiemelt hangsúlyt kap a Tehetséggondozás, amely a fiatal kutatók, hallgatók és pályakezdő 
szakemberek szakmai fejlődését, mentális és fizikai kihívásait, valamint a hosszú távú életpálya-
tervezést állítja a középpontba. A szekcióelőadásokat önálló poszter szekciók egészítik ki, 
lehetőséget teremtve a folyamatban lévő kutatások és innovatív megközelítések bemutatására, 
valamint közvetlen szakmai visszajelzésekre. 
 
A Leisure Tudományos Konferencia sorozat küldetése: 
 
hogy hosszú távon is hozzájáruljon az aktív, tudatos és egészséges életmód tudományos 
megalapozásához, és erősítse a szakmai együttműködéseket a rekreáció és egészségfejlesztés 
területén. 
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Fővédnök: 

• Prof. Dr. Trócsányi László Henrik a Károli Gáspár Református Egyetem rektora, egyetemi 
tanára 

 
Védnök: 

• Dr. Csáki-Hatalovics Gyula Balázs a Károli Gáspár Református Egyetem kancellárja, egyetemi 
docense 

 
Főszervező: 

• Dr. habil. Fritz Péter a Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, 
Egészségtudományi és Szociális Kar intézetvezetője, egyetemi docense, a KERT elnöke 

 
Moderátor: 

• Dr. Székely Botond, a KRE ÁJK Kereskedelmi Jogi Tanszék tanársegédje 

Operatív szervező bizottság: 

• Dr. Dobrotka-Mayer Annamária, KRE Rektori Hivatal 

• Kersák Viktória, KRE GESZK 
 
 
A tudományos szervező bizottság: 

• Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem:  

Dr. Bartha Zsolt, a BME Testnevelési Központ igazgatóhelyettese 

• Debreceni Egyetem:  

Dr. Bene Ágnes, a DE adjunktusa 

• Gál Ferenc Egyetem:  

Dr. Beke Szilvia, a GFE ESZK dékánhelyettese, főiskolai tanára 

• Széchenyi Egyetem: 

Dr. habil. Darabos Ferenc, SZE KGYGK egyetemi docense 

• Eötvös Loránd Tudományegyetem, KERT: 

Dr. Nagyváradi Katalin, a KERT alelnöke, az ELTE PPK adjunktusa 

Dr. habil. Magyar Márton, a KERT főtitkára, az ELTE PPK docense, az MSTT Rekreáció 
szakbizottság titkára 

• Eszterházy Károly Katolikus Egyetem: 

Herpainé Dr. Lakó Judit, az EKKE TTK dékánhelyettese, egyetemi docense 

Kós Katalin, az EKKE TTK tanársegédje 
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• Károli Gáspár Református Egyetem:  

Dr. habil. Fritz Péter, a KRE GESZK intézetvezetője, egyetemi docense, a KERT elnöke, az 
MSTT Rekreáció szakbizottság társ-elnöke 

Dr. Lőkös Dániel, a KRE PK egyetemi docense 

Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia, a KRE GESZK egyetemi docense, az MSTT Rekreáció 
szakbizottság alelnöke 

Sorponyi-Mayer Lívia, a KRE GESZK mesteroktatója 

Dr. Szabó Noémi, a KRE Sportiroda szakmai menedzsere 

Dr. Székely Botond, a KRE ÁJK Kereskedelmi Jogi Tanszék tanársegédje 

Sárfalvi Péter Béla, a KRE Sportiroda sportigazgatója 

Dr. Stubnya Gusztáv PhD., a KRE GESZK dékánja, egyetemi docense 

• KERT:  

Dr. Szatmári Zoltán, a KERT társ-alapítója, a KRE GESZK intézetvezetőhelyettese 

Dr. Princz Adrienn PhD., a Recreation tudományos magazin felelős szerkesztője, az SZTE 
ÁJTK tanársegédje 

• Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem:  

Dr. Lacza Gyöngyvér, az MSTT Rekreáció szakbizottság alelnöke, az MTSE tanszékvezetője, 
egyetemi docense 

Dr. Mizerák Katalin, az MTSE egyetemi docense 

Grandpierre Judit, az MTSE mesteroktatója 

• Neumann János Egyetem:  

Dr. habil. Fülöp Tamás, az NJE rektora 

• Pécsi Tudományegyetem:  

Prof. Dr. Rétsági Erzsébet, az MSTT Rekreáció szakbizottság elnöke, a PTE ETK c. egyetemi 
tanára 

Gép Zsuzsanna, KERT tag, a PTE tanársegédje 

• Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem: 

Dr. Kovács Réka Rozália, a Sapientia EMTE, Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék, 
egyetemi adjunktusa 

• Semmelweis Egyetem:  

Dr. habil. Feith Helga, az SE ETK Társadalomtudomány Tanszék tanszékvezetője, főiskolai 
tanára 

Dr. Balogh Zoltán, a SE ETK Klinikai kapcsolatokért felelős dékánhelyettese, 
Ápolástudományi és Egészségpedagógiai Intézet, Ápolástan Tanszék tanszékvezető 
főiskolai tanára 

• Szegedi Tudományegyetem:  

Dr. habil. Tarkó Klára, az SZTE JGYPK dékánja, intézetvezető főiskolai tanára 

Dr. Fritz Réka PhD, az SZTE tanársegédje, klinikai szakorvos  
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PROGRAM 

10.00 Az eseményt megnyitja: (5’): 

• Prof. Dr. Trócsányi László Henrik egyetemi tanár, rektor, Károli Gáspár Református Egyetem 

10.05 Köszöntőt mond (5’):  

• Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, intézetvezető, főszervező, Károli Gáspár Református 

Egyetem, KERT 

10.10 Plenáris előadás (25’):  

• Dr. habil. Fritz Péter és Dr. Szatmári Zoltán: 15 éves Recreation Tudományos Magazin 

10.35 Ünnepélyes együttműködési aláírás (10’) 

• Kovács Réka Rozália és Dr. habil. Fritz Péter: Az együttműködés létrejöttének és 

tartalmának ismertetése 

Aláírók: rektorok 

10.45 Rövid tájékoztató a konferencia eseményeiről és helyszíneiről (5’): 

• Dr. Székely Botond Márk moderátor, tanársegéd 

11.00 -15.20 Szekció előadások (15 perc/előadás), poszter bemutatások (10 perc/poszter) 

Minden előadás után 5 perc áll rendelkezésre az előadónak a feltett kérdések megválaszolására. 

A szekció 11.00 - 15.20  B szekció 11.00 - 15.20 

A1 
Gerontológia 
szekció elnök: 
Dr. Bene Ágnes 

11.00 - 12.10  B1 
Rekreációs edzés 
szekció elnök: 
Dr. Nagyváradi Katalin 

11.00 - 12.10 

szünet 12.10 – 12.25   szünet 12.10 – 12.25 

A2 
Szellemi rekreáció 
szekció elnök: 
Dr. habil. Magyar Márton 

12.25 – 13.55   
 B2 

Egészségfejlesztés és táplálkozás 
szekció elnök: 
Dr. Petrovszki Zita 

12.25 – 13.55   

szünet 13.55 – 14.10   szünet 13.55 – 14.10  

A3 
Egészségturizmus 
szekció elnök: 
Dr. Beke Szilvia 

14.10 – 15.20   B3 
Tehetséggondozás 
szekció elnök: 
Dr. Szatmári Zoltán 

14.10 – 15.20  

C szekció 11.00 - 15.20 

C1 
Lelki egészég 
szekció elnök: 
Dr. Lippai László Lajos 

11.00 - 12.10 

szünet 12.10 – 12.25  

C2 
Poszter 1.  
szekció elnök:  
Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia 

12.25 – 13.45  
 

szünet 13.45 – 13.55  

C3 
Poszter 2.  
szekció elnök: Dr. Lőkös Dániel 

13.55 – 15.15  



 

  
 

5 
 

 

A1 szekció -Gerontológia – Dr. Bene Ágnes szekció elnök: 

1. Dr. Szerdahelyi Zoltán: A nordic walking mozgásforma és a szubjektív egészségi állapot közti 
összefüggések vizsgálata időskorú szabadidősportolók körében 
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar, Komplex Művészeti- és 
Egészségnevelési Tanszék, szerdahelyi.zoltan@ped.unideb.hu 

 
2. Dr. habil. Bajusz Klára: Természetjárás a Mecsekben – egy Idősakadémia hozadékai 

Pécsi Tudományegyetem, Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, Humán Fejlesztési és 
Művelődéstudományi Intézet, bajusz.klara@pte.hu 

 

3. Dr. Kövi Zsuzsanna1,2, Csány Laura3, Krasznai Regina3, Dr. habil. Fritz Péter3: Egészséges életmód 
kérdőív adaptálása időskorúaknál 
1Károli Gáspár Református Egyetem, BTK, Pszichológiai Intézet, kovi.zsuzsanna@kre.hu 
2Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Pszichológiai Intézet 
3Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális Kar 
Életmód és Testkultúra Intézet 

 

A2 szekció – Szellemi rekreáció – Dr. habil. Magyar Márton szekció elnök: 

1. Kelemen Edit1, Karakasné Dr. Morvay Klára2: Lelki wellness - avagy hogyan tölti fel a hit és a 
kultúra a mai embert? 
1Pannonhalmi Főapátság, kelemen.edit@osb.hu 
2Budapesti Gazdaságtudományi Egyetem Nemzetközi Gazdálkodás Kar Turizmus és 

Vendéglátás Tanszék 

 
2. Dr. Tánczos Zoltán1,2, Dr. habil. Gősi Zsuzsanna2, Dr. habil. Magyar Márton3: Digitális 

időutazás: A retró számítógépek iránti érdeklődés motivációi Magyarországon 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Edzéselméleti és Módszertani Kutató 

Központ, tanczos.zoltan@tf.hu 
2 Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és 

Sporttudományi Intézet 
3Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Felnőttképzés-kutatási 

és Tudásmenedzsment Intézet 

 

3. Dr. Mizerák Katalin: A tánc szerepe a kínai szellemi rekreáció történetében 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék, 

mizerak.katalin@mfet.hu 

 

4. Dr. Zsigmond István: Mindfulness mint kognitív szűrés 
Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, zsigmond.istvan@ms.sapientia.ro 

  

mailto:szerdahelyi.zoltan@ped.unideb.hu
mailto:bajusz.klara@pte.hu
mailto:kovi.zsuzsanna@kre.hu
mailto:kelemen.edit@osb.hu
mailto:tanczos.zoltan@tf.hu
mailto:mizerak.katalin@mfet.hu
mailto:zsigmond.istvan@ms.sapientia.ro
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A3 szekció –Egészségturizmus - Dr. Beke Szilvia szekció elnök: 

1. Debreczeni Lajos, Dr. Beke Szilvia: A horgászturizmus dinamikája és szinergikus kapcsolódási 
pontjai az aktív turizmus rendszerében 
Gál Ferenc Egyetem Egészség- és Szociális Tudományi Kar, dblajos@gmail.com 
 

2. Dr. Szilágyi Tamás: A társadalmi tanulás dimenziója a fenntartható egészségturizmusban: 
elméleti keret egy tanulásalapú modellhez 
Szegedi Tudományegyetem, Bartók Béla Művészeti Kar, szilagyi.tamas@szte.hu 

 

3. Dr. Princz Adrienn: Ready Tourist One: Az egészségturizmus digitális fejlődését és 
átalakulását kísérő jogi és etikai kérdések 
Szegedi Tudományegyetem Állam és Jogtudományi Kar, Statisztikai és Demográfiai Tanszék, 
princz.adrienn@szte.hu  
 
 
 

B1 szekció – Rekreációs edzés – Dr. Nagyváradi Katalin szekció elnök: 

1. Dr. Kiss-Geosits Beatrix, Szigethy Mónika, Dr. Nagyváradi Katalin: Utánpótlás korú 

tájékozódási futók fizikai paraméterei – első tapasztalatok és adatok egy sportág 

sporttudományos bevezetéséhez 

Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar Sporttudományi Intézet, 

Szombathely, kiss.geosits.beatrix@ppk.elte.hu 

 

2. Dr. Hurtik-Tóth Enikő, Szigethy Mónika: Mozgássík-specifikus karfeladatok hatása 
reakcióidőre és egyensúlyra időseknél 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar Sporttudományi Intézet, 
Szombathely, toth.eniko@ppk.elte.hu 

 

3. Buti Nikolett2; Arany Dániel1,2,, Góczán Pál1,2; Dr. Nagyváradi Katalin2: Mozgásbiztonság: 

kulcs az időskori életminőség megőrzéséhez 
1Eötvös Loránd Tudományegyetem Neveléstudományi Doktori Iskola, Sport és 

egészségnevelési doktori program, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar Sporttudományi Intézet, 

Szombathely, buti.nikolett@ppk.elte.hu 

  

mailto:dblajos@gmail.com
mailto:szilagyi.tamas@szte.hu
mailto:princz.adrienn@szte.hu
mailto:kiss.geosits.beatrix@ppk.elte.hu
mailto:toth.eniko@ppk.elte.hu
mailto:buti.nikolett@ppk.elte.hu
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B2 szekció – Egészségfejlesztés és táplálkozás – Dr. Petrovszki Zita szekció elnök: 

1. Dr. Lőkös Dániel: Munkavállalók egészségfejlesztését támogató innovatív szolgáltatások 
Károli Gáspár Református Egyetem Pedagógiai Kar, lokos.daniel@kre.hu 
 

2. Dr. Fritz Réka PhD1, Dr. Stubnya Gusztáv PhD2, Dr. habil. Fritz Péter3: Teljesítménycsökkenés 
az orrban kezdődik? Felső légúti zavarok vizes sportolókban 
1Szegedi Tudományegyetem ÁOK Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika, 

fritz.reka@med.u-szeged.hu 
2Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 

Kar, Egészségtudományi Intézet 
3Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 

Kar, Életmód és Testkultúra Intézet 
 

3. Dr. habil. Fritz Péter1, Maszlag Annamária2, Sopronyi-Mayer Lívia1,2: A kreatin-
szupplementáció rekreációs és prevenciós jelentősége az élettartam különböző 
szakaszaiban 
1Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 

Kar, Életmód és Testkultúra Intézet, fritz.peter@kre.hu 
2Superfoods Kft. 
 

4.  Dr. Tőkés Gyöngyvér Erika: A 9-16 éves gyerekek jólétét meghatározó társadalmi tényezők 
Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, gyongyvert@gmail.com 

 

B3 szekció – Tehetséggondozás – Dr. Szatmári Zoltán szekció elnök: 

1. Nemesszeghy-Nagy Enikő1, Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia2: Triple win a hozzátáplálásban: 
egészség, önszabályozás, fenntarthatóság 
1ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Neveléstudományi Doktori Iskola, 
eniko.n.nagy@gmail.com  
2Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 
Kar, Életmód és Testkultúra Intézet 
 

2. Bologa Eduárd: Adatvezérelt játékosteljesítmény-vizsgálat és dinamikus rangsorolás a 
labdarúgásban Élő- alapú keretrendszerben 
Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, bologaeduard64@gmail.com 
 

3. Tóth Zalán, Dr. Bóka Ferenc, Dr. Tokodi Margaréta, Polcsik Balázs: Burnout a sportolók 
körében: személyes és társas tényezők összefüggéseinek vizsgálata 
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, Testnevelési és 
Sporttudományi Intézet, polcsik.balazs@szte.hu 

  

mailto:lokos.daniel@kre.hu
mailto:fritz.reka@med.u-szeged.hu
mailto:gyongyvert@gmail.com
mailto:eniko.n.nagy@gmail.com
mailto:bologaeduard64@gmail.com
mailto:polcsik.balazs@szte.hu
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C1 szekció – Lelki egészség – Dr. Lippai László Lajos szekció elnök: 

1. Dr. Kovács Réka Rozália, Dr. Lukács-Márton Réka: A mentális egészséget meghatározó 
tényezők 
Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék, 
kovacsrekarozalia@ms.sapientia.ro 
 

2. Almási Attila: Fast track – slow track; avagy miért a lassú a nyerő 
Szegedi Szakképzési Centrum, Vedres István Technikum, almasi.attila@vedresiskola.hu 
 

3. Dr. Lukács-Márton Réka: Csapatépítés a Marosvásárhelyi Jegesmedvék jégkorongcsapatban 
Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, lmreka@ms.sapientia.ro 
 

4. Tatai Csilla: Az alvás jellemzői és zavarai ADHD-s gyermekeknél és serdülőknél 
Fehérvári Medcenter Kids, ttcsilla@yahoo.com 

 
 
 
C2 szekció – Poszter 1. – Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia:  

1. Békési Vivien, Rácz Ildikó Katalin: Az egészségtudatos óvodai mozgásfejlesztés komplex 
vizsgálata Kecskeméten 
Károli Gáspár Református Egyetem Pedagógia Kar, Kecskemét, bksivivi@gmail.com 
 

2. Cseh Panna, Dr. habil. Fritz Péter: Az élsportoló kajakosok étrend-kiegészítő fogyasztási 
szokásainak vizsgálata, különös tekintettel a szakmai felügyelet és az ajánlási háttér 
szerepére Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és 
Szociális Kar Életmód és Testkultúra Intézet, csehpanna2.biro@gmail.com  

 
3. Dr. habil. Fritz Péter, Szakács Virág Vivien: A Clean Eating követése és az egészségtudatos 

étkezési attitűdök vizsgálata 18-30 éves fiatal felnőttek körében 
Károli Gáspár Református Egyetem, Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 
Kar, Testkultúra Intézet, fritz.peter@kre.hu 
 

4. Jakubicska Jázmin, Dr. habil. Fritz Péter: A Károli Gáspár Református Egyetemi hallgatók 
egészségmagatartását befolyásoló szociológiai tényezők és ezek hatása a rekreációs 
tevékenységek alakulására 
Károli Gáspár Református Egyetem, Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 
Kar, Életmód és Testkultúra Intézet, jakubicskajazmin@gmail.com 
 

5. Krasznai Regina, Csány Laura, Dr. habil. Fritz Péter: Szépkorúak életmódjának és fittségi 
állapotának összehasonlító vizsgálata bentlakásos intézményi és otthoni életvitel esetén. 
Károli Gáspár Református Egyetem, Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 
Kar, Életmód és Testkultúra Intézet, krasznairegina13@gmail.com 
 

6. Lisztes Lili Szilvia, Dr. Szatmári Zoltán: Munkahelyi egészségfelmérés a Károli Gáspár 
Református Egyetem hallgatói körében 
Károli Gáspár Református Egyetem, Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 
Kar, Életmód és Testkultúra Intézet, lisztes.lili@gmail.com 
 

mailto:kovacsrekarozalia@ms.sapientia.ro
mailto:almasi.attila@vedresiskola.hu
mailto:lmreka@ms.sapientia.ro
mailto:ttcsilla@yahoo.com
mailto:bksivivi@gmail.com
mailto:csehpanna2.biro@gmail.com
mailto:fritz.peter@kre.hu
mailto:jakubicskajazmin@gmail.com
mailto:krasznairegina13@gmail.com
mailto:lisztes.lili@gmail.com
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7. Dragán Zsuzsanna, Dr. habil. Beke Szilvia: Önkifejezés vagy divat? A tetoválás motivációs 
háttere a gyermekkori traumák, az önértékelés és az önbecsülés tükrében 
Gál Ferenc Egyetem Egészség és Szociális Tudományi Kar, zsuzsanna.dr@gmail.com 
 

8. Dr. habil. Mayer Krisztina: Senior tűzoltók sportmotivációja 
Miskolci Egyetem, Egészségtudományi Kar, krisztina.mayer@uni-miskolc.hu 

 

C3 szekció – Poszter 2. – Dr. Lőkös Dániel szekció elnök:  

9. Milassin Ákos¹, Dr. habil. Fritz Péter²: A sportönkéntesség motivációja és megtartása 
szabadidősport eseményeken és sportszervezetekben 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, milassin.akos@tf.hu 
²Károli Gáspár Református Egyetem, Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális 
Kar, Életmód és Testkultúra Intézet 
 

10. Szász Regina, Dr. Kovács Réka Rozália: Pedagógusok munkahelyi terheltsége (stressz, kiégés), 
megküzdési stratégiái, munkahelyi körülményei és az elérhető intézményi szolgáltatások 
Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhelyi Kar, Alkalmazott 
Társadalomtudományok Tanszék, szasz.regina@student.ms.sapientia.ro  
 

11. Németh Sára, Dr. Vadász Kitty, Dr. Prókai Judit: A hangszeres képzés összefüggései a fiatal 
korosztályú vívók vívás-specifikus kognitív és motoros képességeivel 
Pécsi Tudományegyetem, Természettudományi Kar, Sporttudományi és Testnevelési 
Intézet, nemeth.sara99@gmail.com 
 

12. Michel Tímea Noémi, Dr. Kovács Réka Rozália: A serdülőkori túlsúly kockázati tényezőinek, 
körülményeinek és prevenciós lehetőségeinek vizsgálata 
Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhelyi Kar, Alkalmazott 
Társadalomtudományok Tanszék michel.timea.noemi@student.ms.sapientia.ro  
 

13. Szellák Daniella1, Dr. Lőkös Dániel2: A teljes énkép és a sportolási szokások összefüggései 
1Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, Állam- és Jogtudományi Kar 
2Károli Gáspár Református Egyetem, Pedagógiai Kar, lokos.daniel@kre.hu 
 

14. Szép Aliz Kíra, Dr. habil. Fritz Péter: Táncalapú mozgásprogram hatása az időskorúak fizikai 
funkcionális állapotára és életminőségére bentlakásos intézményi környezetben 
Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, Egészségtudományi és Szociális Kar 
Életmód és Testkultúra Intézet, kiraszepaliz@gmail.com 
 

15. Veress Réka: Egészségfejlesztő testmozgás (HEPA) az Európai Unióban 
Nemzeti Diák-, Hallgatói és Szabadidősport Szövetség, reka.veress@ndhsz.hu 
 

16. Zsembery Norbert1, Dr. habil. Gősi Zsuzsanna2: A vezetői attitűd és támogatás szerepe a 
munkahelyi egészségprogramok megítélésében és eredményességében 
1ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Neveléstudományi Doktori Iskola, 
Neveléstudományi Intézet, zsembery.norbert@whc-group.com 
2ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet  

mailto:zsuzsanna.dr@gmail.com
mailto:krisztina.mayer@uni-miskolc.hu
mailto:milassin.akos@tf.hu
mailto:szasz.regina@student.ms.sapientia.ro
mailto:nemeth.sara99@gmail.com
mailto:michel.timea.noemi@student.ms.sapientia.ro
mailto:lokos.daniel@kre.hu
mailto:kiraszepaliz@gmail.com
mailto:reka.veress@ndhsz.hu
mailto:zsembery.norbert@whc-group.com
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15.20 Záró gondolatok (10’): 

• Dr. Szatmári Zoltán főiskolai tanár KRE, a Közép-Kelet Európai Rekreációs Társaság társ-alapítója 

• Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens KRE, főszervező, a Közép-Kelet Európai Rekreációs 

Társaság elnöke 

15.30 Ajándékok átadása, konferencia zárása (10’): 

15.40 Pohárköszöntő (5’): 

• Dr. Stubnya Gusztáv Róbert PhD. dékán, egyetemi docens, KRE Gazdaságtudományi, 

Egészségtudományi és Szociális Kar  

15.45 Állófogadás és BÜFÉ ebéd a konferencia részvevői számára 

 

A konferencia programjainak helyszínei:  

• Regisztráció:        Aula 

• Kiállítók       Aula 

• Megnyitó és plenáris előadás:     1. em. Bálterem  

• A szekció:        1. em. Bálterem  

• B szekció        1. em. Csekonics-terem 

• C szekció        1. em. Szivarszoba  

• Társalgó        Aula 

• Állófogadás        Aula 

 

Regisztráció – részvétel:  

• A részvétel ingyenes, előzetes online regisztrációhoz kötött. 

• Regisztrálni az alábbi linken lehet: https://geszk.kre.hu/Leisure-konferencia/  

 

Absztraktfüzet:  

Az absztraktfüzet (ISBN számmal) online formában fog megjelenni.  

  

https://geszk.kre.hu/Leisure-konferencia/
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Szakmai együttműködő partnerink, támogatóink:  

• Közép-Kelet Európai Rekreációs Társaság, a konferencia sorozat tulajdonosa és 

társszervezője  

• Aktív Magyarországért Felelős Államtitkárság 

• Dobogókőért Közhasznú Alapítvány 

• MJUS Resort & Thermal Park 

• Superfoods Kft. 

• Magyar Sporttudományi Társaság Rekreáció Szakbizottsága 

• Magyar Életmód Orvostani Társaság 
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Kiállítóink: 

• Aktív Magyarországért Felelős Államtitkárság 

• Dobogókőért Közhasznú Alapítvány 

• MJUS Resort & Thermal Park 

• Superfoods Kft. 

• Magyar Életmód Orvostani Társaság 


