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VII. Leisure Tudomanyos Konferencia

Tudomdnyos pdrbeszéd az aktiv életmddrdl, a rekredciordl és az egészségfejlesztésrol.

A Leisure Tudomdnyos Konferencia sorozat a rekredcio és életmdd hazai tudomdnyos életének
meghatdrozo foruma, ahol kutatdk, oktatok és gyakorlati szakemberek taldlkoznak, hogy kézésen
gondolkodjanak az életmindség javitdsdnak aktudlis és jovébe mutato kérdéseirdl.

Konferencia datuma:
2026. oktober 06. (kedd) 10.00 érai kezdéssel

Helyszin:
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Karolyi-Csekonics palota (1088 Budapest, Mizeum u. 17.)
A konferenciasorozatrol:

A Leisure Tudomanyos Konferencia célja, hogy rendszeres, magas szakmai szinvonalu talalkozasi
lehet6séget biztositson mindazok szdmara, akik az egészséges életvitel, a szabadid6-tudomany és
az aktiv életmdd kérdéseivel foglalkoznak. A rendezvény tudatosan épit a tudomanyos igényességre
és a gyakorlati relevanciara, hidat képezve az elméleti megkodzelitések és a mindennapi
alkalmazasok kozott.

A konferencia szakmai gerincét a parhuzamos szekcidk adjak. Onallé fokuszt kap a Gerontoldgia, az
aktiv id6sodés és az életmin6ség kérdéskore; a Szellemi rekreacid, amely a kulturalis, mentalis és
kognitiv rekredcid szerepét vizsgalja; valamint az Egészségturizmus, amely az egészséghez
kapcsolddod turisztikai formdk tudomanyos és fejlesztési Osszefliggéseit targyalja. A parhuzamos
programstruktiraban jelenik meg a Rekredcios edzés, tovabba az Egészségfejlesztés és taplalkozas,
amelyek a mozgasos rekreacid, az életmadd és a prevencid metszéspontjait helyezik el6térbe.

Kiemelt hangsulyt kap a Tehetséggondozas, amely a fiatal kutatdk, hallgaték és palyakezdé
szakemberek szakmai fejl6dését, mentalis és fizikai kihivasait, valamint a hosszu tavu életpalya-
tervezést allitjia a kozéppontba. A szekcidel6addsokat 6ndllé poszter szekcidk egészitik ki,
lehet6séget teremtve a folyamatban lévé kutatdsok és innovativ megkozelitések bemutatasara,
valamint kdzvetlen szakmai visszajelzésekre.

A Leisure Tudomanyos Konferencia sorozat kiildetése:
hogy hosszu tavon is hozzdjaruljon az aktiv, tudatos és egészséges életmdd tudomanyos

megalapozdsahoz, és erbsitse a szakmai egylittm(ikodéseket a rekredcidé és egészségfejlesztés
teriletén.
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Févédnok:
e Prof. Dr. Trocsanyi Laszlo Henrik a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem rektora, egyetemi
tanara
Védnok:
e Dr. Csaki-Hatalovics Gyula Baldzs a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem kancelldrja, egyetemi
docense
FGszervezl:

e Dr. habil. Fritz Péter a Kdroli Gaspar Reformdtus Egyetem Gazdasagtudomanyi,
Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar intézetvezetGje, egyetemi docense, a KERT elndke

Moderator:
e Dr. Székely Botond, a KRE AJK Kereskedelmi Jogi Tanszék tanarsegédje

Operativ szervezd bizottsag:

e Dr. Dobrotka-Mayer Annamaria, KRE Rektori Hivatal
o Kersak Viktoria, KRE GESZK

A tudomanyos szervezd bizottsag:
. Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem:
Dr. Bartha Zsolt, a BME Testnevelési Kozpont igazgatdhelyettese
J Debreceni Egyetem:
Dr. Bene Agnes, a DE adjunktusa
. Gal Ferenc Egyetem:
Dr. Beke Szilvia, a GFE ESZK dékanhelyettese, f6iskolai tandra
. Széchenyi Egyetem:
Dr. habil. Darabos Ferenc, SZE KGYGK egyetemi docense
. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, KERT:
Dr. Nagyvaradi Katalin, a KERT alelndke, az ELTE PPK adjunktusa

Dr. habil. Magyar Marton, a KERT fGtitkara, az ELTE PPK docense, az MSTT Rekredcid
szakbizottsag titkara

o Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem:
Herpainé Dr. Lakd Judit, az EKKE TTK dékanhelyettese, egyetemi docense

Kos Katalin, az EKKE TTK tanarsegédje
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Karoli Gaspar Reformatus Egyetem:

Dr. habil. Fritz Péter, a KRE GESZK intézetvezet6je, egyetemi docense, a KERT elndke, az
MSTT Rekreacié szakbizottsag tars-elnoke

Dr. L6kos Daniel, a KRE PK egyetemi docense

Patakiné Dr. habil. B6sze Julia, a KRE GESZK egyetemi docense, az MSTT Rekredcid
szakbizottsag alelnoke

Sorponyi-Mayer Livia, a KRE GESZK mesteroktatdja

Dr. Szabd Noémi, a KRE Sportiroda szakmai menedzsere

Dr. Székely Botond, a KRE AJK Kereskedelmi Jogi Tanszék tanarsegédije

Sarfalvi Péter Béla, a KRE Sportiroda sportigazgatdja

Dr. Stubnya Gusztav PhD., a KRE GESZK dékanja, egyetemi docense

KERT:

Dr. Szatmari Zoltan, a KERT tdrs-alapitéja, a KRE GESZK intézetvezet6helyettese

Dr. Princz Adrienn PhD., a Recreation tudomdanyos magazin felelGs szerkesztGje, az SZTE
AJTK tanarsegédije

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem:

Dr. Lacza Gyongyvér, az MSTT Rekreacio szakbizottsag alelnoke, az MTSE tanszékvezetdje,
egyetemi docense

Dr. Mizerak Katalin, az MTSE egyetemi docense
Grandpierre Judit, az MTSE mesteroktatdja
Neumann Janos Egyetem:

Dr. habil. Filop Tamas, az NJE rektora

Pécsi Tudomanyegyetem:

Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet, az MSTT Rekredcid szakbizottsag elndke, a PTE ETK c. egyetemi
tanara

Gép Zsuzsanna, KERT tag, a PTE tanarsegédje
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem:

Dr. Kovacs Réka Rozdlia, a Sapientia EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék,
egyetemi adjunktusa

Semmelweis Egyetem:

Dr. habil. Feith Helga, az SE ETK Tarsadalomtudomany Tanszék tanszékvezetGje, f6iskolai
tanara

Dr. Balogh Zoltan, a SE ETK Klinikai kapcsolatokért felel6s dékanhelyettese,
Apolastudomanyi és Egészségpedagdgiai Intézet, Apolastan Tanszék tanszékvezets
féiskolai tandra

Szegedi Tudomanyegyetem:
Dr. habil. Tarké Klara, az SZTE JGYPK dékanja, intézetvezets f6iskolai tanara

Dr. Fritz Réka PhD, az SZTE tanarsegédje, klinikai szakorvos
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PROGRAM
10.00 Az eseményt megnyitja: (5’):
. Prof. Dr. Trécsanyi Laszlé Henrik egyetemi tanar, rektor, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
10.05 K6szont6t mond (5°):
. Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, intézetvezetd, fészervezd, Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, KERT
10.10 Plenaris el6adas (25’):
. Dr. habil. Fritz Péter és Dr. Szatmari Zoltan: 15 éves Recreation Tudomanyos Magazin

10.35 Unnepélyes egyiittmiikodési alairas (10°)

. Kovacs Réka Rozalia és Dr. habil. Fritz Péter: Az egylittm(ikodés létrejottének és
tartalmdnak ismertetése

Alairok: rektorok
10.45 Rovid tajékoztaté a konferencia eseményeirdl és helyszineirdl (5’):
. Dr. Székely Botond Mark moderator, tanarsegéd

11.00 -15.20 Szekcio el6adasok (15 perc/eléadas), poszter bemutatasok (10 perc/poszter)

Minden el6adas utan 5 perc all rendelkezésre az el6addnak a feltett kérdések megvalaszolasara.

A szekcid 11.00 - 15.20 B szekcid 11.00 - 15.20
Gerontologia Rekreacios edzés
Al |szekcié elnok: 11.00-12.10 B1 | szekcio elnok: 11.00-12.10
Dr. Bene Agnes Dr. Nagyvaradi Katalin
sziinet 12.10-12.25 szinet 12.10-12.25
Szellemi rekredcio Egészségfejlesztés és taplalkozas
A2 | szekcid elnok: 12.25-13.55 B2 | szekcio elnok: 12.25-13.55
Dr. habil. Magyar Marton Dr. Petrovszki Zita
szinet 13.55-14.10 szlnet 13.55-14.10
Egészségturizmus Tehetséggondozas
A3 | szekcié elnok: 14.10-15.20 B3 | szekcio elnok: 14.10-15.20
Dr. Beke Szilvia Dr. Szatmari Zoltan
C szekcid 11.00 - 15.20
Lelki egészég
C1 szekcio elnok: 11.00-12.10
Dr. Lippai Laszl6 Lajos
szlinet 12.10-12.25
Poszter 1.
Cc2 szekcio elnok: 12.25-1345
Patakiné Dr. habil. Bésze Julia
sziinet 13.45-13.55
Poszter 2.
c3 szekcid elnok: Dr. L6kos Daniel 13.55-15.15
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A1 szekci6 -Gerontolégia — Dr. Bene Agnes szekcié elnok:

1. Dr. Szerdahelyi Zoltan: A nordic walking mozgdsforma és a szubjektiv egészségi allapot kozti

Osszefliggések vizsgalata id6skoru szabadid6sportoldk kérében
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagodgiai Kar, Komplex Miuvészeti- és
Egészségnevelési Tanszék, szerdahelyi.zoltan@ped.unideb.hu

Dr. habil. Bajusz Klara: Természetjaras a Mecsekben — egy Id6sakadémia hozadékai
Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Human Fejlesztési és
Mdvel6déstudomanyi Intézet, bajusz.klara@pte.hu

Dr. Kévi Zsuzsanna'?, Csany Laura3, Krasznai Regina3, Dr. habil. Fritz Péter3: Egészséges életmdd
kérddiv adaptdldsa id6skoruaknal

'Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet, kovi.zsuzsanna@kre.hu
2Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

3Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar
Eletmdd és Testkultura Intézet

A2 szekcid — Szellemi rekreacié — Dr. habil. Magyar Marton szekcié elnék:

1. Kelemen Edit!, Karakasné Dr. Morvay Klara?: Lelki wellness - avagy hogyan télti fel a hit és a
kultura a mai embert?
!Pannonhalmi Féapatsag, kelemen.edit@osb.hu
2Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem Nemzetkozi Gazdadlkodds Kar Turizmus és

Vendéglatas Tanszék

2. Dr. Ténczos Zoltdn'?, Dr. habil. G8si Zsuzsanna?, Dr. habil. Magyar Marton3: Digitélis
id6utazas: A retrd szamitdgépek iranti érdekl6dés motivacidi Magyarorszagon
!Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Edzéselméleti és Mddszertani Kutatd
K&zpont, tanczos.zoltan@tf.hu
2 E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet
3E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Feln6ttképzés-kutatési
és Tuddasmenedzsment Intézet

3. Dr. Mizerak Katalin: A tanc szerepe a kinai szellemi rekredcid torténetében
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék,

mizerak.katalin@mfet.hu

4. Dr. Zsigmond Istvan: Mindfulness mint kognitiv sz(irés
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, zsigmond.istvan@ms.sapientia.ro
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A3 szekcid —Egészségturizmus - Dr. Beke Szilvia szekcié elnok:

1. Debreczeni Lajos, Dr. Beke Szilvia: A horgaszturizmus dinamikaja és szinergikus kapcsolédasi

pontjai az aktiv turizmus rendszerében
Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar, dblajos@gmail.com

Dr. Szildgyi Tamas: A tdrsadalmi tanulds dimenzidja a fenntarthatd egészségturizmusban:
elméleti keret egy tanuldsalapui modellhez
Szegedi Tudomanyegyetem, Barték Béla M(ivészeti Kar, szilagyi.tamas@szte.hu

Dr. Princz Adrienn: Ready Tourist One: Az egészségturizmus digitalis fejl6dését és
atalakuldsat kiséré jogi és etikai kérdések

Szegedi Tudoményegyetem Allam és Jogtudomanyi Kar, Statisztikai és Demografiai Tanszék,
princz.adrienn@szte.hu

B1 szekcid — Rekreacids edzés — Dr. Nagyvaradi Katalin szekcio elnok:

1. Dr. Kiss-Geosits Beatrix, Szigethy Maonika, Dr. Nagyvaradi Katalin: Utanpdtlas koru

tdjékozodasi futdk fizikai paraméterei — els6 tapasztalatok és adatok egy sportag
sporttudomanyos bevezetéséhez

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely, kiss.geosits.beatrix@ppk.elte.hu

Dr. Hurtik-Té6th Enik6, Szigethy Modnika: Mozgdssik-specifikus karfeladatok hatdsa
reakcididbre és egyensulyra id6seknél
E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely, toth.eniko@ppk.elte.hu

Buti Nikolett?; Arany Daniel?, Géczan Pal*?; Dr. Nagyvaradi Katalin?: Mozgasbiztonsag:
kulcs az id6skori életmin&ség megbrzéséhez

lEdtvés  Lordnd Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Sport és
egészségnevelési doktori program, Budapest

2EBtvos Lordnd Tudoméanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely, buti.nikolett@ppk.elte.hu
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B2 szekcid — Egészségfejlesztés és taplalkozas — Dr. Petrovszki Zita szekcié elnok:

1.

Dr. L6kos Daniel: Munkavallalok egészségfejlesztését tdmogatd innovativ szolgaltatasok
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagégiai Kar, lokos.daniel@kre.hu

Dr. Fritz Réka PhD?, Dr. Stubnya Gusztav PhD?, Dr. habil. Fritz Péter3: Teljesitménycsokkenés

az orrban kezdddik? Fels6 léguti zavarok vizes sportolokban

1Szegedi Tudomanyegyetem AOK Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika,
fritz.reka@med.u-szeged.hu

2Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, Egészségtudomanyi Intézet

3Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, Eletmdd és Testkultura Intézet

Dr. habil. Fritz Péter!, Maszlag Annamaria?, Sopronyi-Mayer Liviat?: A kreatin-

szupplementdcié rekreacids és prevencids jelentésége az élettartam kilonb6z6

szakaszaiban

IKaroli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis
Kar, Eletmdd és Testkultura Intézet, fritz.peter@kre.hu

2Superfoods Kft.

4. Dr. T6kés Gyongyvér Erika: A 9-16 éves gyerekek jolétét meghatarozé tarsadalmi tényez6k

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, gyongyvert@gmail.com

B3 szekcié — Tehetséggondozas — Dr. Szatmari Zoltan szekcié elnok:

1. Nemesszeghy-Nagy Enik&?, Patakiné Dr. habil. B6sze Julia?: Triple win a hozzataplalasban:

egészség, onszabalyozas, fenntarthatdsag

'ELTE  E6tvds Lorand Tudomanyegyetem  Neveléstudomanyi  Doktori  Iskola,
eniko.n.nagy@gmail.com

2Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, Eletmdd és Testkulttra Intézet

Bologa Edudrd: Adatvezérelt jatékosteljesitmény-vizsgalat és dinamikus rangsorolas a
labdarugdasban EIS- alapu keretrendszerben
Budapesti M(szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, bologaeduard64@gmail.com

Téth Zaldn, Dr. Boka Ferenc, Dr. Tokodi Margaréta, Polcsik Baldzs: Burnout a sportoldk
korében: személyes és tarsas tényezGk 0sszefliggéseinek vizsgalata

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, polcsik.balazs@szte.hu
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C1 szekcid — Lelki egészség — Dr. Lippai Laszlo Lajos szekcio elnok:

1.

4.

Dr. Kovacs Réka Rozdlia, Dr. Lukacs-Mdrton Réka: A mentalis egészséget meghatarozé
tényez6k

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék,
kovacsrekarozalia@ms.sapientia.ro

Almasi Attila: Fast track — slow track; avagy miért a lassu a nyerd
Szegedi Szakképzési Centrum, Vedres Istvan Technikum, almasi.attila@vedresiskola.hu

Dr. Lukdcs-Marton Réka: Csapatépités a Marosvasarhelyi Jegesmedvék jégkorongcsapatban
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Imreka@ms.sapientia.ro

Tatai Csilla: Az alvds jellemzGi és zavarai ADHD-s gyermekeknél és serdiléknél
Fehérvari Medcenter Kids, ttcsilla@yahoo.com

C2 szekcid — Poszter 1. — Patakiné Dr. habil. BGsze Julia:

1.

Békési Vivien, Racz lldiké Katalin: Az egészségtudatos ovodai mozgasfejlesztés komplex
vizsgalata Kecskeméten
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgia Kar, Kecskemét, bksivivi@gmail.com

Cseh Panna, Dr. habil. Fritz Péter: Az élsportold kajakosok étrend-kiegészit6 fogyasztasi
szokasainak vizsgalata, kilonos tekintettel a szakmai felligyelet és az ajanlasi hattér
szerepére Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és
Szocidlis Kar Eletméd és Testkultura Intézet, csehpanna2.biro@gmail.com

Dr. habil. Fritz Péter, Szakacs Virag Vivien: A Clean Eating kovetése és az egészségtudatos
étkezési attitlidok vizsgalata 18-30 éves fiatal felnSttek korében

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, Testkultura Intézet, fritz.peter@kre.hu

Jakubicska Jazmin, Dr. habil. Fritz Péter: A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemi hallgaték
egészségmagatartasat befolydsold szocioldgiai tényez6k és ezek hatasa a rekreacids
tevékenységek alakuldsara

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, Eletmdd és Testkulttra Intézet, jakubicskajazmin@gmail.com

Krasznai Regina, Csany Laura, Dr. habil. Fritz Péter: Szépkoruak életmddjanak és fittségi
allapotanak 6sszehasonlitd vizsgdlata bentlakdsos intézményi és otthoni életvitel esetén.
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, Eletmdd és Testkultura Intézet, krasznaireginal3@gmail.com

Lisztes Lili Szilvia, Dr. Szatmari Zoltan: Munkahelyi egészségfelmérés a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem hallgatdi korében

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, Eletmdd és Testkultura Intézet, lisztes.lili@gmail.com
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Dragéan Zsuzsanna, Dr. habil. Beke Szilvia: Onkifejezés vagy divat? A tetovalds motivacios
hattere a gyermekkori traumak, az 6nértékelés és az dnbecsiilés tikrében
G4l Ferenc Egyetem Egészség és Szocialis Tudomanyi Kar, zsuzsanna.dr@gmail.com

Dr. habil. Mayer Krisztina: Senior tlizoltok sportmotivacidja
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, krisztina.mayer@uni-miskolc.hu

C3 szekcid — Poszter 2. — Dr. L6kos Daniel szekcio elndk:

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Milassin Akos', Dr. habil. Fritz Péter®: A sportdnkéntesség motivacidja és megtartasa
szabadidGsport eseményeken és sportszervezetekben

!Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, milassin.akos@tf.hu

2Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, Eletmdd és Testkultura Intézet

Sz4asz Regina, Dr. Kovacs Réka Rozalia: Pedagdgusok munkahelyi terheltsége (stressz, kiégés),
megklizdési stratégidi, munkahelyi koriilményei és az elérhet6 intézményi szolgaltatasok
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem, Marosvasarhelyi Kar, Alkalmazott
Tarsadalomtudomdnyok Tanszék, szasz.regina@student.ms.sapientia.ro

Németh Sdra, Dr. Vadasz Kitty, Dr. Prékai Judit: A hangszeres képzés Osszefliggései a fiatal
korosztalyu vivok vivas-specifikus kognitiv és motoros képességeivel

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomadnyi Kar, Sporttudomanyi és Testnevelési
Intézet, nemeth.sara99@gmail.com

Michel Timea Noémi, Dr. Kovacs Réka Rozadlia: A serdilékori tulsuly kockazati tényez8inek,
kortilményeinek és prevencios lehetdségeinek vizsgalata

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar, Alkalmazott
Tarsadalomtudomanyok Tanszék michel.timea.noemi@student.ms.sapientia.ro

Szelldk Daniellal, Dr. L&kds Déniel?: A teljes énkép és a sportolasi szokasok 6sszefluggései
1Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Allam- és Jogtudomanyi Kar
2Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem, Pedagdgiai Kar, lokos.daniel@kre.hu

Szép Aliz Kira, Dr. habil. Fritz Péter: Tancalapu mozgasprogram hatasa az id6skoruak fizikai
funkcionalis allapotara és életmindségére bentlakasos intézményi kérnyezetben

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar
Eletmdd és Testkultura Intézet, kiraszepaliz@gmail.com

Veress Réka: Egészségfejleszt6 testmozgas (HEPA) az Eurdpai Unidban
Nemzeti Didk-, Hallgatdi és SzabadidGsport Szovetség, reka.veress@ndhsz.hu

Zsembery Norbert!, Dr. habil. G8si Zsuzsanna?: A vezetdi attitlid és tdmogatas szerepe a
munkahelyi egészségprogramok megitélésében és eredményességében

'ELTE  E6tvdés  Lorand  Tudomanyegyetem  Neveléstudomanyi  Doktori  Iskola,
Neveléstudomanyi Intézet, zsembery.norbert@whc-group.com

2ELTE EStvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
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Za KOZEP-KELET-EUROPAI

REKREACIOS TARSASAG

15.20 Zar6 gondolatok (10’):
e Dr.Szatmari Zoltan fGiskolai tanar KRE, a Kozép-Kelet Eurdpai Rekredcids Tarsasag tars-alapitéja

e Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens KRE, f6szervezd, a Kozép-Kelet Eurdpai Rekreacids
Tarsasag elnoke

15.30 Ajandékok atadasa, konferencia zarasa (10’):
15.40 Poharkdszonto (5°):

e Dr. Stubnya Gusztdv Roébert PhD. dékan, egyetemi docens, KRE Gazdasagtudomanyi,
Egészségtudomanyi és Szocialis Kar

15.45 All6fogadas és BUFE ebéd a konferencia részvevéi szamara

A konferencia programjainak helyszinei:

. Regisztracio: Aula

. Kiallitok Aula

. Megnyitd és plenaris el6adas: 1. em. Bdlterem

J A szekcio: 1. em. Balterem

o B szekcid 1. em. Csekonics-terem
o C szekcio 1. em. Szivarszoba

. Tarsalgd Aula

. All6fogadas Aula

Regisztracid — részvétel:

J A részvétel ingyenes, el6zetes online regisztracidohoz kotott.
. Regisztralni az aldbbi linken lehet: https://geszk.kre.hu/Leisure-konferencia/
Absztraktfiizet:

Az absztraktflizet (ISBN szammal) online formaban fog megjelenni.
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Za KOZEP-KELET-EUROPAI
REKREACIOS TARSASAG

Szakmai egyiuttm(ikodo partnerink, tamogatdink:

. K6zép-Kelet Eurdpai Rekreaciés Tarsasdg, a konferencia sorozat tulajdonosa és
tarsszervezGje

. Aktiv Magyarorszagért Felel&s Allamtitkarsag

. Dobogdékdéért Kozhasznu Alapitvany

. MJUS Resort & Thermal Park

o Superfoods Kft.

. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Rekredcio Szakbizottsaga

N7,

K E R T Magyarorszag

KOZEP-KELET-EUROPAI
REKREACIOS TARSASAG

. Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag

DOBOGOKOERT ALAPITVANY »
Mozgas
Receptre
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REKREACIOS TARSASAC

Kiallitéink:

. Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsag
. Dobogdkéért K6zhasznu Alapitvany

. MJUS Resort & Thermal Park

. Superfoods Kft.

. Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag
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