VI. Leisure Tudomanyos Konferencia

Konferencia datuma:
2025. oktober 07. (kedd) 10.00 érai kezdéssel

Helyszin:

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Karolyi-Csekonics-palota (1088 Budapest, Muzeum u. 17.)

A konferencia céljai:

ans

a rekreacios szakma legfontosabb hazai rendezvénye kell legyen;

a VI. Leisure Konferencia magas szakmai szinvonal biztositdsa mellet szdlitsa meg a
szakemberek és a lakossag minél szélesebb korét is;

a konferencia irdnyitsa a szakma és a média figyelmét a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kardra és a Kozép-Kelet Eurdpai
Rekreacids Tarsasagra;

a szakemberek szamara nyujtson egy személyes taldlkozasi lehet&séget, ahol Uj ismereteket
kapcsolatokat lehet szerezni, kdzos terveket lehet kialakitani.

Févédnok:

Prof. Dr. Trécsanyi Laszlé Henrik a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem rektora, egyetemi

tanara

Védnok:

Dr. Csaki-Hatalovics Gyula Balazs a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem kancelldrja, egyetemi
docense

FGszervezo:

Dr. habil. Fritz Péter a Karoli Gdaspar Reformdatus Egyetem Gazdasagtudomanyi,
Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar intézetvezetGje, egyetemi docense, a KERT elndke

Moderator:

Székely Botond Mark, a KRE doktorandusza

Operativ szervezd bizottsag:

Dr. Dobrotka-Mayer Annamaria, KRE Rektori Hivatal
Kersdk Viktdria, KRE GESZK

Dr. L6kds Daniel KRE GESZK



A tudomanyos szervezd bizottsag:

Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem:
Dr. Bartha Zsolt, a BME Testnevelési Kozpont igazgatdhelyettese
. Debreceni Egyetem:
Dr. Bene Agnes, a DE adjunktusa
. Gal Ferenc Egyetem:
Dr. Beke Szilvia, a GFE ESZK dékanhelyettese, fGiskolai tandra
. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, KERT:
Dr. Nagyvaradi Katalin, a KERT alelnoke, az ELTE adjunktusa

Dr. habil. Magyar Marton, a KERT f&titkdra, az ELTE docense, az MSTT Rekredcid
szakbizottsag titkara

. Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem:
Prof. Dr. Bognar Jozsef, az EKKE intézetigazgatdja, egyetemi tandra
Herpainé Dr. Lakd Judit, az EKKE TTK dékanhelyettese, egyetemi docense
Kos Katalin, az EKKE tanarsegédje

. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem:

Dr. habil. Fritz Péter, a KRE GESZK intézetvezetbje, egyetemi docense, a KERT elndke, az
MSTT Rekreacid szakbizottsag tars-elnoke

Dr. L6kos Daniel, a KRE GESZK dékanhelyettese, egyetemi docense

Patakiné Dr. habil. B6sze Julia, a KRE GESZK egyetemi docense, az MSTT Rekredcid
szakbizottsag alelnoke

Dr. Szabd Noémi, a KRE szakmai menedzsere
Sarfalvi Péter Béla, a KRE sportigazgatdja
o KERT:
Dr. Szatmari Zoltan, a KERT tdrs-alapitéja, a KRE GESZK intézetvezet6helyettese

Dr. Princz Adrienn PhD., a Recreation tudomanyos magazin felelGs szerkesztGje, az SZTE
AJTK tanarsegédije

. Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem:

Dr. Lacza Gyongyvér, az MSTT Rekredcid szakbizottsag alelndke, az MTSE tanszékvezets
egyetemi docense

Dr. Mizerak Katalin, az MTSE egyetemi docense

Grandpierre Judit, szakmai gyakorlat felel6s, tigyvivé szakért6



Neumann Janos Egyetem:
Dr. habil. Filop Tamas, az NJE rektora
Pécsi Tudomanyegyetem:

Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet, az MSTT Rekredcid szakbizottsag elndke, a PTE ETK c. egyetemi
tandra

Gép Zsuzsanna, KERT tag, a PTE tandrsegédje

Semmelweis Egyetem:

Dr. habil. Feith Helga, az SE tanszékvezetdje, fGiskolai tandra

Szegedi Tudomanyegyetem:

Dr. habil. Tarké Kldra, az SZTE JGYPK dékdnja, intézetvezet6 fiskolai tanara

Dr. Fritz Réka PhD, az SZTE tanarsegédje, klinikai szakorvos



PROGRAM
10.00 Az eseményt megnyitja: (5°):

. Prof. Dr. Trécsanyi Laszl6 Henrik egyetemi tanar, rektor, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

10.05 K6szontét mond (10°):

. Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, intézetvezetd, f6szervezs, Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, KERT

10.15 Plenaris el6adas (50’):

. Simon Zoltan szinm(ivész: Szinészet — élsport — rekredcio (25')
. Révész Mariusz Aktiv Magyarorszagért felel6s allamtitkar: Aktiv magyarok — alom vagy

valésag? (25)

11.05 Rovid tajékoztaté a konferencia eseményeirdl és helyszineirdl (5’)

. Székely Botond Mark moderator

11.20 -14.50 Szekcio6 el6adasok (15 perc/eladas), poszter bemutatasok (10 perc/poszter)

A szekcid 11.20-14.50 B szekcid 11.20 - 14.50
Gerontologia Rekreacios edzés
Al | szekcid elndk: 11.20-12.20 B1 | szekciod elndk: 11.20-12.20
Dr. Bene Agnes Dr. Nagyvaradi Katalin
szlinet 12.20-12.35| |szlnet 12.20-12.35
Szellemi rekreacid fégels ézliingafesjlesztes es
A2 | szekcio elndk: 12.35-13.35 B2 P L. . 12.35-13.35
Dr. habil. Magyar Marton szekcid elndk:
- nabll. Magy Dr. habil. Tarké Klara
szlinet 13.35-13.50 szlinet 13.35-13.50
Egészségturizmus Tehetséggondozas
A3 | szekcio elnok: 13.50 - 14.50 B3 | szekcio elndk: 13.50-14.50
Dr. Beke Szilvia Dr. Szatmari Zoltan
C szekcio 11.20-13.35
Poszter szekcidé 1
szekcio elndk: 11.20-12.20
Dr. L6kds Daniel
sziinet 12.20-12.35
Poszter szekcio 2.
szekcio elnok: 12.35-13.35
Dr. L6kos Daniel




A1 szekcié -Gerontoldgia — Dr. Bene Agnes szekcié elnok:

1. Dr. habil. Flilop Tamas: Pozitiv id6sodés a felsGoktatasi térben — generacidk egylittmikodése
és aktiv id6sodés egyetemi kornyezetben: a Kozép-Eurdpai Szenior Egyetemek Haldzata
kezdeményezés.

Neumann Janos Egyetem, Rektori Hivatal rektor@uni-neumann.hu

2. Dr. Princz Adrienn: Muglikbdl , Tech-mesterek”, avagy az idéskori jollét és tartalmas szabadidé
digitalis utjai.

Szegedi Tudomanyegyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar, princz.adrienn@szte.hu

3. Dr. Dorner LdaszI6!, Dr. Bene Agnes%: Az dnkéntesség szerepe a pozitiv id6sddésben — egy
kvantitativ felmérés id&skori almintajanak elemzése.

1Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Pszicholdgia Intézet

2Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Gerontoldgia tanszék bene.agnes@etk.unideb.hu

A2 szekcid — Szellemi rekreacié — Dr. habil. Magyar Marton szekcié elnok:

1. Farkas Dalma?, Patakiné Dr. habil. B8sze Julia?, Sz(lics Attila LaszIé3: Az erdéfiird6zés magyar
Osvényei: természetkapcsolat és lelki feltolt6dés a rekreacid szolgalataban.
lrekredcié és életmdd szakember (E6tvos Lordnd Tudomdanyegyetem, Egészségfejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest), farkas.dalmal6@gmail.com

2Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar,
Eletmdd és Testkultdra Intézet

3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2. Dr. Nagy Adrienne: Szellemi rekreacié a torténelmi terekben: kastélyok és kastélymizeumok
interpretacids gyakorlatai és latogatdi élmények konkrét hazai példakon keresztiil.
Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem, Nemzetkozi Gazdalkodds Kar, Turizmus és
Vendéglatas Tanszék, nagy.adrienne@uni-bge.hu

3. Dr. habil. Magyar Mérton!, Dr. habil. G8si Zsuzsanna?, Patakiné Dr. habil. B8sze Julia3:
Varosnézés, tarsasjaték, szinhaz vagy filmnézés? — kulturdlis szokdsok az ELTE sportszakos
hallgatéi korében.
1EBtvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, FelnGttképzés-kutatasi és
Tudasmenedzsment Intézet, Budapest, magyar.marton@ppk.elte.hu

2EStves Lordnd Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

3Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar
Eletmdd és Testkulttra Intézet


mailto:rektor@uni-neumann.hu
mailto:adrienn.princz@gmail.com
mailto:farkas.dalma16@gmail.com
mailto:nagy.adrienne@uni-bge.hu
mailto:magyar.marton@ppk.elte.hu

A3 szekcié —Egészségturizmus - Dr. Beke Szilvia szekcid elndk:
1. Dr. habil. Gyémant Richard: Kozel lennénk a pokolhoz? Magyarorszag és versenytarsainak
komparativ-statisztikai elemzése a gyégy- és termalvizkészlet tekintetében.
Szegedi Tudomanyegyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar, Statisztikai és Demografiai Tanszék,
hollandus@freemail.hu

2. Szak Orsolya: Gyégyturizmus a Gyulai Varfurdében.
Szegedi Tudomdanyegyetem, Foldtudomanyok Doktori Iskola, szakorsy@gmail.com

3. Dr. Beke Szilvia: Egészségturizmus a taplalkozasi sziikségletek oldalarél-avagy
egészségturizmus a vizen tul.
G4l Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar, Egészségturizmus tanszék,
beke.szilvia@gfe.hu

B1 szekcid — Rekredacids edzés — Dr. Nagyvaradi Katalin szekcié elnok:

1. Arany Daniel!, Goczan P&l?, Birdoné dr. llics Katalin3, Dr. Nagyvaradi Katalin*: A szarazfoldi
erGfejlesztés hatasa az Uszoteljesitményre
1Edtves Lordand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, arany.daniel@ppk.elte.hu

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola

3E6tves Lordand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

4E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

2. Biréné dr. llics Katalin!, Dr. Nagyvaradi Katalin?, Gdczan Pal*: Roplabda jatékosok
csipémobilitdsanak tobbszempontu vizsgdlata
1Edtves Lordnd Tudoményegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely, birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu

2E6tves Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

3EStves Lordnd Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola

3. Gdczan PalY, Arany Daniel?, Dr. Nagyvdérai Katalin3, Birdné dr. llics Katalin*: A rekredcids edzés
reformja — Ml kezd6knek
'Edtves Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, goczan.pal@ppk.elte.hu

2EStves Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola

3E6tvs Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

4E6tves Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely
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B2 szekcid — Egészségfejlesztés és taplalkozas — Dr. habil. Tarko Klara szekcié elndk:

1.

Dr. Matd Veronika®?, Dr. habil. Tarko Klaral2: A taplalkozasi- és élelmiszervasarlasi kultdra
jellemz6i a feln6tt magyar lakossag korében.

1Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar  Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Kérnyezeti Nevelés Intézet Egészségszocioldgia és Eletmdd Tanszék
2MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatdcsoport

mato.veronika@szte.hu

Dr. Fritz Réka PhD. 1, Dr. habil. Fritz Péter?: A testdsszetétel valtozdsanak utdnkovetése
m(itétet kovet6 feléplilési idészakban.

1Szegedi Tudomdnyegyetem AOK Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika,
fritz.reka@med.u-szeged.hu

2Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar Eletmdd és Testkultura Intézet

Dr. habil. Fritz Péter!, Maszlag Annamadria?, Mayer Livia>: Szddabikarbdna — Elfelejtett
csodaszer a sportban?

IKaroli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar Eletmdd és Testkultura Intézet, fritz.peter@kre.hu

2Superfoods Kft.

B3 szekcié — Tehetséggondozas — Dr. Szatmari Zoltan szekcié elnok:

1.

Jantal Dominika?, Dr. Vaddsz Kitty, Dr. habil. Téth Akos?, Dr. habil. Prékai Judit®:

Fitnesz = Egészség? NGi sportoldk egészségtudatossaga és énképe a fitnesz vilagaban.
1pécsi Tudoményegyetem, Természettudomdanyi Kar, Sporttudomdnyi és Testnevelési
Intézet, prokai@gamma.ttk.pte.hu

Skribanek Déral?, Patakiné Dr. habil. B8sze Julia®, Harsanyi Szabolcs Gregd®: A felkésziilés
arnyékdaban: olimpiai motivacidk és mentalis kihivasok.

IKaroli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Pszicholdgia
Intézet

2EBtvos Lordnd Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

3Kdroli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis
Kar Eletmdd és Testkultura Intézet, dora.skribanek@gmail.com

Fekete Marton?, Dr. Boka Ferenc?: Elsportoldk integracidja a civil életbe.
L25zegedi Tudomdanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet, boka.ferenc@szte.hu
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mailto:prokai@gamma.ttk.pte.hu
mailto:dora.skribanek@gmail.com
mailto:boka.ferenc@szte.hu

C1 Szekcid — Poszter szekcio — Dr. L6k6s Daniel elnok:

1.

Gép Zsuzsanna: A rendszeres jogagyakorlas hatdsa az egyetemi hallgaték mentalis
egészségére

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
Rekredcid és Honvédelmi Sportok Tanszék, gepzsu@gamma.ttk.pte.hu

Jakubicska Jazmin: A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemi hallgatok egészségmagatartdsat
befolyasold szocioldgiai tényez6k és ezek hatdsa a rekredcios tevékenységek alakulasara
Kdroli Gdaspdr Reformdtus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Kar Eletmdd és Testkultura Intézet, jakubicskajazmin@gmail.com

Dr. Juhdsz-Ddra Katalin:
Budapesti Gazdasdgtudomadnyi Egyetem Nemzetkézi Gazddlkodds Kar, Turizmus és
Vendégldtds Tanszék, juhasz-dora.katalin@uni-bge.hu

Kovacs Réka Antoniett: Fizikai aktivitas, taplalkozas és testdsszetétel kapcsolata egyetemi
hallgatéknal: Kilonbségek szakok és életmdd mentén

Kdroli Gaspdr Reformdtus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Kar Eletméd és Testkultura Intézet, antonrekakovacs@gmail.com

Krasznai Regina Kinga!, Csany Laura® Szépkoruak életmddjanak és fittségi allapotanak
0sszehasonlitd vizsgalata bentlakasos intézményi és otthoni életvitel esetén

1 Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Kar Eletmdd és Testkultura Intézet, krasznaireginal3@gmail.com

Lukdcs Anna?, Dr. Fritz Réka PhD? A mandulaeltavolitast kovetd testtomeg valtozds
gyermekkorban

1 Szegedi Tudomdny Egyetem Szent-Gyérgyi Albert  Orvostudomdnyi  Kar,
lukacs.annal6é@gmail.com

2 Szegedi Tudomdny Egyetem Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika

Dr. Lukdcs Marton Réka', Dr. Kovacs Réka Rozélial: Gyakorlatorientalt egészségnevelés és
mentdlhigiéné a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetemen

1Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem, Marosvdsdrhelyi Kar, Alkalmazott
Tdrsadalomtudomdnyok Tanszék, Imreka@mes.sapientia.ro

Dr. habil. Mayer Krisztina: Amat6ér modellkedés, mint rekreacids tevékenység
Miskolci Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, krisztina.mayer@uni-miskolc.hu
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9.

10.

11.

12.

Molnar Kinga?!, Dr. Fritz Réka PhD?: A BMI (Body Mass Index) és buktatdi

1 Szegedi Tudomdny Egyetem Szent-Gyérgyi Albert  Orvostudomdnyi  Kar,
molnarkingal218@gmail.com

2 Szegedi Tudomdny Egyetem Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika

Szabé Sandor?, Dr. habil. Németh Zsolt? PhD: Az Ujitas ereje - "Ertelemmel tanité jatékok"
rekreacids értéke a sakkoktatasban

1 E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola, sandoredzo@gmail.com

2 Pécsi Tudomdnyegyetem — Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és Testnevelési
Intézet

Sz6érath Rendtal, Lisztes Lilit: Munkahelyi egészségfelmérés a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem hallgatdi kérében

1Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Kar Eletméd és Testkultura Intézet, szorath.renike@gmail.com

Tarsoly-Huszar Agnes'2, Némethné Dr. habil. Téth Orsolya3, Patakiné Dr. habil. Bsze Julia®:
Korlatoktol a lehet6ségekig: a gorkorcsolyazas szerepe a testnevelésben

IKdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Kar Eletmdd és Testkultura Intézet, tarsoly.huszar.agnes@kre.hu

2ELTE Eé6tvés Lordand Tudomdnyegyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

ELTE E6tvis Lordnd Tudomdnyegyetem Sporttudomdnyi Intézet - Szombathely
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14.50 Z2aré gondolatok
e Dr.Szatmari Zoltan f6iskolai tanar KRE, a K6zép-Kelet Eurdpai Rekreacids Tarsasag tars-alapitdja

e Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens KRE, f6szervezd, Kozép-Kelet Eurépai Rekredcios Tarsasag
elnoke

15.00 Ajandékok atadasa, konferencia zardsa

15.10 All6fogadas és BUFE ebéd a konferencia részvevéi szamara

A konferencia programjainak helyszinei:

. Regisztracio: Aula

. Kiallitok Aula

. Megnyitd és plenaris el6adas: 1. em. Bdlterem

J A szekcio: 1. em. Balterem

o B szekcid 1. em. Szivarszoba

. C szekcid 1. em. Csekonics-terem
. Tarsalgd Aula

. All6fogadas Aula

Regisztracid — részvétel:

. A részvétel ingyenes, elézetes online regisztracidhoz kotott.
. Regisztralni az aldbbi linken lehet: https://geszk.kre.hu/VI-Leisure-konferencia-2025/
Absztraktfiizet:

Az absztraktfiizet (ISBN szammal) online formaban az alabbi linken érhetd el:

https://geszk.kre.hu/images/hirek/2025/09/VI Leisure Absztrakt kotet 2025.pdf

Szakmai egylittm(ikodd partnerek:

e Kozép-Kelet Eurdpai Rekreacios Tarsasag, a konferencia sorozat tulajdonosa és
tarsszervezdje

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Rekreacid Szakbizottsaga, a konferencia népszer(sitése a
hircsatorndin keresztil.
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KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI
ES SZOCIALIS KAR
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KOZEP-KELET-EUROPAI
REKREACIOS TARSASAG
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Kiallitéink:
e Dobogokéért Kozhasznu Alapitvany
o Kozép-Kelet Eurdpai Rekreacids Tarsasag

e MIJUS
e Superfoods Kft.
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